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Abstract. The article presents the results of the study of the food culture of the Tungus-
Manchu peoples living in the Krasnoyarsk Krai. We are talking about the Evenks, whose 
number according to the All-Russian census in this region is currently 3625 people. A new 
author’s definition of the concept of “food culture” is proposed based on the understanding 
of culture as a process of ideal formation. The representation of the ethnic picture of the 
world through the cultural practices of the Evenk food culture is considered. It is proved 
that the traditional food culture of the Evenks consists of several layers and is used as the 
most important ethnic marker of this ethnocultural group in the physical and virtual spaces 
where the ethnic manifestation of the Evenks takes place. The traditional food culture of 
the Evenks also serves as a basis for the formation of modern entrepreneurship, including 
in the aspects of hotel, tourism, gastronomy and other businesses.
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Концепт «пищевая культура» и его репрезентации  
в этнической картине мира тунгусо-маньчжурских  
народов Красноярского края

Н. П. Копцева
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. В статье представлены результаты исследования пищевой культуры 
тунгусо-маньчжурских народов, проживающих на территории Красноярского края. 
Речь идет об эвенках, численность которых в настоящее время по Всероссийской 
переписи в этом регионе составляет 3625 человек. Предлагается новое авторское 
определение понятия «пищевая культура» на основе понимания культуры как 
процесса идеалообразования. Рассматривается репрезентация этнической картины 
мира через культурные практики пищевой культуры эвенков. Доказывается, что 
традиционная пищевая культура эвенков состоит из нескольких пластов и используется 
как важнейший этнический маркер данной этнокультурной группы в физическом 
и виртуальном пространствах, где происходит этническая манифестация эвенков. 
Традиционная пищевая культура эвенков служит также базой для формирования 
современного предпринимательства, в том числе в аспектах гостиничного, 
туристического, гастрономического и других бизнесов.

Ключевые слова: тунгусо-маньчжурские народы, Красноярский край, пищевая 
культура, культурные практики, культурная идентичность, культурная память.

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 25–18–20096, 
https://rscf.ru/project/25–18–20096/, гранта Красноярского краевого фонда науки.

Научная специальность: 5.10.1. Теория и история культуры, искусства.

Цитирование: Копцева Н. П. Концепт «пищевая культура» и его репрезентации в этнической картине 
мира тунгусо-маньчжурских народов Красноярского края. Журн. Сиб. федер. ун-та. Гуманитарные 
науки, 2025, 18(7), 1240–1249. EDN: CDIKFZ https://elibrary.ru/cdikfz

Введение
Целью данного исследования является 

изучение одного из важнейших культуро-
логических и социально-антропологических 
концептов «пищевая культура» (см. Anderson, 
2014; Ashkenazi, 2003; Corvo, 2015; Kittler, 
2001; Murcott, 2003; Reddy and Van Dam, 2020; 
Stajcic, 2013; Tellström et al., 2007; Andreeva 
et al., 2018; Moldanova, 2017 и ряд других), 
имеющего особое значение для традицион-
ных культур коренных малочисленных на-
родов Севера, Сибири и Дальнего Востока, 
в значимую группу которых входят тунгусо-

маньчжурские народы Красноярского края – ​
эвенки. Исследование пищевой культуры 
и ее трансформаций является актуальным 
в современной социально-гуманитарной нау-
ке, прежде всего в социальной и культурной 
антропологии, где выясняются этнокультур-
ные особенности создания, приготовления 
и использования пищи, а также культурные 
смыслы и назначения этих процессов.

В  современной исследовательской 
литературе социально- и  культурно-
антропологические исследования коренных 
народов занимают особое место. «Корен-
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ные исследования (Indigenous studies)»  – ​
это активно развивающееся академиче-
ское направление (см., например, Ilbeykina, 
2013; Berezhnova, 2016; Glushenkova, 
2025; Zborovitskaya, 2024; Koptseva, 2024; 
Krivonogov, 2023 и ряд других). Ряд исследо-
вателей в данной области сосредотачивают 
свое внимание на  изучении этнокультур-
ной специфики коренных малочисленных 
народов Красноярского края, в группы ко-
торых входят тунгусо-маньчжурские наро-
ды, самодийские народы и  особая группа 
енисейских народов, представленная ке-
тами. На  территории Красноярского края 
проживают эвенки, яркие представители 
тунгусо-маньчжурской группы, они сохра-
нили с глубокой древности уникальную пи-
щевую культуру, изучение которой сможет 
обеспечить как сохранение уникального 
культурного наследия этих народов, их осо-
бенные этнические знания, так и  оказать 
содействие модернизации традиционной 
экономики эвенков с  помощью включения 
компонентов пищевой культуры в содержа-
ние проектов этнического и экологического 
туризма, а  также обогатить современные 
научные знания этническими традицион-
ными элементами соответствующего со-
держания (см., например, Seredkina, 2016; 
Degtyarenko и  др., 2023; Ermakov, 2023; 
Kolesnik, 2024; Koptseva, 2013; Sertakova, 
2025; Bukova, 2017 и ряд других).

Концепт «пищевая культура»
В  настоящее время концепт «пище-

вая культура» является общепринятым, 
его используют многие исследователи как 
показатель уникальности той или иной 
этнокультурной группы, так и  в  качестве 
маркера изменений, трансформаций, ко-
торые данная этнокультурная группа пе-
реживает в  процессе социокультурной 
динамики. Синонимом данного концепта 
является также «гастрономическая культу-
ра» (Counihan, and Van Esterik, 2013; Vigel’, 
2016; Normanskaya, 2015; Sil’cheva, Balynin, 
2015; Ustinova, 2010 и ряд других). Данное 
использование термина, как правило, свя-
зано с проектами этнического и экологиче-
ского туризма, в том числе, когда туристи-

ческие маршруты связаны с территориями 
традиционного проживания коренных ма-
лочисленных народов. В Красноярском крае 
к  таким территориям относятся Эвенкий-
ский муниципальный район, Таймырский 
Долгано-Ненецкий муниципальный район, 
Туруханский район и ряд населенных пун-
ктов в некоторых других районах и муни-
ципалитетах Красноярского края.

Еще одним синонимом концепта «пи-
щевая культура» является «культура пита-
ния», где процесс питания включает в себя 
не только пищевые продукты, но и все ма-
териальные и  нематериальные ценности, 
связанные с  едой, включая предметы, ко-
торые используются для приготовления 
пищи, ритуалы, связанные с ее приготов-
лением и использованием, социальные ри-
туалы и традиции, включая формирование 
социальных статусов в процессе совмест-
ной еды, праздники, время приема пищи, 
использование столовых приборов или 
их отсутствие, качество еды и  напитков, 
связь с религией и другими важными фор-
мами культуры, иные события, связанные 
с  употреблением пищи (Wahlqvist, 2007; 
Vinokurova, 2018; Maslov, 2016; Newman, 
2004; Andreeva et al., 2017). Проблема-
тикой «культуры питания» занимаются 
специализированные академические дис-
циплины: социология питания, этноло-
гическое изучение питания, культурно-
антропологическое исследование питания, 
история культуры питания, история кули-
нарии и ряд других. В результате склады-
ваются обширные направления, связанные 
с всесторонним исследованием пищи (food 
studies), центром которых является этно-
графия, социальная и  культурная антро-
пология, социология, экономика. Данные 
о пищевой культуре характеризуют целый 
технологический уклад этнокультурной 
группы. Традиционные пищевые куль-
туры привлекают внимание их ценными 
идеями и принципами, которые могут обо-
гатить современные культуры и составить 
новые направления для традиционного 
предпринимательства коренных народов 
(Shpak, 2024; Yakovleva, 2020; Zotov, 2025 
и ряд других).
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Основываясь на синтетической теории 
культуры как идеалообразования, можно 
предложить следующее новое для совре-
менной науки определение пищевой куль-
туры:

1)  пищевая культура  – ​это процесс 
создания, функционирования, воспроиз-
водства, сохранения и  трансляции суммы 
идеалов, эталонов, норм и  ценностей, свя-
занных с комплексом культурных практик 
по приготовлению и употреблению пищи;

2)  пищевая культура  – ​это процесс 
создания, функционирования, воспроиз-
водства, сохранения и  трансляции суммы 
идеалов, эталонов, норм и ценностей опре-
деленной культурной группы, сообщества, 
одного человека, человечества в целом, ре-
ализованный в  форме комплекса культур-
ных практик по  приготовлению и  употре-
блению пищи.

В  первом аспекте пищевая культура 
представлена во внутренне специфическом 
контексте, связанном с  едой и  тем, что ее 
окружает в  культуре, во  втором аспекте 
пищевая культура сама является вместили-
щем индивидуальных, социальных, обще-
человеческих идеалов, которые могут быть 
воплощены в разных формах (художествен-
ной культуры, технологической культуры, 
политической культуры, экономической 
культуры и других), но могут быть и в пи-
щевой культуре. Так, запрет использовать 
в  качестве еды мяса тех или иных живот-
ных связан с  пищевой культурой в  пер-
вом аспекте. Социальные нормы, связан-
ные с  утверждением социальных статусов 
и  закрепленные в  системе рассадки го-
стей за  праздничным ужином, указывают 
на второй аспект пищевой культуры.

Специфика этнической картины мира  
тунгусо-маньчжурских народов

Понятие «картина мира» приходит 
в  гуманитаристику из  современной физи-
ки, где в  конце XIX  в. оно было введено 
Г.  Герцем для акцента на  многообразии 
и  системности феноменов мира, которые 
открываются и  фиксируются в  комплексе 
физических наук. Подчеркивая сложность 
и  одновременно универсальность форми-

рующегося здесь знания, Г.  Герц называ-
ет сумму знания «образ мира», «картина 
мира», указывая на  то, что в  результате 
формируется целостная «картина» как 
законченное обширное полотно, которое 
воспринимается зрителем (реципиентов) 
прежде всего «полностью», как единое про-
изведение, но точно так же оно может быть 
«рассмотрено», понятно в своих отдельных 
элементах и  их модулях. Впоследствии 
данное понятие было активно применено 
к другим наукам: возникают понятия «фи-
зическая картина мира», «художествен-
ная картина мира», «этническая картина 
мира» и  ряд других. Перейдя в  простран-
ство социально-гуманитарных наук, поня-
тие «картина мира» расширилось, вместе 
с  комплексом строгих академических зна-
ний в него вошли художественные и иные 
образы, которые формируются чувствен-
ным или чувственно-рациональным позна-
нием. Научные знания в этнической карти-
не мира дополняются «ненаучными», в том 
числе художественными образами, религи-
озными представлениями, традициями, ри-
туалами, уникальными этническими зна-
ниями. Современные этнические картины 
мира зачастую содержат и  рефлексию над 
комплексом элементов, которые эту карти-
ну мира формируют. Как правило, на этни-
ческую картину мира опираются процессы 
этнической идентификации, именно она 
воспроизводится как в традиционных куль-
турных практиках, так и  в  современных, 
связанных, например, с  активным форми-
рованием киберсообществ в  современной 
информационной среде (см. Mikhailova, 
2023; Kholodkova, 2023; Shurmanova, 2023; 
Zhigaeva, 2024; Asadchikh, 2023). Данные 
процессы характерны для этнических 
групп коренных малочисленных народов. 
Число их киберсообществ постоянно рас-
тет, исследователи изучают особые формы 
этнических процессов, формируется ки-
берэтнография и цифровая антропология.

Специфика этнической картины мира 
тунгусо-маньчжурских народов содержит 
два больших мировоззренческих комплек-
са: 1)  общий для всех коренных народов 
мира; 2)  уникальный только для тунгусо-
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маньчжурской группы коренных народов. 
По  международным нормам коренные на-
роды (indigenous peoples)  – ​это этнические 
сообщества, которые проживают на  своей 
территории от 500 лет и больше. Как прави-
ло, этот термин отличает коренные народы 
от других этнокультурных групп, которые 
поселились и  осваивают эти территории, 
на которых уже проживали те или иные ко-
ренные народы. Коренные этнокультурные 
сообщества есть на всех континентах, они 
не имеют специфических социобиологиче-
ских характеристик, хотя их особые права 
закреплены в  ряде международных доку-
ментов. Среди суммы различных коренных 
народов особо выделяют малочисленные 
народы, численность которых внутри от-
дельной этнической группы составляет 
менее 50  тысяч человек. Статус малочис-
ленных народов закреплен рядом важней-
ших юридических документов Российской 
Федерации, включая Основной закон – ​Кон-
ституцию РФ. Практически все предста-
вители тунгусо-маньчжурских народов 
России имеют статус коренных малочис-
ленных народов: эвенки, эвены, орочи, уль-
чи, удэгейцы, негидальцы, нанайцы, ороки. 
В Китайской Народной Республике прожи-
вают другие представители данной группы: 
маньчжуры, сибо, орочоны, статус которых 
определяется законодательством данного 
государства.

Существует ряд социально-куль
турных и  экономико-технологических 
элементов, которые составляют тра-
диционную этническую картину мира 
тунгусо-маньчжурских народов (Koptseva 
et al., 2013; Libakova, 2018). Среди них мож-
но выделить следующие: основу тради-
ционной экономики данных народов со-
ставляет охота и  домашнее оленеводство 
(в  том числе таёжное), дополнительными 
формами традиционного природопользова-
ния являются рыбная ловля, сбор дикоро-
сов, художественные промыслы и ремесла. 
Лингвисты и  лингвокультурологи отме-
чают ряд универсальных грамматических 
конструкций тунгусо-маньчжурских на-
родов, в  том числе все они принадлежат 
к  группе агглютинативных языков (для 

тунгусо-маньчжурских языков характерен 
суффиксально-агглютинативный морфоло-
гический тип). Все тунгусо-маньчжурские 
языки имеют сложную падежную систему. 
К  другим важным типологическим осо-
бенностям этой языковой семьи относятся 
следующие положения: среднего размера 
набор фонем, простая структура слогов, 
практически отсутствуют группы соглас-
ных больше, чем по две рядом, нет деления 
на  классы одушевленных и  неодушевлен-
ных существ, есть класс разумных существ 
(лиц) и  остальных (не-лиц, вещей), прила-
гательные не изменяются, они не  соответ-
ствуют своему определяющему слову, нет 
артиклей, нет грамматического рода (деле-
ния на  мужской, женский, средний роды), 
обычная и строгая последовательность слов 
в  предложениях  – ​это «субъект-объект-
глагол»; характерна значительная лекси-
ческая общность местоимений, числитель-
ных, наречий.

Жилища, включая чум и  его инва-
рианты, в  целом характерны для коче-
вых сибирских и  дальневосточных на-
родов, к  которым относятся российские 
традиционные этнокультурные группы 
тунгусо-маньчжурских народов. Кочевая 
экономика и кочевой образ жизни этих эт-
нокультурных групп были детально опи-
саны этнографами, социологами, культу-
рологами и  антропологами XIX–XXI  вв., 
особенно активно эти исследования велись 
в XX в. Помимо эвенкийского чума к жили-
щам относятся охотничьи домики, в насто-
ящее время – ​охотничьи и оленеводческие 
базы. Традиционное жилище отражает ос-
новные занятия эвенков – ​охоту на мясно-
го и пушного зверя, таёжное оленеводство. 
В советский период в совхозах также было 
развито звероводство (разводились соболь, 
чернобурая лиса и некоторые другие пуш-
ные звери) (Ermakov, 2023a; Ermakov, 2023b; 
Seredkina et al., 2021).

Традиционной религией выступа-
ет шаманизм, хотя сегодня тунгусо-
маньчжурские народы находятся в процессе 
активной трансформации своих религиоз-
ных практик, переходя к православию, ино-
гда буддизму, что связано с преобладающи-
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ми религиозными практиками страны или 
макрорегиона, где они проживают в насто-
ящее время (Zamaraeva et al., 2019).

Этнографы и  историки культуры 
выделяют особые элементы костюмов 
тунгусо-маньчжурских народов, в  том 
числе украшений. Традиционная одежда 
представлена, как правило, меховой пар-
кой с  шапкой и  рукавицами, ровдужны-
ми ноговицами (длинные гамаши) на  всю 
ногу и невысокой меховой обувью из каму-
сов (шкурок с  ног оленя). В  более южной 
местности эвенки в первую половину зимы 
до  сильных морозов используют вместо 
парки кафтан из  сукна. Зимний головной 
убор  – ​меховая шапка (авун). Женщины 
во время морозов носят на голове боа (вачи) 
из нанизанных из шкур кусочков беличьих 
хвостов. И. Е.  Максимова, томский этно-
граф, автор раздела в  коллективной моно-
графии «Новые проекты для возрождения 
эвенкийского языка и  культуры» пишет: 
«Праздничный костюм не отличался от по-
вседневного ни  по  покрою, ни  по  составу. 
Главной его особенностью была трудоем-
кость изготовления, богатство орнамента-
ции и  наличие разнообразных элементов 
украшения: бахрома из  конского волоса, 
опушка из  длинного козьего и  собачьего 
меха, аппликация из  полосок ткани, бо-
гатые бисерные вышивки, металлические 
подвески, старинные крупные бусины, лен-
ты, декоративные швы. Ценность костюмов 
определялась не только ценностью исполь-
зованного материала, но  и  количеством 
затраченного на  их изготовление труда: 
праздничный комплект шили в  свободное 
время в течение одного-двух, а иногда и не-
скольких лет» (2018: 168–169).

Этническая картина мира тунгусо-
маньчжурских народов представлена 
в эпических литературных и музыкальных 
произведениях, в  фольклоре (например, 
в  эпосе «Всесильный богатырь Дэвэлчэн 
в  расшитой-разукрашенной одежде»), тра-
диционных и  современных произведениях 
декоративно-прикладного искусства. Ис-
следователи кафедры культурологии и  ис-
кусствоведения на  протяжении ряда лет 
изучают эти произведения, равно как и дру-

гие аспекты экономики и культуры эвенков, 
поэтому нет особой необходимости оста-
навливаться на этом более подробно в дан-
ной статье (Degtyarenko, 2024; Shpak, 2024).

Таким образом, этническая картина 
мира тунгусо-маньчжурских народов со-
держит ряд традиционных и  современных 
взаимопроникающих пластов, придавая 
этой картине мира уникальность, своеобра-
зие и разноцветную сложную целостность. 
Особое значение в  этнической культуре 
тунгусо-маньчжурских народов России 
имеет концепт «олень». Эвенки использу-
ют оленя как ездовое животное. Именно 
вокруг оленя складываются многочислен-
ные культурные практики, как экономиче-
ские, так и  духовные. Эвенки практикуют 
как домашнее северное оленеводство, так 
и традиционную охоту на дикого северного 
оленя.

К числу базовых компонентов этниче-
ской картины мира тунгусо-маньчжурских 
народов относится целый ряд культурных 
практик, характеризующих их пищевую 
культуру, связанную с традиционными эко-
номикой, социальной организацией, мате-
риальной и нематериальной культурой.

Пищевая культура тунгусо-маньчжурских  
народов Красноярского края

На  территории Красноярского края 
проживают такие представители тунгусо-
маньчжурских народов, как эвенки, резуль-
таты Всероссийской переписи 2020  года 
говорят о  том, что здесь проживают 3625 
эвенков. Рассмотрим особенности пище-
вой традиционной культуры эвенков. Они 
определяются основными традиционными 
занятиями  – ​охотой, домашним северным 
оленеводством, рыбной ловлей, сбором ди-
коросов, а  также особенностями климата 
(преобладает холодный климат, значитель-
ная часть Эвенкийского муниципального 
района отнесена к  Арктической зоне Рос-
сийской Федерации) и  ландшафта (эвен-
ки Красноярского края проживают в  зоне 
бореальной тайги). Традиционно эвенки 
вели кочевой образ жизни, который сегод-
ня сохраняется вокруг поселения Сурин-
ды, жители которой занимаются кочевым 
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домашним северным оленеводством. Боль-
шинство эвенков в  настоящее время про-
живают в  поселках, оседло, повседневная 
культура их подверглась значительной мо-
дернизации.

Основу пищевой культуры эвенков со-
ставляет приготовление и  употребление 
мясной пищи – ​оленя, лося, рыбной, вклю-
чая различные способы консервирования 
рыбы (заморозку, засолку, маринады), мяса 
(сушку, копчение), а  также чаев и  отваров 
из  дикоросов, ягод (брусники, черники, 
клюквы) в сыром виде и в сушеном. В ос-
нове охотничьих традиционных ритуалов 
лежит обычай съесть значимые кусочки 
убитого на охоте зверя (печени, сердца, по-
чек). Медвежатина редко использовалась 
в  пищевой культуре. Бульон из  нее варит-
ся очень долго, не менее 4 часов, при этом 
медвежий культ порождает особые риту-
алы, например, подражание крику ворона 
во время приготовления и поедания пищи 
из медведя.

Мясо варят, включая приготовление 
бульона в  котелке (сегодня  – ​кастрюле) 
и  кусков нарезанного вареного мяса, жа-
рят на  открытом огне по  типу шашлыка, 
из  туши оленя готовится особый делика-
тес – ​оленья кровяная колбаса буюрун (ког-
да отстоявшуюся кровь оленя заливают 
в  очищенные оленьи кишки и  завязывают 
с двух сторон). Человеку можно есть толь-
ко середину буюруна, оба конца отрезают 
и отдают собакам.

После межкультурных контактов с рус-
скими людьми, бурятами, якутами эвенки 
вводят в рацион питания муку и различные 
лепешки, добавляя их к мясной пище и рыб-
ной. Вместе с лепешками в пищевую куль-
туру эвенков пришла и похлебка, в которую 
добавляются как кровь зверей, так и мука. 
Такая похлебка имеет название бурдмин 
у  дальневосточных эвенков. Однако имен-
но мясная пища преобладает в  практиках 
пищевой культуры, различные виды пищи 
предлагаются людям различного социаль-
ного статуса. Хотя социального неравен-
ства в традиционной культуре эвенков нет, 
поскольку охотничий образ жизни, как пра-
вило, сохраняет социальную структуру так 

называемой охотничьей демократии. Более 
того, охотник обязан поделиться своей до-
бычей с  соседями и  родичами. Особыми 
деликатесами в пищевой культуре эвенков 
являются олений язык, неокостеневшие 
оленьи рога (панты) и  уши, костный мозг 
лося и оленя (уман).

Пищевыми растениями традиционно 
выступают береза (употребляется в  пищу 
свежий березовый сок), шиповник (и  яго-
ды, и  корень), гриб чага, листья и  ягоды 
дикорастущей смородины, брусники. Вме-
сте с  использованием пищевых растений 
применяются олений или лосиный жир, 
молоко домашнего оленя, таким образом 
изготавливается традиционный напиток 
сибирских и  северных коренных народов, 
который у  эвенков называется сатуран 
(известен его рецепт: масло, полученное 
из  оленьего молока, топят, смешивают 
с  мукой и  солью, поджаривают и  кладут 
в  горячий чай вместо сахара). Характерен 
также напиток хоридомин (в оленье молоко 
добавляют предварительно размягчённый 
в воде кусок сычуга и взбивают до получе-
ния легкой массы, через полчаса напиток 
готов к употреблению, его также смешива-
ют со свежими ягодами голубики, черники, 
брусники, дикой смородины).

Современные представители эвенков 
в полной мере освоили пищевую культуру 
индустриального и  постиндустриального 
обществ, однако традиционная пищевая 
культура сохраняется в отдаленных поселе-
ниях Севера, Сибири и Дальнего Востока, 
а  также активно осваивается в  гостинич-
ном, туристическом и  гастрономическом 
бизнесах, ориентированных на репрезента-
цию традиционной кухни коренных наро-
дов.

Заключение
Введенное в  данной статье понятие 

пищевой культуры выступает концепту-
альным и  методологическим ориентиром, 
позволяющим понять как особенности 
традиционной пищевой культуры тунгусо-
маньчжурских народов, так и  выявить ос-
новные способы традиционной экономики 
и культуры в целом. Особенности пищевой 
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культуры эвенков  – ​народа, относящего-
ся к  тунгусо-маньчжурской группе, про-
живающего на  территории Красноярского 
края,  – ​проявляются в  сумме культурных 
практик, имеющих как традиционную, 
так и  современную, отражающую социо-
культурные трансформации основу. Тра-
диционная пищевая культура современных 

эвенков выступает ярким маркером этно-
культурной идентичности, с  одной сторо-
ны, а  с  другой  – ​она активно осваивается 
для сферы этнического и  экологического 
туризма с  целью повышения заинтересо-
ванности и  использования лучших образ-
цов традиционной пищевой культуры для 
современных предпринимателей.

Список литературы \ References

Anderson E. N. Everyone eats: Understanding food and culture. NYU Press, 2014. 362
Andreeva L. A., Filimonova N. V., Khopiyainen O. A., Moldanova T. A. (eds) Akkul’turatsiya v sfere 

natsional’noi kukhni Istoricheskaya i sotsial’no-obrazovatel’naya mysl. 2018, 10 (5–2). 35–42.
Andreeva L. A., Khopiyainen O. A., Filimonova N. V. Natsional’naya kukhnya kak fragment etnich-

eskoi identichnosti. 2017, 9(6–1), 121–126.
Asadchikh A. A. Issledovatel’skie podkhody k provedeniyu tsifrovykh kul’turnykh issledovanii: anal-

iticheskii obzor. Tsifrovizatsiya. 2023, 4(4). 26–33.
Ashkenazi M., Jacob J. Food culture in Japan. Bloomsbury Publishing USA, 2003. 230
Berezhnova M. Rost sotsial’no-kul’turnogo raznoobraziya kak rezul’tat mezhetnicheskikh kommu-

nikatsii: yakuty s ozera Essei. Sotsiodinamika. 2016, (4). 28–40.
Bukova, M. I. Severoved i antropolog Vladimir Germanovich Tan-Bogoraz: “vserossiiskii khudozhest-

vennyi reporte. Sibirskii antropologicheskii zhurnal. (2017), 1(1).35–42.
Corvo P. Food culture, consumption and society. London: Palgrave Macmillan. 2015, 169
Counihan C., Van Esterik P. Food and culture. New York, NY: Routledge, 2013. (367), 648
Degtyarenko K. A. Analiz etnologicheskikh osobennostei traditsionnykh vidov khozyaistvennoi deya-

tel’nosti v mire, v Rossiiskoi Federatsii. Severnye Arkhivy i Ekspeditsii. 2022, 6(3) 150–162.
Degtyarenko K. A. Material’noe i nematerial’noe kul’turnoe nasledie tunguso- man’chzhurskikh naro-

dov. Aziya, Amerika i Afrika: istoriya i sovremennost’. 2024, 3(2). 52–72.
Degtyarenko K. A. Traditsionnoe obshchinnoe ustroistvo i kul’turnoe nasledie korennykh malochis-

lennykh narodov Severa Krasnoyarskogo kraya. Severnye Arkhivy i Ekspeditsii. 2023, 7(3). 161–172.
Ermakov T. K. Okhota i rybnaya lovlya v traditsionnoi ekonomike korennykh malochislennykh naro-

dov, prozhivayushchikh na territorii Evenkiiskogo munitsipal’nogo raiona. Severnye Arkhivy i Ekspeditsii. 
2023, 7(3). 109–117.

Ermakov T. K. Pravovoe regulirovanie traditsionnoi ekonomiki korennykh malochislennykh narodov 
Severa. Severnye Arkhivy i Ekspeditsii. 202, 7 (3). 9–19.

Glushenkova O. A. Reprezentatsiya sovetskogo opyta natsional’noi integratsii chukchei v rabotakh. 
Pod znamenem marksizma. 2025, 1(1). 22–32.

Ilbeykina M. I. Indigenous Peoples as a Research Space of Visual Anthropology. Journal of Siberian 
Federal University. Humanities and Social Sciences, 2014, 7(9), 1471–1493.

Kholodkova L. M. Vozmozhnosti tekhnologii virtual’noi real’nosti dlya sovremennykh kul’turnykh 
issledovanii. Tsifrovizatsiya. 2023. 4(4). 34–40.

Kistova A. V. Dekorativno-prikladnoe iskusstva korennykh narodov, prozhivayushchikh na territo-
rii Evenkiiskogo i Taimyrskogo munitsipal’nykh raionov. Sibirskii antropologicheskii zhurnal. 2017, 1(3). 
72–92.

Kittler P. G., Sucher K. Food and culture. Stamford, CT: Wadsworth, 2001, 199–225
Kolesnik M. A. Istoriya issledovanii tunguso-man’chzhurskikh narodov. Aziya, Amerika i Afrika: is-

toriya i sovremennost’. 2024, 3(2). 73–98.
Koptseva M. S. Obzor sovremennykh antropologicheskikh issledovanii: tendentsii i metody. Sibirskii 

antropologicheskii zhurnal. 2024, 8(1). 76–85.



– 1248 –

Natalia P. Koptseva. The Concept of “Food Culture” and Its Representation in the Tungus-Manchu Peoples…

Koptseva N. P. Formirovanie etnicheskoi kul’turnoi identichnosti v sovremennoi Rossii s pomoshch’yu 
proizvedenii natsional’nogo iskusstva (na primere evenkiiskogo eposa i dekorativno-prikladnogo iskusst-
va). Pedagogika iskusstva. 2013, (1). 1–15.

Koptseva N. P. K voprosu o sokhranenii i vosproizvodstve traditsionnoi kul’tury korennykh maloch-
islennykh narodov Severa, Sibiri i Dal’nego Vostoka v Sibirskom federal’nom okruge. NB: Problemy obsh-
chestva i politiki. 2013, (12). 1–16.

Koptseva N. P. Natsional’naya politika SSSR po otnosheniyu k korennym malochislennym narodam 
Severa v Evenkiiskom i Taimyrskom natsional’nykh okrugakh Krasnoyarskogo kraya v 1920–1970 gody. 
Krasnoyarsk: Krasnoyarskaya regional’naya obshchestvennaya organizatsiya “Sodruzhestvo prosvetitelei 
Krasnoyar’ya”. 2022, 548

Koptseva  N. P.  Novye proekty dlya vozrozhdeniya evenkiiskogo yazyka i  kul’tury. Sibirskii feder-
al’nyi universitet, Gumanitarnyi institut. Krasnoyarsk: Sibirskii federal’nyi universitet. 2018, 246

Krivonogov V. P. Udegeitsy: sovremennye etnicheskie protsessy. Sibirskii antropologicheskii zhurnal. 
2023, 7(4). 102–113.

Libakova  N. M.  Ekspeditsiya v poselok Surinda Evenkiiskogo munitsipal’nogo raiona. Dnevnik 
polevogo issledovaniya. Severnye Arkhivy i Ekspeditsii. 2018, 2(2). 6–29.

Maslov  D. V.  Sovremennaya kukhnya altaitsev: tekhniki voobrazheniya pishchevoi kul’tury 
i  reprezentatsii etnicheskoi identichnosti. Vestnik Bryanskogo gosudarstvennogo universiteta. 2016, 
1(27). 52–55.

Mikhailova S. A. Proekt sistemy iskusstvennogo intellekta dlya sokhraneniya muzykal’nogo naslediya 
korennykh narodov Severa, Sibiri i Dal’nego Vostoka Rossiiskoi Federatsii: na primere muzykal’noi kul’tu-
ry khantov. Sotsiologiya iskusstvennogo intellekta. 2023, 4(4). 45–55.

Moldanova T. A. Pishcha kak element etnicheskoi identichnosti i mezhkul’turnogo vzaimodeistviya. 
Vestnik ugrovedeniya. 2017, 4(31). 131–143.

Montanari M. Food is culture. Columbia University Press, 2006, 168
Murcott A. Food and culture. In Food, Science and Society: Exploring the Gap Between Expert Advice 

and Individual Behaviour. Berlin. Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg, 2003, 21–53
Newman J. Food culture in China. Bloomsbury Publishing USA, 2004, 256
Normanskaya Yu. V. K probleme analiza semiotiki gastronomicheskoi kul’tury. Krymskoe istorich-

eskoe obozrenie. 2015, (2). 319–328.
Pchelkina D. S. Natsiestroitel’stvo na territorii Evenkiiskogo i Taimyrskogo natsional’nykh okrugov 

v 1920–1970-e gg.: kul’turnye i khudozhestvennye praktiki. Zhurnal Sibirskogo federal’nogo universiteta. 
Seriya: Gumanitarnye nauki. 2022, 15(10). 1465–1479.

Reddy G., Van Dam R. M. Food, culture, and identity in multicultural societies: Insights from Singa-
pore. Appeti, 2020, 149

Seredkina N. N. Evenk Children’s Literature: History and Specific Feature. Journal of Siberian Federal 
University. Humanities and Social Sciences,2016, 9(9), 1994–2004

Seredkina N. N. Obrazovatel’nye vozmozhnosti eposa i skazok korennykh malochislennykh narodov 
Sibiri. Vestnik Novosibirskogo gosudarstvennogo pedagogicheskogo universiteta. 2018, 8(4). 217–232.

Seredkina N. N. Evenkiiskii natsional’nyi (avtonomnyi) okrug v kontekste sovetskoi natsional’noi poli-
tiki 1920–1970 gg. Severnye Arkhivy i Ekspeditsii. 2021, 5(3). 77–88.

Sertakova E. A. Kul’turnaya politika po sokhraneniyu i vosproizvodstvu kul’turnoi pamyati v sovre-
mennom sotsiokul’turnom prostranstve Krasnoyarskogo kraya. Severnye Arkhivy i Ekspeditsii. 2025, 9(1) 
25–35.

Shpak  A. A.  Dinamika sotsial’no-tekhnicheskikh i  sotsial’no-ekologicheskikh sistem v kontseptsii 
Devida Inga. Sotsiologiya iskusstvennogo intellekta. 2024, 5(2). 24–58.

Shpak  A. A.  Figura antagonista v evenkiiskom epose. Sibirskii iskusstvovedcheskii zhurnal. 2024, 
3(2). 70–85.

Shurmanova  A. A.  Iskusstvennyi intellekt i  korennye malochislennye narody: prilozheniya po 
sokhraneniyu natsional’nykh yazykov. Sotsiologiya iskusstvennogo intellekta. 2023, 4(2). 73–85.



– 1249 –

Natalia P. Koptseva. The Concept of “Food Culture” and Its Representation in the Tungus-Manchu Peoples…

Sil’cheva L. V., Balynin K. A. Gastronomicheskaya identichnost’ regiona. Sushchnost’ i prakticheskoe 
znachenie. Estestvennye i matematicheskie nauki v sovremennom mire. 2015, 7(31). 86–92.

Stajcic N. Understanding culture: Food as a means of communication. Hemispheres, 2013. 28(77), 
5–14

Tellström R., Gustafsson I. B., & Mossberg L. Consuming heritage: The use of local food culture in 
branding. Place branding, 2006, (2), 130–143

Ustinova N. A. Pishchevoi kod kak simvolizatsiya pishchevoi traditsii (na materiale govorov Srednego 
Priob’ya). Vestnik Tomskogo gosudarstvennogo universiteta. 2010. (333). 28–31.

Vigel’ N. L. Pishchevaya kul’tura kak metod izucheniya sotsiokul’turnykh transformatsii. Servis plus. 
2016, 10(3). 62–67.

Vinokurova M. A. Osobennosti razvitiya gastronomicheskoi kul‘tury v Respublike Sakha (Yakutiya). 
Filosofiya i kul’tura. 2018, (12) 18–27.

Wahlqvist M. L., Lee M.-Sh. Regional food culture and development. Asia Pacific journal of clinical 
nutrition, 2007, (16) 2–7

Yakovleva E. L. Metodologicheskie osnovaniya izucheniya natsional’noi kukhni kak fenomena gastro-
nomicheskoi kul’tury. Etnicheskaya kul’tura. 2020, (2). 92–96.

Zamaraeva Yu. S. Rol’ religii v sokhranenii traditsionnogo obraza zhizni evenkov. Severnye Arkhivy 
i Ekspeditsii. 2019, 3(3). 34–47.

Zborovitskaya  N. N.  Obraz Severa v iskusstve sovetskogo plakata 1920–1960 gg. Sibirskii iskusst-
vovedcheskii zhurnal. 2024, 3(3). 7–21.

Zhigaeva A. A. Kul’turnye dominanty: tekstual’noe i vizual’noe. Sibirskii antropologicheskii zhurnal. 
2024, 8(4) 49–57.

Zotov S. O. O marksistskom analize kul’tury povsednevnosti. 2025, 1(1). 46–55



– 1250 –

EDN: BPOLLT
УДК 614.2

Reference Databases and Encyclopedias  
on Traditional Medicine of Indigenous Peoples  
of the World: An Analytical Review

Maria A. Kolesnik* and Maria I. Bukova
Siberian Federal University 
Krasnoyarsk, Russian Federation

Received 30.04.2025, received in revised form 15.05.2025, accepted 11.06.2025

Abstract. The article examines the interest of the scientific community in traditional 
medicine of indigenous peoples. It highlights studies of changes in the lives of indigenous 
peoples, their interactions with other cultures, the revival of languages ​​and cultures, 
cultural memory and identity. The main focus is on ethnomedicine, ethnobotany and the 
use of traditional knowledge in modern conditions. The need for ethnobiological research 
is emphasized due to the disappearance of traditional knowledge and medicinal plants. 
The article also examines the definition of traditional medicine of indigenous peoples 
given by the World Health Organization. Conclusions are made on the prospects for the 
development of this direction.

Keywords: databases, indigenous peoples, medicinal plants, peoples of the North, traditional 
medicine, encyclopedias, ethnobotany, ethnomedicine, ethnopharmacology.

The study was supported by the grant of the Russian Science Foundation No. 25–18–
20096, https://rscf.ru/project/25–18–20096/, grant from the Krasnoyarsk Regional Science 
Foundation.

Research area: Theory and History of Culture, Art.

Citation: Kolesnik M. A., Bukova M. I. Reference Databases and Encyclopedias on 
Traditional Medicine of Indigenous Peoples of the World: An Analytical Review. In: 
J. Sib. Fed. Univ. Humanit. soc. sci., 2025, 18(7), 1250–1259. EDN: BPOLLT

Journal of Siberian Federal University.  Humanities & Social Sciences   
2025 18(7): 1250–1259

©	Siberian Federal University. All rights reserved
*	 Corresponding author E-mail address: MKolesnik@sfu-kras.ru
	 ORCID: 0000-0001-8194-7869 (Kolesnik); 0000-0002-8069-9522 (Bukova)



– 1251 –

Maria A. Kolesnik and Maria I. Bukova. Reference Databases and Encyclopedias on Traditional Medicine…

Справочные базы данных и энциклопедии  
по традиционной медицине коренных народов мира:  
аналитический обзор

М. А. Колесник, М. И. Букова
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск
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Введение
Культура коренных народов содержит 

в себе огромный потенциал для развития че-
ловека в гармонии с окружающим миром, по-
скольку традиционные знания сегодня могут 
стать тем, что позволит преодолеть кризисы 
в экологии, лучше понять возможности тра-
диционных практик для повышения качества 
жизни человека. Интерес к изучению самых 
разных аспектов культуры, жизни и исто-
рии коренных народов мира прослеживается 
в многочисленных научных публикациях. 
Например, ученые исследуют изменения 
в жизни коренных народов в современном 
мире (Koptseva et al., 2012; Sokk, 2024; Zant 

et al., 2023), изучают возможности возрожде-
ния родных для коренных народов культур 
и языков (Beckett, 2022; Koptseva et al., 2018), 
исследуют культурную память и идентич-
ность (Koptseva et al., 2022; Degtyarenko, 2024; 
Sertakova, 2025a), уделяют немалое внимание 
изучению образов коренных народов в искус-
стве (Zborovitskaya, 2024; Wigginton, 2022), 
а также самой специфике художественной 
культуры этих народов (Sertakova, 2025b; 
Degtyarenko et al., 2024; Jokela, 2021). Мно-
го внимания исследователи уделяют также 
обсуждению вклада коренных народов в ре-
шение современных экологических проблем, 
а также современным подходам к изучению 
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традиционных знаний коренных народов 
(Shpak, Kirko, 2024; Parks et al., 2022; Estrada 
et al., 2022; Dei, 2022; Swiderska et al., 2022).

Тема настоящей статьи является крайне 
актуальной, поскольку интерес к этноме-
дицине в научной среде постоянно растет, 
что подтверждается целым рядом научных 
публикаций. Исследователи обращаются 
к теме феномена этномедицины (Nichter, 
2021; Bakhtin, 2022), этноботаники (Tunon 
et al., 2024; Rahman et al., 2019), истории из-
учения традиционной медицины разных ко-
ренных народов (Voldina, 2014; Podmaskin, 
2011), использования этномедицинских зна-
ний в условиях современного мира (Pavlova, 
2015; Hasnulin et al., 1999). Некоторые авторы 
исследуют вопрос, каким образом наиболее 
эффективно можно интегрировать традици-
онные практики в современные системы здра-
воохранения (Awoke, Cosendey, 2025; Bodeker, 
Kariippanon, 2020). Подчеркивается также 
и необходимость проведения этнобиологиче-
ских исследований, поскольку традиционные 
знания стремительно исчезают (Luczaj, 2023), 
или же стремительно исчезают лекарствен-
ные растения, используемые в традиционной 
медицине, в связи с экологическими измене-
ниями, вызванными промышленной деятель-
ностью человека (Anyinam, 2016).

Однако стоит также отметить и некото-
рые проблемы, существующие в освещении 
тематики, связанной с традиционной меди-
циной коренных народов в  отечественной 
науке: в  советский период эта часть куль-
туры народов рассматривалась как сильно 
отстающая от  стандартов в  области здра-
воохранения, к  тому  же носителями зна-
ний зачастую являлись шаманы, которые 
подверглись репрессиям. Однако много-
численные фольклорные и  этнографиче-
ские экспедиции в  первой половине ХХ  в. 
фиксировали информацию, относящуюся 
к народной медицине, а в 1975 г. даже была 
проведена конференция, посвященная эт-
нографическим исследованиям народной 
медицины (Bromley, Voronov, 1975).

В  постсоветский период, несмотря 
на  большое количество научных исследо-
ваний, посвященных шаманизму и религи-
озным практикам коренных народов, тема 

традиционной медицины во многом остает-
ся все же недостаточно изученной.

Даже на  международном уровне се-
рьезное обсуждение традиционной медици-
ны коренных народов и ее значения для ре-
шения вызовов в области здравоохранения 
в  XXI  в. обсуждается с  совсем недавнего 
времени. Так, в 2019 г. Всемирная организа-
ция здравоохранения (ВОЗ) опубликовала 
отчет, всесторонне освещающий данную 
проблематику, в  котором дается следую-
щее определение традиционной медицины 
коренных народов: «Совокупность знаний 
и  практик, объяснимых или нет, исполь-
зуемых для диагностики, профилактики 
или устранения физических, психических 
и социальных заболеваний. Эти знания или 
практика могут основываться исключи-
тельно на прошлом опыте и наблюдениях, 
передаваемых устно или письменно из поко-
ления в поколение. Эти практики являются 
родными для страны, в которой они прак-
тикуются. Большая часть традиционной 
медицины коренных народов практикуется 
на  уровне первичной медико-санитарной 
помощи» (WHO global report…, 2019).

Большое внимание в этом докладе уде-
лено растительным лекарственным сред-
ствам, которые составляют основу тради-
ционных медицинских практик. В  связи 
с этим в рамках настоящей статьи, в разделе 
о базах данных по традиционной медицине, 
будут рассмотрены именно базы данных 
лекарственных растений. То  же касается 
и раздела об энциклопедических изданиях 
на тему традиционной медицины коренных 
народов, поскольку более разноплановых 
специализированных справочных изданий 
на подобную тематику в настоящий момент 
не существует.

Степень изученности темы
О  традиционной медицине коренных 

народов мира постоянно появляются но-
вые публикации, большая часть из  них 
демонстрирует в  основном интерес к  та-
кой стороне этнических практик, как ис-
пользование лекарственных растений 
в  лечении недугов (Yakovleva, Kirillina, 
2021; Simonova, Samsonova, 2022). В статье 
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В. Н.  Давыдова рассматриваются практи-
ки поиска и  сбора лекарственных расте-
ний, способы и  случаи их использования 
у эвенков (Davydov, 2021).

Некоторые авторы проводят исследова-
ния шаманских практик в медицинском их 
аспекте. Так, например, в статье Т. А. Князь-
киной рассматриваются различные приемы 
врачевания, практикуемые камчатскими 
шаманами (Knyazkina, 2016).

Непосредственно посвященных анали-
зу баз данных по  традиционной медицине 
удалось обнаружить не очень большое коли-
чество научных работ. В качестве примера 
можно привести статью X. Li с соавторами, 
в  которой представлены анализ и  класси-
фикация 182 баз данных, в какой-либо мере 
связанных с  исследованием традиционной 
медицины (Li  et al., 2025). C. F.  Mangare 
и J. Li в своей статье обсуждают существу-
ющие базы данных африканской традици-
онной медицины (Mangare, Li, 2018).

Российские ученые также подчерки-
вают необходимость создания баз данных 
по лекарственным растениям, правда, в ос-
новном опираясь на региональный принцип 
(в  масштабах страны, республики или об-
ласти): о  базе данных лекарственных рас-
тений России статья Е. В. Бабушкиной с со-
авторами (Babushkina, Luzhanin, Povydysh, 
2017), о необходимости создания подобной 
тематической базы по Республике Тыва ста-
тья А. Д. Самбуу (Sambuu, 2019).

Методологические вопросы в  свя-
зи с  созданием баз данных такого типа 
обсуждаются в  статьях А. Ю.  Турышева 
(Turyshev, 2009), С. Г. Денисюка с соавтора-
ми (Denisiuk, Sorokopudov, Greenberg, 2001), 
S. S. Ningthoujam (Ningthoujam et al., 2012).

Целью настоящей статьи является опи-
сание баз данных и  энциклопедических 
справочных изданий по традиционной ме-
дицине коренных народов мира, посколь-
ку такой обзор позволит выявить лучшие 
образцы и  практики в  данной области на-
учной деятельности, что весьма актуаль-
но ввиду постоянно возрастающего инте-
реса к  коренным традиционным знаниям 
не только на уровне научного сообщества, 
но  также и  международных организаций, 

работающих в сфере здравоохранения и ох-
раны окружающей среды.

Материалы и методы исследования
Описание электронных баз данных 

посвящено традиционной медицине и  ле-
карственным растениям, с  целью опреде-
ления их структуры, содержания. Особое 
внимание уделено тем, которые каким-либо 
образом отмечают спецификацию знаний 
коренных народов. Большая часть из  рас-
смотренных в статье баз данных представ-
лена в  «Перечне существующих онлайн-
баз данных, содержащих документацию 
по традиционным знаниям», опубликован-
ном Всемирной организацией интеллекту-
альной собственности (ВОИС) еще в 2002 г. 
(WIPO, 2002). Однако стоит отметить, что 
часть указанных в  документе баз данных 
сегодня не функционирует. Также в статье 
представлен аналитический обзор энци-
клопедических справочных изданий по ле-
карственным растениям коренных народов 
мира.

Базы данных по традиционной медицине
В рамках данного раздела статьи будут 

рассмотрены базы данных по  следующим 
принципам: во‑первых, в силу того, что не-
посредственно по традиционной медицине 
коренных народов подобного рода ресур-
сов существует довольно мало, для начала 
будут рассмотрены крупные базы данных 
по этноботанике, в которых так или иначе 
интересующая нас тема будет освещаться; 
во‑вторых, будут рассмотрены базы дан-
ных лекарственных растений, для органи-
зации которых был выбран региональный 
принцип (т.е. в них представлены растения, 
произрастающие на  территории прожива-
ния тех или иных коренных этносов); в‑тре-
тьих, будут рассмотрены те  базы данных, 
которые непосредственно отражают знания 
в области медицины коренных народов.

Интереснейший вариант базы данных 
по  этноботанике представляет российский 
проект «PhytoLex» (https://phytolex.eusp.
org/), в  качестве источников информации 
в которой выбраны рукописные и печатные 
XI–XVIII  вв., в  них содержатся сведения 
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о растениях. Через поисковую базу можно 
найти следующую информацию о том или 
ином растении: его названия, описание 
внешнего вида, способы использования, 
в том числе в качестве лекарственного сред-
ства, а также о месте его произрастания.

Еще один отечественный ресурс  – ​
«Плантариум» (https://www.plantarium.
ru/), представляет собой электронный ат-
лас видов и online-определитель растений. 
Интересен данный проект тем, что явля-
ется открытым, т.е. у  участников проекта 
всегда есть возможность внести дополне-
ния и исправления к уже имеющейся в базе 
информации. На главной странице проекта 
в  боковом меню можно увидеть основные 
сервисы: «Определение растения» (здесь за-
даны ключевые признаки, по которым мож-
но в  итоге определить искомое растение), 
«Поиск таксонов», «Поиск регионов и  то-
чек». Также на сайте проекта имеется карта 
с отмеченными на ней точками, что также 
упрощает поиск информации о  растениях 
в  том случае, если интересует флора кон-
кретного региона. Большим достоинством 
этой базы данных является богатая коллек-
ция фотоизображений растений.

Из  зарубежных баз данных, содер-
жащих общую информацию по  этнобота-
нике, можно выделить «Фитохимические 
и  этноботанические базы данных док-
тора Дьюка» (https://phytochem.nal.usda.
gov/), она предназначена в  первую оче-
редь для специалистов в области медици-
ны (включая альтернативную медицину). 
Здесь в  поисковике содержатся разделы 
«Ethnobotanical Plant» и  «Ethnobotanical 
Activity», позволяющие выделить из обще-
го массива информации относящуюся к эт-
ноботанике. О  каждом растении из  базы 
данных предоставляется информация, раз-
мещенная в  таблицах: для лечения каких 
болезней применяется, страна, где его та-
ким образом используют, а  также ссылка 
на источник с описанием.

Далее рассмотрим базы данных по эт-
ноботанике, относящиеся к  регионам про-
живания коренных народов. В данном слу-
чае отметим несколько наиболее отличных 
друг от друга вариантов баз данных.

«Hawaiian Ethnobotany Online Database» 
(http://data.bishopmuseum.org/ethnobotanydb/
ethnobotany.php?b=list&o=1) содержит ин-
формацию о более ста растениях, которые 
используются в  гавайской культуре, а так-
же описание их применения в  качестве 
лекарственных наряду с  немедицинскими 
вариантами использования. Информация 
о  каждом растении представлена в  виде 
таблицы, где в  первую очередь ему дано 
гавайское наименование, далее научное 
и  народное (если таковое имеется). Для 
каждого растения определены его семей-
ство и статус, источник библиографической 
информации о  нем. Также в  базе данных 
представлены фотографии внешнего вида 
растений, изображения их семян.

На  сайте «TRAMIL: Program of 
Applied Research to Popular Medicine in the 
Caribbean» имеется база данных лекар-
ственных растений стран Карибского бас-
сейна (https://www.tramil.net/en). В  данном 
случае интересно, что представленная 
база данных является одним из  результа-
тов большого исследовательского проек-
та в  регионе, в  рамках которого была раз-
работана своя уникальная методология, 
включающая этнофармакологические пар-
тисипативые опросы (т.е. сначала инфор-
мантам предлагается ответить на  вопросы 
о том, каким образом проводилось лечение, 
а не собственно о лекарственных растени-
ях) (Picking, 2015).

База данных «Tropicos» (https://www.
tropicos.org/home) по  большей части пред-
ставляет собой таксономические описания 
растений, произрастающих в  Центральной 
и Южной Америке. Здесь можно также найти 
информацию о каждом растении и в других 
базах данных (на  странице с  информацией 
о конкретном растении содержатся иконки, 
нажимая на  которые можно открыть такие 
базы, как The World Flora Online (WFO), 
Herbario Virtual, Global Plants и др.

Из отечественных баз данных подобно-
го типа можно отметить совсем небольшую 
«Базу данных дикорастущих лекарствен-
ных растений, произрастающих на  терри-
тории Архангельской области» (http://plants.
ao.tilda.ws/). Хотя информация здесь пред-
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ставлена структурированно и понятно, тем 
не  менее отсутствует возможность осу-
ществления поиска, приходится осматри-
вать всю страницу целиком. По  каждому 
растению содержится следующая инфор-
мация: латинское название, ботаническое 
описание, фотография или рисунок, хими-
ческий состав, область применения, ареал 
произрастания, заготовка частей растения, 
препараты, применение в  народной меди-
цине и изученность растительного сырья.

Что касается баз данных, раскрыва-
ющих информацию о  народной медицине 
коренных народов мира, то  здесь из имею-
щихся в доступе можно выделить одну из ста-
рейших онлайн-версий «Native American 
Ethnobotany DB» (http://naeb.brit.org/uses/
tribes/) – ​базу данных растений, которые ис-
пользуются коренными народами Северной 
Америки в качестве лекарственных средств 
и  не  только. Поиск можно осуществлять 
по  запросу, указав название интересующе-
го растения, или  же можно воспользовать-
ся списком с названиями племен. О каждом 
растении представлена информация о  его 
названиях, данные о документах, в которых 
было зафиксировано его применение раз-
ными племенами, а также краткое описание 
способов его использования.

«HERBA»  – ​эстонская база данных 
по  народной медицине, в  которой пред-
ставлены тексты, оцифрованные из  руко-
писей Эстонского фольклорного архива 
(https://herba.folklore.ee/). Поиск может 
осуществляться по  алфавитному списку 
народных названий растений, по  запросу 
открывается краткое описание и  фотогра-
фическое изображение.

Есть также сведения о разработке базы 
данных «Биологически активные соедине-
ния лекарственных растений центральной 
Якутии» (Chirikova, Fedorova, 2021), в кото-
рой содержатся сведения о 122 видах расте-
ний, их фитохимический анализ.

Энциклопедические издания
Один из интереснейших примеров на-

писания энциклопедии традиционной ме-
дицины приводится в  статье G.  Bodeker 
и  K.  Kariippanon (Bodeker, Kariippanon, 

2020): речь идет о создании племенем мат-
сес, проживающим в  Амазонии (терри-
тории Бразилии и  Перу), энциклопедии 
на собственном языке с целью сохранения 
и  защиты их собственных медицинских 
знаний. В этой энциклопедии описаны фло-
ра и фауна, используемые в традиционной 
медицине, а также природа болезней народа 
матсес. Энциклопедия рассчитана именно 
на представителей из числа этого коренного 
народа, поскольку таким образом они наде-
ются передать коренные знания молодому 
поколению. Статьи энциклопедии сгруп-
пированы по названиям болезней, в них да-
ется описание характерной симптоматики, 
этиологии, а  также информация по приго-
товлению лекарственных растений. Все эти 
данные сопровождаются фотографически-
ми материалами.

Большинство энциклопедических из-
даний представляют материалы статей, 
сгруппированных по  названиям растений 
в  алфавитном порядке. К  таковым, на-
пример, относятся «A Handbook of Native 
American Herbs: The Pocket Guide to 125 
Medicinal Plants and Their Uses» (Hutchens, 
1992), «Лекарственные растения Сибири» 
(Minaeva, 1991), «Common Plants of Nunavut 
» (Mallory, Aiken, 2004).

Справочное издание Л. А. Уткина «На-
родные лекарственные растения Сибири» 
(Utkin, 1931) представляет собой особую 
ценность, поскольку материалы собирались 
исследователем в экспедиции путем опроса 
жителей Томской губернии. Автор предла-
гает классификацию лекарственных расте-
ний по болезням, от которых лечатся.

Стоит отметить также некоторые элек-
тронные энциклопедии, так или иначе ка-
сающиеся темы традиционной медицины 
коренных народов. «Энциклопедия фар-
макологии и  общества SAGE», например, 
содержит разделы по  коренной традици-
онной медицине (Wurtzburg, 2016). Подоб-
ные разделы можно также найти на  сайте 
«The Canadian Encyclopedia» (Turner, 2019). 
Информация в такого рода энциклопедиях 
весьма общая, но при этом может сопрово-
ждаться достаточно большим количеством 
фотографий.
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Заключение
Таким образом, специализированных 

баз данных по  теме традиционной меди-
цины коренных народов сравнительно 
немного. Среди рассмотренных ресурсов 
интересны применяемые подходы проекта 
«PhytoLex», который использует рукопис-
ные и печатные источники XI–XVIII вв. для 
сбора информации о растениях, отечествен-
ного ресурса «Плантариум» и возможность 
соучастного создания этого электронного 
атласа видов и  online-определителя расте-
ний. В  большинстве случаев базы данных 
обобщенно представляют информацию 
по лекарственным растениям как таковым, 

без спецификации их использования или 
хотя бы названий у коренных народов.

Обозначенные узкоспециализированные 
векторы исследований говорят о необходимо-
сти дальнейшего развития и систематизации 
баз данных по  традиционной медицине ко-
ренных народов мира, их углублению и «пер-
сонификации» по регионам и народам, с од-
ной стороны, и концептуализации в пределах 
исторических и культурных особенностей – ​
с другой. Это особенно актуально в услови-
ях возрастающего интереса к традиционным 
знаниям как на уровне научного сообщества, 
так и со стороны в целом здравоохранитель-
ных и эко-организаций.
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Особенности этнофармакологии  
тунгусо-маньчжурских народов

М. С. Копцева, С. О. Зотов
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. Статья представляет собой комплексное исследование 
этнофармакологических традиций тунгусо-маньчжурских народов (эвенков, нанайцев, 
ульчей, маньчжуров и др.), проживающих в экстремальных условиях Сибири 
и Дальнего Востока. Авторы проводят систематический анализ лекарственных 
растений (лиственница даурская, кедровый стланик, рододендрон золотистый и др.), 
их терапевтических свойств и применения в традиционной медицине. Особое 
внимание уделяется взаимосвязи этнофармакологических практик с культурными 
традициями, мифологическим мировоззрением и адаптационными стратегиями 
коренных народов. На основе обширного обзора исторических источников (труды 
В. Г. Богораза, С. М. Широкогорова, Г. М. Василевич) и современных исследований 
(включая публикации в Journal of Ethnopharmacology и Journal of Ethnobiology and 
Ethnomedicine) демонстрируется значительный потенциал традиционных знаний для 
современной фармакологии и медицины. Подчеркивается необходимость дальнейших 
междисциплинарных исследований на стыке этнографии, ботаники и фармакологии 
для сохранения и научной верификации этих уникальных практик, находящихся под 
угрозой исчезновения в условиях глобализации.
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Введение
Традиционная медицина, понимаемая 

как совокупность эмпирических знаний 
и практик, направленных на лечение и про-
филактику заболеваний, представляет собой 
неотъемлемую часть культурного наследия 
человечества. В международной термино-
логии, включая трактовку Всемирной ор-
ганизации здравоохранения (ВОЗ), понятия 
«традиционная», «этническая» и «народная 
медицина» зачастую объединяются под об-
щим термином «традиционная и альтерна-
тивная медицина» (ТАМ) (WHO Traditional 

Medicine Strategy, 2013). Это особенно акту-
ально для стран, где подобные практики ин-
тегрированы в национальные системы здра-
воохранения. Однако если традиционные 
медицинские системы крупных азиатских 
государств, таких как Индия (Аюрведа) или 
Китай (Чженьцзю), давно стали объектом 
масштабных исследований, то медицин-
ские знания коренных народов, особенно 
малочисленных этносов Севера, Сибири 
и Дальнего Востока, остаются недостаточно 
изученными. Особый интерес в этом кон-
тексте представляет этнофармакология – ​на-
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правление науки, исследующее применение 
природных ресурсов (преимущественно рас-
тений) в традиционных лечебных практиках. 
Для тунгусо-маньчжурских народов, вклю-
чая эвенков, нанайцев, ульчей, маньчжуров 
и другие этнические группы, многовековой 
опыт взаимодействия с экстремальными 
природными условиями сформировал уни-
кальные фармакопеи. Эти знания, основан-
ные на глубоком понимании местной флоры 
и адаптации к низкоресурсным ландшафтам, 
обладают значительным потенциалом для 
современных исследований в области меди-
цины, биохимии и экологии. Тем не менее 
их систематизация и научная верификация 
до сих пор носят фрагментарный характер.

Целью данной работы является ком-
плексный анализ этнофармакологических 
традиций тунгусо-маньчжурских народов 
с  последующей систематизацией данных 
об  используемых лекарственных расте-
ниях. В  задачи исследования входит так-
же фитогеографическое описание ареалов 
произрастания ключевых видов и оценка их 
роли в контексте адаптации этносов к спец-
ифическим природным условиям. Результа-
ты исследования могут послужить основой 
для дальнейших междисциплинарных ра-
бот в области сохранения этнокультурного 
наследия и поиска новых биоактивных сое-
динений.

Обзор публикаций
Современный научный дискурс де-

монстрирует устойчивый рост интереса 
к изучению традиционных культур корен-
ных малочисленных народов, что обуслов-
лено актуальностью вопросов сохранения 
их уникального наследия в  условиях гло-
бализационных процессов и  культурной 
ассимиляции (Rangel et al., 2024). Нараста-
ющая угроза утраты этнокультурной иден-
тичности стимулирует систематизацию 
и  анализ накопленного этнографического 
материала, включая данные, зафиксиро-
ванные в  трудах классиков отечественной 
этнографии. Значительный вклад в  иссле-
дование тунгусо-маньчжурских народов 
внесли Владимир Германович Богораз 
(1865–1936)  – ​основоположник изучения 

народов Северо-Востока Азии, Сергей Ми-
хайлович Широкогоров (1887–1939), раз-
работавший концепцию этноса, и Глафира 
Макарьевна Василевич (1895–1971), чьи ра-
боты по эвенкийскому шаманизму и языку 
до  сих пор сохраняют методологическую 
ценность. Также материалы, опубликован-
ные Институтом этнологии и  антрополо-
гии РАН (Москва), Музеем антропологии 
и  этнографии им.  Петра Великого (Кун-
сткамера), Российским этнографическим 
музеем (Санкт-Петербург), а  также реги-
ональными структурами  – ​Институтом 
языков и культур народов Северо-Востока 
РФ (СВФУ им. М. К. Аммосова), Институ-
том Севера и Арктики СФУ и факультетом 
народов Крайнего Севера Дальневосточ-
ного государственного гуманитарного 
университета (г.  Хабаровск). С  1979  года 
издательством Elsevier регулярно издаёт-
ся журнал «Journal of Ethnopharmacology», 
учреждённый Международным этно-
фармакологическим обществом (Bruhn, 
Rivier, 2019). Кроме того, существует так-
же журнал издательства Springer «Journal 
of Ethnobiology and Ethnomedicine», в  ко-
тором публикуются статьи, посвящённые 
различным этнобиомедицинским исследо-
ваниям (Pieroni et al., 2005). Таким обра-
зом, можно утверждать, что традиционные 
знания коренных малочисленных народов 
представляют особый интерес для совре-
менных исследователей, в  особенности 
в  контексте возрождения утерянной куль-
туры коренных малочисленных народов 
(Koptseva, Amosov et al, 2012; Koptseva, 
Kirko, 2015; Koptseva, Amosov et al, 2018; 
Kolesnik, 2024; Degtyarenko, Pimenova, 
Sertakova, 2024; Erdyneyeva, 2025). Совре-
менные методы анализа этнофармаколо-
гических данных, включая количествен-
ные подходы (Heinrich & Verpoorte, 2012; 
Weckerle et al., 2011) и  кросс-культурные 
сравнения (Moerman, 2012), открывают но-
вые перспективы для изучения традицион-
ных медицинских систем. Особый интерес 
представляют работы по  цифровизации 
этнокультурного наследия (Degtyarenko, 
2024), актуальные для сохранения знаний 
коренных народов.
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Этнофармакология как феномен
Этнофармакология  – ​молодая, но  до-

статочно быстро развивающаяся область 
исследований (Verpoorte, 2005). Впервые 
термин «этнофармакология» был использо-
ван в 1967 году в контексте изучения галлю-
циногенных растений (Schultes, Hofmann, 
1992). В  1990  году на  первом конгрессе 
этнофармакологов в  Страсбурге было со-
здано Международное этнофармакологи-
ческое общество (International Society for 
Ethnopharmacology, ISE), которое продол-
жает свою активную деятельность и на мо-
мент 2025  года, выпуская журнал «Journal 
of Ethnopharmacology». Этнофармакология, 
как раздел этномедицины, изучает исполь-
зование лекарственных растений и других 
фармакологических компонентов в  тра-
диционной медицине различных народов. 
В  свою очередь, этнофармакологические 
исследования тесно связаны с такой наукой, 
как этнобиология, в частности с одним из её 
разделов – ​этноботаникой (Moerman, 1998). 
Различия между этноботаникой и этнофар-
макологией, по  сути, являют собой разли-
чия между фундаментальной и  приклад-
ной составляющей наук соответственно. 
В  качестве синонимов этнофармакологии 
также часто используют термин «фитоте-
рапия», однако он не  учитывает изучение 
использования лекарственных растений 
конкретными народами (Heinrich et al., 
2024). Критический анализ полевых этно-
фармакологических исследований (Heinrich 
et al., 2009) подчеркивает важность строгих 
методологических стандартов. При этом 
современные работы, такие как анализ ви-
зуальных репрезентаций культур (Sergeeva, 
2023), демонстрируют междисциплинар-
ный потенциал этой науки.

Применение лекарственных растений 
является основой традиционных медицин-
ских систем различных этнических групп. 
На  протяжении тысячелетий люди нака-
пливали эмпирические знания о  фарма-
кологических свойствах растений, усили-
вая глубокую связь между биологическим 
разнообразием экосистем и  адаптивными 
практиками, необходимыми для выжива-
ния. В  этнических сообществах фитоте-

рапия выполняла не  только практическую 
функцию, но и имела сакральное значение, 
будучи интегрированной в  ритуальные 
практики и  мифологическое мировоззре-
ние многих народов мира (Schultes and 
Hofmann, 1992). Хорошо известно, что более 
40 % фармацевтических препаратов имеют 
сугубо растительное происхождение. Этот 
факт указывает на то, что изучение этнобо-
танических традиций особенно актуально 
в  качестве инструмента для поиска новых 
источников биологически активных соеди-
нений (Heinrich et al., 2024).

История изучения  
тунгусо-маньчжурских народов

История изучения тунгусо-
маньчжурских народов насчитывает не-
сколько столетий и тесно связана с расши-
рением российского государства в Сибирь. 
Первые сведения о  тунгусах (эвенках) по-
являются в  русских источниках начала 
XVII  века, в  контексте продвижения каза-
чьих отрядов и освоения новых территорий 
(Kolesnik, 2024). Уже в 1620-х годах эвенки 
выступали проводниками при освоении 
земель, где позже был основан Якутский 
острог. Их включение в административную 
систему России происходило в  основном 
через институт ясака, что сопровождалось 
как мирным взаимодействием, так и воору-
жёнными столкновениями, например, пода-
влением восстания на реке Мая в 1639 году. 
По свидетельству этнографа И. И. Майнова, 
вилюйские тунгусы отличались меньшей 
покорностью, чем якуты, что подчеркивает 
неоднородность форм адаптации к колони-
альной политике (Kolesnik, 2024).

Систематическое научное изучение на-
чалось в XIX веке, когда Русское географи-
ческое общество организовало целый ряд 
экспедиций в Сибирь и на Дальний Восток 
(Koptseva et al., 2022). Важную роль сыгра-
ли этнографы-ссыльные – ​В. И. Иохельсон, 
В. Г. Богораз, Э. К. Пекарский и другие, уча-
ствовавшие в  «Сибиряковской» экспеди-
ции. Их работы, наряду с  отчётами таких 
экспедиций, как Амурская (Г. И.  Невель-
ской), Вилюйская (Р. К. Маак), Туруханская 
и Сунгарийская (П. А. Кропоткин), заложи-
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ли основы отечественной этнографии. Зна-
чительный вклад внёс С. К. Патканов, ана-
лизировавший данные переписи 1897  года 
и предложивший типологию народов Сиби-
ри на основе языковых признаков (Kolesnik, 
2024). Его труды стали основой для этно-
лингвистического картографирования ре-
гиона.

Одним из  крупнейших исследовате-
лей тунгусо-маньчжурских народов стал 
С. М. Широкогоров, автор концепции этно-
са и теории этничности (Kolesnik, 2024). Он 
проводил обширные полевые исследования 
в  Забайкалье и  на  Дальнем Востоке, опу-
бликовав фундаментальные труды, в  том 
числе «Социальную организацию северных 
тунгусов» и  «Психоментальный комплекс 
тунгусов». После эмиграции в Китай Широ-
когоров продолжил научную деятельность, 
создав труды, оказавшие влияние на разви-
тие мировой этнологии. Изучение эвенов 
также велось с  конца XVIII  века в  рамках 
государственных экспедиций, таких как 
Северо-восточная и  Колымская, позднее  – ​
Чукотская (1869–1870), материалы которой 
были обработаны А. А. Шифнером. В 1920–
30-х годах В. Г. Богораз провёл комплексные 
лингвистические и этнографические иссле-
дования, ставшие важнейшим источником 
сведений об эвенах (Seredkina et al., 2021)

История описания эвенкийского язы-
ка восходит к  середине XIX  века. Первые 
фонетические характеристики были даны 
М. А. Кастреном, а позднее миссионер Сте-
фан Попов создал «Тунгусский букварь» 
и  «Краткий словарь» (Kolesnik, 2024). Од-
нако системный подход к описанию языка 
сложился лишь в советскую эпоху. В 1930-е 
годы при участии Института народов Севе-
ра и Я. П. Алькора был разработан латини-
зированный алфавит, впоследствии заме-
нённый кириллической графикой (Kolesnik, 
2024). Существенную роль в  создании ли-
тературной нормы, разработке учебников 
и сборников фольклора сыграла Г. М. Васи-
левич.

Василевич стала центральной фигурой 
в исследовании эвенкийского языка и куль-
туры. Её полевые материалы и труды, в том 
числе монография «Эвенки. Историко-

этнографические очерки (XVIII–XX  вв.)», 
стали основой для последующих исследо-
ваний (Vasilevich, 1969). Она сформирова-
ла научную школу, воспитав таких специ-
алистов, как В. И. Цинциус, А. Н. Мыреева, 
А. В. Романова и К. М. Мыльникова. Их ра-
боты продолжают оказывать влияние на со-
временную этнолингвистику.

Краткая географическая  
характеристика мест  
традиционного проживания  
тунгусо-маньчжурских народов

Тунгусо-маньчжурские народы исто-
рически расселены на  обширных террито-
риях, охватывающих Восточную Сибирь, 
Дальний Восток России, а  также северо-
восточные и  частично северо-западные 
районы Китая (Shubin, 2007). География 
их традиционного проживания включает 
как суровые внутренние районы материка, 
так и прибрежные зоны, что предопредели-
ло значительное разнообразие природно-
климатических условий, в  которых скла-
дывались их хозяйственные и  культурные 
формы. Эти территории отличаются малой 
плотностью населения, труднодоступно-
стью, обилием водных объектов и  высо-
ким уровнем природной сохранности, что 
сыграло ключевую роль в  формировании 
традиционного уклада жизни коренных на-
родов.

На территории Российской Федерации 
ареал проживания тунгусо-маньчжурских 
народов охватывает преимущественно 
зоны средней и  северной тайги, горные 
массивы, побережья Охотского и Беринго-
ва морей, а  также речные долины Амура, 
Лены, Индигирки, Колымы и их многочис-
ленных притоков (Shubin, 2007). Наиболее 
широко расселённым этносом является 
эвенкийский народ, традиционно обитаю-
щий на  территории от  Енисейской тайги 
и Подкаменной Тунгуски на  западе до по-
бережья Охотского моря на востоке, и от се-
верных склонов Станового хребта и Забай-
калья до  Арктического побережья Якутии 
на  севере. Это один из  крупнейших ареа-
лов традиционного расселения среди всех 
коренных народов России. Эвены, близко-
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родственный эвенкам народ, населяют пре-
имущественно северо-восточные районы 
Якутии, Магаданскую область, побережье 
Охотского моря, Камчатку и  часть Чукот-
ского автономного округа. Их традицион-
ная территория охватывает горно-таёжные 
и прибрежные зоны с резко континенталь-
ным и муссонным климатом. В долинах рек 
Амур и Уссури, где природная среда пред-
ставлена преимущественно смешанными 
лесами, озёрами и  пойменными террито-
риями, традиционно проживают нанайцы, 
ульчи, орочи и удэгейцы. Эти народы ведут 
преимущественно оседлый или полупе-
ремещающийся образ жизни, основанный 
на рыболовстве, собирательстве и сезонной 
охоте. Их расселение сосредоточено в пре-
делах Хабаровского и  Приморского краёв, 
а также в южной части Амурской области. 
На острове Сахалин, главным образом в его 
юго-восточной части, традиционно прожи-
вают уйльта (ороки)  – ​народ, чья культу-
ра сформировалась на  стыке прибрежной 
и таёжной сред, что отражается в их хозяй-
ственной специализации, сочетающей мор-
скую охоту, рыболовство и оленеводство.

География распространения тунгусо-
маньчжурских народов в  Китае также 
охватывает обширные и  разнообразные 
природные зоны. Маньчжуры, наиболее 
многочисленный этнос данной группы, 
в  исторической перспективе происходят 
из области Маньчжурии – ​региона, охваты-
вающего современные провинции Хэйлун-
цзян, Цзилинь и  Ляонин. Эти территории 
включают равнинные и предгорные районы, 
богатые лесами, реками и озёрами. В пери-
од империи Цин значительная часть мань-
чжуров была переселена в  центральные 
и западные районы Китая, включая Хэбэй, 
Внутреннюю Монголию и  Синьцзян, где 
они, как правило, ассимилировались и пе-
решли к оседлому земледельческому образу 
жизни. Сибо, потомки переселённых мань-
чжурских военных поселенцев XVIII века, 
компактно проживают в  Или-Казахском 
автономном округе Синьцзяна, где они со-
хранили элементы культурной и  языковой 
самобытности. Кроме того, на  территории 
северной Монголии в  районе Хэнтэй-Говь 

проживает небольшая группа хамниганов – ​
потомков тунгусоязычных эвенков, под-
вергшихся монголизации в процессе много-
векового сосуществования с монгольскими 
этносами.

Таким образом, география традици-
онного расселения тунгусо-маньчжурских 
народов охватывает зону от  сибирской 
тайги и  горных систем Восточной Азии 
до  речных долин и  морских побережий 
(Shubin, 2007). Эти ландшафты предопре-
делили разнообразие форм хозяйствова-
ния: в  арктической и  субарктической тай-
ге  – ​охотничье-оленеводческая модель 
у  кочевых и  полукочевых групп, в  приа-
мурских и прибрежных зонах – ​рыболовно-
собирательская, а  в  южных оседлых рай-
онах Китая  – ​земледельческая (Ermakov, 
2023). Такое разнообразие среды обита-
ния обусловило высокую адаптивность 
тунгусо-маньчжурских этносов к  эколо-
гическим условиям и  значительное этно-
культурное разнообразие внутри языково-
родственной общности.

Лекарственные растения  
в этномедицине  
тунгусо-маньчжурских народов

Как указывает В. В.  Подмаскин, наро-
ды тунгусо-маньчжурской группы облада-
ли глубокими знаниями в  области тради-
ционной медицины, в том числе в области 
этнофармакологии (Podmaskin, 2011). Они 
разбирались в анатомии человека и живот-
ных, а также имели специальные названия 
для различных заболеваний и симптомов.

Ареал проживания тунгусо-
маньчжурских народов весьма обширен, 
охватывает зоны средней и северной тайги, 
горные массивы Восточной Сибири и Даль-
него Востока, побережья Охотского и  Бе-
рингова морей. В этом регионе в изобилии 
встречается лиственница даурская (Larix 
gmelinii), хвоя и  смола которой обладают 
ранозаживляющими и  общеукрепляющи-
ми свойствами. Распространён также ке-
дровый стланик (Pinus pumila), хвоя и шиш-
ки которого являются богатым источником 
витамина C и применяются при цинге и за-
болеваниях дыхательных путей. На горных 
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склонах и в тундровых районах произраста-
ет рододендрон золотистый (Rhododendron 
aureum), обладающий тонизирующими 
свойствами и  использующийся в  малых 
дозах при сердечно-сосудистых неду-
гах. Толокнянка (Arctostaphylos uva-ursi), 
встречающаяся в сосново-берёзовых лесах, 
применяется при заболеваниях мочевыво-
дящих путей. В лесной зоне также распро-
странена смородина чёрная (Ribes nigrum), 
чьи листья и  ягоды используются как об-
щеукрепляющее и противовоспалительное 
средство (Grin’kevich et al., 1991).

На  открытых и  каменистых участ-
ках горной тайги обильно растёт борец 
(Aconitum spp.) – ​ядовитое растение, корни 
которого применяются наружно при бо-
лях в  суставах. В  подлеске часто можно 
встретить бадан толстолистный (Bergenia 
crassifolia), чьи листья и корневища исполь-
зуются в качестве вяжущего и противовос-
палительного средства. Вдоль рек и на влаж-
ных лесных полянах произрастает лабазник 
камчатский (Filipendula camtschatica), при-
меняемый при простудных заболеваниях 
как мочегонное и потогонное средство. Че-
ремша (Allium victorialis), обильно растущая 
в предгорьях и лиственных лесах, исполь-
зуется как природный антисептик и источ-
ник витаминов. Также встречается шлем-
ник байкальский (Scutellaria baicalensis), 
обладающий выраженным противовоспа-
лительным действием, пион уклоняющийся 
(Paeonia anomala), применяемый как боле-
утоляющее и успокаивающее средство при 
желудочных и нервных расстройствах. По-
всеместно встречающийся зверобой проды-
рявленный (Hypericum perforatum) служит 
в народной медицине как антисептическое 
и  успокаивающее средство (Grin’kevich et 
al., 1991).

Таёжные и болотистые участки служат 
естественной средой обитания множества 
ягодных растений. Здесь произрастают го-
лубика (Vaccinium uliginosum), брусника 
(Vaccinium vitis-idaea), жимолость съедоб-
ная (Lonicera caerulea), княженика (Rubus 
arcticus) и морошка (Rubus chamaemorus) – ​
богатые витаминами ягоды, которые ши-
роко используются как при авитаминозах, 

так и  при простудных, воспалительных 
и  желудочных заболеваниях (Grin’kevich 
et al., 1991). Хорошо известно, что тунгусо-
маньчжурские народы активно занима-
лись собирательством доступных им ягод, 
употребляя их вместе с  оленьим моло-
ком  – ​в  эвенкийской пищевой культуре, 
например, это блюдо известно как моггты 
(Vasilevich, 1969).

На  заболоченных участках, берегах 
озёр и  рек растёт шикша, или водяника 
(Empetrum nigrum), ягоды которой употре-
бляются при головных болях и  нервной 
усталости. Здесь  же можно найти сабель-
ник болотный (Comarum palustre), чьи 
корневища применяются при суставных 
и желудочных болезнях, а также калужни-
цу болотную (Caltha palustris), использую-
щуюся наружно при кожных воспалениях 
(Grin’kevich et al., 1991).

Кроме растений, в  тайге повсеместно 
встречается чага (Inonotus obliquus) – ​гриб, 
паразитирующий на  берёзе, который ис-
пользуется как мощное средство при вос-
палениях желудка, язве и  для укрепления 
иммунитета. На  лишайниковых тундрах 
произрастает ягель (Cladonia spp.), из-
вестный не  только как основной корм се-
верных оленей, но  и  как антисептическое 
и  вспомогательное питательное средство 
(Grin’kevich et al., 1991). В этнографических 
источниках прямо не  упоминаются лекар-
ственные растения, однако зачастую не-
которые из  описанных пищевых растений 
использовались в этномедицине (Vasilevich, 
1969). Например, лиственничная заболонь 
(«чара»), употребляемая тунгусами под 
влиянием якутской культуры, содержит 
полезные вещества, которые в других тра-
дициях применяются как общеукрепляю-
щее средство. Ягоды, такие как голубика 
(«дикта») и  морошка («моронго»), богаты 
витаминами и, вероятно, помогали предот-
вращать авитаминозы. Кроме того, суррога-
ты чая, например «чага» (березовый гриб) 
и  «чука чай» (кровожадковница), могли 
обладать тонизирующими или лечебны-
ми свойствами. Кроме того, тунгусы, как 
и другие коренные народы, обладали знани-
ями о  полезных свойствах местной флоры 
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(Vasilevich, 1969). Например, лук («шить!»), 
несмотря на неприятие его запаха, мог при-
меняться как антисептик.

Для более точных выводов о роли ле-
карственных растений в  жизни тунгусо-
маньчжурских народов необходимы 
дополнительные этнографические и  бота-
нические исследования.

Заключение
Проведённое исследование позволило 

систематизировать и проанализировать эт-
нофармакологические традиции тунгусо-
маньчжурских народов, выявив их уни-
кальные особенности и  значимость для 
современной науки. Основные выводы ра-
боты можно сформулировать следующим 
образом:

−	 Тунгусо-маньчжурские народы, 
включая эвенков, нанайцев, ульчей и мань-
чжуров, разработали сложную систему 
использования природных ресурсов для 
лечения и  профилактики заболеваний. Их 
знания основаны на  глубоком понимании 
местной флоры и адаптации к экстремаль-
ным природным условиям, что делает эти 
практики ценным объектом для междисци-
плинарных исследований.

−	 В работе описаны ключевые виды 
растений, такие как лиственница даур-
ская, кедровый стланик, рододендрон зо-
лотистый и другие, которые применяются 
в  традиционной медицине. Эти растения 
обладают широким спектром терапевтиче-
ских свойств – ​от противовоспалительных 
до  общеукрепляющих, что подтверждает 
их потенциал для современной фармако-
логии.

−	 Этнофармакологические практи-
ки неотделимы от  культурного контекста 

и экологических условий проживания этих 
народов. Использование растений часто 
связано с  ритуальными практиками и  ми-
фологическим мировоззрением, что под-
чёркивает их роль не  только в  медицине, 
но  и  в  сохранении этнической идентично-
сти.

−	 Несмотря на  значительный про-
гресс в  изучении этнофармакологии 
тунгусо-маньчжурских народов, многие 
аспекты остаются недостаточно исследо-
ванными. Для полного раскрытия потен-
циала этих знаний необходимы дополни-
тельные этнографические, ботанические 
и  фармакологические исследования, а  так-
же интеграция традиционных практик в со-
временные медицинские системы.

−	 Результаты исследования мо-
гут быть использованы для сохранения 
культурного наследия коренных народов 
и  улучшения качества жизни в  условиях 
глобализации и климатических изменений.

Этнофармакология тунгусо-
маньчжурских народов представляет со-
бой важный пласт традиционных знаний, 
сочетающий в себе практическую медици-
ну, экологическую адаптацию и  культур-
ное наследие. Их изучение и  сохранение 
не  только обогащает научное сообщество, 
но и способствует диалогу между традици-
онными и  современными системами здра-
воохранения. Для дальнейшего изучения 
этнофармакологии тунгусо-маньчжурских 
народов целесообразно применять совре-
менные статистические методы (Heinrich 
& Verpoorte, 2012; Weckerle et al., 2011), 
а  также технологии цифровой архивации 
(Degtyarenko, 2024), что позволит система-
тизировать знания и обеспечить их сохран-
ность.
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Введение
Сегодня некоторые научные исследо-

вания подтверждают народные наблюдения 
и эмпирические знания людей в области ме-
дицины, особенно это касается этнической 
медицины коренных малочисленных народов, 
чем объясняется актуальность изучения дан-
ной темы. Обширными знаниями в области 
медицины обладают представители тунгусо-
маньчжурских народов. В Красноярском крае 
тунгусо-маньчжурские народы представлены 
эвенками, которые в основном проживают 
в Эвенкийском и Таймырском Долгано-
Ненецком районах. Флора и фауна этих ре-
гионов богата и разнообразна, здесь произрас-
тают уникальные растения, которые сегодня 
активно применяются для производства 
лекарств. Часть из них, например, описана 

в статье Е. В. Леоничевой и О. А. Зыряновой 
«Некоторые данные о редких и исчезающих 
видах лекарственных растений Эвенкии» 
(Leonicheva, Ziryanova, 1995) – ​башмачок 
пятнистый, родиола розовая и др. Но еще 
до того, как ученые взялись за изучение по-
тенциала флоры и фауны региона в плане 
лечебных свойств, многое было известно 
эвенкам, проживающим на этих землях. Це-
лью настоящего исследования является опи-
сание и обобщение данных о традиционных 
этнических знаниях эвенков Красноярского 
края в области медицины.

Степень изученности
Изучение традиционных медицинских 

знаний коренных народов Севера и Сибири 
активно началось в советский период вме-
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сте с развитием системы государственной 
медицинской помощи. Однако первые значи-
тельные труды, подробно описывающие це-
лебные снадобья и способы лечения болезней 
коренного населения Сибири, появились еще 
в XVIII веке в результате Второй Камчатской 
экспедиции. Собранные Георгом Вильгель-
мом Стеллером, участником экспедиции, 
знания о некоторых растениях и практиках 
коренных народов Крайнего Севера и Дальне-
го Востока до сих пор используются в народ-
ной и официальной медицине (Steller, 2009).

Значительный этнографический мате-
риал по  данной теме накопился во  второй 
половине XX века, что отражено в научных 
статьях А. П.  Пестрякова, Ю. В.  Бромлея 
и А. А. Воронова (Pestryakov, 1975; Bromley, 
1976). Данные публикации носят обзорный 
характер, базируясь на  ранее опублико-
ванных результатах полевых исследова-
ний коренных народов Севера и  Сибири. 
Тунгусо-маньчжурские народы в  данных 
публикациях рассматриваются вместе 
с представителями других языковых групп 
в зависимости от территории проживания.

Новая волна интереса к  традицион-
ным знаниям и практикам коренных наро-
дов Севера и Сибири приходится на начало 
XXI  века. Можно выделить исследования, 
рассматривающие трансформацию тра-
диционного образа жизни коренных на-
родов в  связи с  современными глобаль-
ными процессами (Koptseva, 2014; Shpak, 
2024; Ermakov, 2023; Degtyarenko, 2022; 
Krivonogov, 2024; Ovdin, 2025). В  статьях 
В. В. Бибиковой подробно описывается ста-
новление государственности и  социально-
экономическое развитие Эвенкии в XX веке 
(Bibikova, 2019, 2020).

Широко распространены исследования 
исторического характера, описывающие со-
стояние медицины на территории прожива-
ния тех или иных коренных народов в XIX–
XX веках (Podmaskin, 2002; Bystrakov, 2021; 
Ahmetova, 2011, 2022; Katsina, 2024). Наи-
более изучены в этом отношении традици-
онные медицинские знания и практики ко-
ренных народов Дальнего Востока, Якутии, 
Ханты-Мансийского автономного округа, 
Забайкальского края, в  том числе эвенков 

как представителей тунгусо-маньчжурских 
народов.

Отдельно необходимо рассмотреть пу-
бликации ученых Сибирского федерально-
го университета, посвященные коренным 
малочисленным народам Севера и  Сиби-
ри, основанные на полевых исследованиях 
первой четверти XXI  века на  территории 
Красноярского края. Обширные этногра-
фические данные о  коренных народах 
Красноярского края представлены в моно-
графиях «Коренные малочисленные наро-
ды Севера и  Сибири в  условиях глобаль-
ных трансформаций» (Koptseva, Amosov, 
Bakhova et al, 2012), «Новые проекты для 
возрождения эвенкийского языка и  куль-
туры» (Koptseva, Amosov, Ilbeikina et al, 
2018), «Новые перспективы для энцев: ис-
следовательские и  прикладные проекты» 
(Koptseva, Avdeeva, Zamaraeva et al, 2020). 
Данные труды не выделяют отдельно тра-
диционные медицинские знания эвенков, 
рассматривая общие аспекты культуры 
и образа жизни коренных народов Красно-
ярского края.

Историю исследования и  современ-
ное состояние традиционной культуры 
тунгусо-маньчжурских народов подроб-
но анализируют в своих статьях М. А. Ко-
лесник, К. А.  Дегтяренко, Н. Н.  Пименова, 
Е. А.  Сертакова и  А. А.  Шпак (Kolesnik, 
2024; Degtyarenko, 2024; Shpak, 2024). Этно-
медицинские знания эвенков также не рас-
сматриваются в качестве самостоятельного 
элемента традиционной культуры, но при-
сутствуют в  качестве важной составля-
ющей материального и  нематериального 
культурного наследия народа.

Медицинские традиционные знания 
представителей тунгусо-маньчжурских на-
родов, проживающих на территории Красно-
ярского края, также частично представлены 
в  трудах В. А.  Никифоровой, С. А.  Кирют-
кина, В. А.  Кудашкина и  С. А.  Янюшкина 
(Nikiforova, 2021; Kudashkin, Yanyushkin 
2007). Данные статьи в  большей степени 
посвящены медицинскому обслуживанию 
коренных малочисленных народов на  тер-
ритории Севера и  Иркутской области. 
Практики этномедицины эвенков не  рас-
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сматриваются в качестве самостоятельного 
предмета изучения.

Стоит отметить статью Е. В.  Леони-
чевой и  О. А.  Зыряновой, в  которой авто-
ры анализируют лекарственные растения 
Эвенкии, представляя ценные данные 
о редких и исчезающих видах (Leonicheva, 
Ziryanova, 1995).

Традиционные медицинские знания 
и практики эвенков, проживающих на тер-
ритории Красноярского края, в качестве от-
дельного предмета исследования подробно 
представлены в  труде Е.  Курейской «Кор-
мит, поит, лечит», который будет рассмо-
трен в  основной части статьи (Kureiskaya, 
2011). Данная книга в  настоящий момент 
является единственным полноценным тру-
дом, описывающим данные практики имен-
но на территории Красноярского края.

Таким образом, в  научной литературе 
этнические знания эвенков Красноярского 
края в  области медицины представлены 
скупо и  изучены недостаточно, особенно 
по  сравнению с  этномедициной эвенков 
Дальнего Востока, Якутии и Забайкальско-
го края. В  связи с  этим обращение к  дан-
ной теме становится еще более актуальным 
и необходимым.

Материалы и методология исследования
Основным методом исследования вы-

ступил библиографический анализ, а  так-
же данные, полученные учеными кафедры 
культурологии и искусствоведения Сибир-
ского федерального университета в  ходе 
полевых исследований в  Таймырском 
Долгано-Ненецком и Эвенкийском районах 
Красноярского края.

Результаты исследования
Традиционно в культуре эвенков роль 

врачей выполняли шаманы. Шаманские 
ритуалы по исцелению больных включали 
в себя танцевально-музыкальные действия, 
которые сопровождали мистическое путе-
шествие шамана в мир духов, для того что-
бы забрать у них душу больного. При этом 
шаманские действия сопровождались ис-
пользованием специальных растений: ша-
маны окуривали себя дымом багульника, 

жевали корень багульника, ели мухоморы, 
которые, как известно, обладают галлюци-
ногенными свойствами и т.п. Во время ис-
полнения ритуала шаман мог использовать 
различные растения и продукты животного 
происхождения для исцеления больного  – ​
например, прикладывать к телу больного.

Перед тем, как перейти к  описанию 
традиционной медицины эвенков Красно-
ярского края, правильно обозначить спектр 
тех болезней, с  которыми приходилось 
сталкиваться эвенкам до появления совре-
менной медицины в их регионе. Для этого 
можно привести цитату из  статьи начала 
XX века К. М. Рычкова «Енисейские тунгу-
сы»: «Из болезней у тунгусов, как и у дру-
гих туземцев севера Енисейской губернии, 
наиболее часты следующие: болезни орга-
нов пищеварения (катар желудка), болезни 
глаз (конъюнктивит), подкожной клетчатки 
(нарывы, чирей), паразитические кожные 
болезни (парша, чесотка), кишечные глисты 
(солитер), хроническая кожная сыпь (экзе-
ма), острозаразные (оспа, тиф). Преоблада-
ние означенных болезней всецело зависит 
от условий существования: нецелесообраз-
ное питание сырой рыбой и  мясом ведет 
к  заболеванию кишечными паразитами; 
дым, полусвет жилища и белизна снегов об-
уславливают значительную заболеваемость 
глаз; грязь и  неопрятность способствуют 
усиленному развитию кожных болезней. 
Из  особенных местных болезней преобла-
дают нервные, особенно у женщин, и носят 
истеро-эпилептический характер. Исход-
ною точкою их служит, главным образом, 
варварский способ родов – ​путем выдавли-
вания младенца, слишком продолжитель-
ное кормление грудью, страдания половых 
органов и  душевные потрясения. Что  же 
касается острозаразных болезней, то  они, 
в  большинстве случаев, заносятся из  вне, 
являются роковыми и  главнейшими при-
чинами вымирания туземцев. Оспа и  тиф 
почти регулярно, каждые 2–3 года посеща-
ют Туруханский край и свирепствуют с не-
обыкновенной силой среди полуголодных 
и грязных туземцев Севера, унося каждый 
раз огромное число жертв» (Rychkov, 1917–
1922: 21).
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Во  второй половине XX  века среди 
коренного населения Эвенкийского и  Тай-
мырского округов Красноярского края 
сохранялись все те  заболевания, которые 
были описаны К. М. Рычковым, но в связи 
с  развитием медицинского обслуживания 
в советское время также зафиксировали вы-
сокий уровень распространения туберкуле-
за. Как отмечают исследователи (Kudashkin, 
Yanyushkin, 2007), вплоть до  1980-х годов 
среди коренного населения сохранялся ав-
торитет шаманов как лекарей и врачей.

Основными средствами борьбы с  рас-
пространенными заболеваниями у эвенков 
Красноярского края были лекарственные 
растения, продукты животного происхож-
дения и «методики лечения», используемые 
шаманами.

Лекарственные растения у  эвенков 
Красноярского края

Е.  Курейская в  книге «Кормит, поит, 
лечит» описывает некоторые особенно-
сти применения лекарственных растений 
у  эвенков в  поселке Тура, в  Эвенкийском 
районе Красноярского края. В первую оче-
редь в  качестве лечебного средства она 
упоминает смолу (лул), мягкую еловую 
смолу: «По аналогии с деревом, которое ле-
чит само себя, наблюдательные таежники 
начали использовать в  собственном лече-
нии. Всевозможные раны, болячки, укусы 
и другие поражения кожи успешно лечатся 
накладыванием смолы. Жидкую прозрач-
ную смолу деревянной лопаточкой наносят 
на поврежденную кожу. Два-три дня и рана 
начинает очищаться и  заживать. Повязка 
со смолой успешно лечит нарывы и фурун-
кулы» (Kureiskaya, 2011: 10). Лиственнич-
ную смолу – ​нютэ, или серу, – ​использовали 
для разжевывания, полагая, что она полезна 
для зубов. Действительно, зубные болезни 
также являлись большой проблемой для 
многих малочисленных народов Севера, по-
этому люди старались найти растительные 
средства для предотвращения таких болез-
ней – ​использование серы для гигиены по-
лости рта стало одним из  таких народных 
средств. «Если болел желудок, то  предла-
гали пожевать более мягкую смолу, с  тем 
чтобы ее растворять во  рту собственным 

теплом, смешивать со слюной и проглаты-
вать. Боль отступала» (Kureiskaya, 2011: 11). 
Также при болезнях желудка использова-
ли нютуко  – ​особенное состояние смолы 
в  виде большого округлого потека. Перед 
применением внутрь такие смоляные шары 
растворяли в воде, в процессе растворения 
из смолы отслаивались различные элемен-
ты, застрявшие в  смоле во  время ее обра-
зования – ​хвоя, листва, комары, насекомые; 
после чего раствор фильтровали и  прини-
мали три раза в день на голодный желудок.

Для заживления ран часто применяли 
растение подорожник. Такая практика рас-
пространена не только в традиционной ме-
дицине, но в народной медицине в целом.

В качестве одного из основных расте-
ний, которые употребляли в пищу эвенки, 
Е.  Курейская называет саранку  – ​тукала. 
Она перечисляет 12 видов приготовления 
саранки. Известно, что саранка обладает 
целебными свойствами, и коренные народы 
применяли ее в  лечебных целях: саранка 
помогала восстанавливать организм по-
сле болезни; соком саранки лечили раны 
и вскрывали фурункулы.

Из  трухи упавших на  землю деревьев 
(лиственница, береза) или трухлявых пней 
готовили порошок, который применялся 
как в  хозяйственных, так и  в  гигиениче-
ских целях – ​например, перетертая в мель-
чайший порошок труха использовалась как 
присыпка для младенцев, ею засыпали все 
пространство в  люльке от  паха до  пяток 
и  меняли по  мере необходимости. Помимо 
трухи в качестве «подгузника» для младен-
цев эвенки применяли и подстилки из ягеля.

Корень солодки (синикта) дети жевали 
в качестве сладости, помимо этого, доступ-
ный корень солодки является известным ле-
карственным растением – ​применяется для 
лечения кашля, для повышения жизненного 
тонуса за счет содержания в ней большого 
количества минеральных веществ, дефи-
цит которых ощущается в условиях жизни 
на  Севере; кроме того, солодка обладает 
противовирусными, противоаллергенными 
качествами, а  также применяется для ле-
чения заболеваний желудочно-кишечного 
тракта.
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Суровые условия жизни на  Севере  – ​
долгая зима, продолжительная ночь в зим-
нее время, холод, – ​с одной стороны, зака-
ляют организм; с другой стороны, человек 
на  Севере постоянно нуждается в  допол-
нительных источниках витаминов D, C, 
A и  других. Среди растений, восполняю-
щих недостаток витаминов в  жизни эвен-
ков, конечно, важное место занимали яго-
ды – ​голубика, черника, брусника, черная 
смородина, морошка и другие. В Эвенкии 
произрастает и черемуха, которая исполь-
зовалась для лечения расстройств желуд-
ка, вместе с такими ягодами, как голубика 
и  черника. Отвар из  ягод шиповника ча-
стично восполнял недостаток витамина C 
в  организме. Как было указано выше, се-
верные народы особенно подвержены за-
болеваниям глаз от слепящего света снеж-
ного покрова, который покрывает землю 
большую часть года, поэтому такая ягода, 
как черника, полезная для зрения, являет-
ся особенно ценным элементом питания 
эвенков.

Как и  другие коренные народы Се-
вера, эвенки использовали ягель (олений 
мох) в пищу, который обладает целебными 
свойствами – ​часть целебных свойств яге-
ля была установлена эмпирическим путем 
и известна коренным народам, часть выяв-
лена позднее учеными. В частности, в яге-
ле содержится усниновая кислота, которая 
уничтожает туберкулезную палочку; ягель 
обладает антисептическим действием, 
на  его основе в  научной медицине разра-
ботаны антибиотики; ягель помогает под-
держивать микрофлору кишечника; отвар 
ягеля использовался для лечения болезней 
печени.

В лечебных целях широко применялся 
можжевельник – ​его ягоды в виде экстрак-
тов, отваров и настоек используют в каче-
стве мочегонного средства, для лечения 
почек и бронхита; хвоя растений также при-
меняется для лечения различных заболева-
ний. Охотники лечили можжевельником 
костно-суставные заболевания. Сегодня 
ученые установили, что в  можжевельнике 
действительно содержится значительное 
количество полезных органических кис-

лот, а растение обладает антисептическими 
и антибактериальными свойствами.

Лекарственные средства  
животного происхождения у эвенков

Исследователи отмечают, что основ-
ной рацион эвенков Красноярского края со-
ставляла пища животного происхождения; 
растения лишь дополняли рацион эвенков. 
То же самое можно сказать и о лекарствен-
ных средствах: несмотря на  широкое при-
менение растений как народных целитель-
ных средств, все-таки в  качестве главных 
целительных средств применялись сред-
ства животного происхождения.

Известно, что слово «эвенки» в перево-
де означает «оленьи люди». Олень выступал 
для эвенков домашним животным, источ-
ником пищи, одежды, строительных ма-
териалов, а  также лекарственных средств. 
В первую очередь стоит указать, что высоко 
ценилась оленья кровь. Оленью кровь при-
нято пить еще теплой. Ее целебные свой
ства связаны с тем, что кровь не подверже-
на заражению паразитами, поэтому от  нее 
нельзя заразиться теми болезнями, источ-
ником которых зачастую является сырое 
мясо. Оленья кровь содержит в  себе боль-
шое количество полезных витаминов (A, C, 
D), микроэлементов и минералов, что помо-
гает поддерживать жизненный тонус на Се-
вере. Употребление оленьей крови в пищу 
повышает уровень гемоглобина в  крови, 
что обеспечивает хорошее поступление 
кислорода к тканям и в мышцы, и, следова-
тельно, положительно действует на жизне-
деятельность человека.

Олений жир содержит жирные кисло-
ты, которые не  вырабатываются в  челове-
ческом организме, поэтому он полезен как 
в  пище, так и  в  качестве лечебного сред-
ства – ​коренные народы применяли его для 
лечения туберкулеза.

Большой ценностью обладают оленьи 
панты  – ​молодые рога, насыщенные кро-
вью, которые применяются и как средство 
повышения жизненных сил, и как средство 
для повышения потенции, лечения бес-
плодия и облегчения родов. Оленьи панты 
могут применяться в  народной медицине 
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разными способами – ​в качестве лечебных 
ванн; в  качестве крови из  оленьих пант, 
а также в виде настоек.

Вторым по значимости животным для 
эвенков является медведь. Это мифологи-
ческое животное  – ​родственное человеку, 
в которое может переселиться душа умер-
шего предка. «Медвежий праздник», посвя-
щенный убийству медведя и разделыванию 
его туши, ученые наблюдали у многих ко-
ренных народов Севера. Помимо того, что 
мясо медведя использовали в пищу, а шку-
ру и некоторые кости в ритуальных целях, 
продукты, полученные в ходе разделывания 
медведя, обладали целебными свойствами. 
Настойки медвежьей желчи использовали 
для лечения хронического бронхита. Мед-
вежий жир применяли для лечения кашля, 
ревматизма, при родах: «Туруханские тун-
гусы по  снятии шкуры прежде всего сни-
мают широкими пластами жир медведя, 
который укладывают в  шкуру медведя. 
Иногда берут кишечный и  почечный жир. 
Последний служит целебным средством 
при трудных родах; для этой цели его вы-
сушивают и когда найдут нужным, привя-
зывают к  животу родильницам» (Rychkov, 
1917–1922: 109). Жиром медведя заживляли 
открытые и глубокие раны. В целом медве-
жий жир, который получали путем долгого 
вытапливания, служил довольно универ-
сальным средством от  многих болезней, 
за счет чего высоко ценился.

Значительную роль в рационе эвенков 
играла рыба. Сегодня известно, что рыба, 
особенно рыбий жир, богата полиненасы-
щенной жирной кислотой Омега‑3, которая 
не синтезируется в человеческом организме 
и при этом является важнейшим средством 
для поддержания иммунитета. Рыбий жир 
частично восполняет недостаток витамина 
D в  условиях долгой северной зимы. Про-
дукты рыбного происхождения находили 
и иное применение у эвенков Красноярско-
го края согласно наблюдениям исследовате-
лей: «Из рыб наибольшим уважением среди 
туруханских тунгусов пользуются чиры. 
Желчь и мозг чира предохраняют от болез-
ней, почему они носятся в кожаном мешоч-
ке на шее…» (Rychkov, 1917–1922: 95).

Помимо оленей, медведей и  рыбы 
в  медицинских целях эвенки применя-
ли и  земноводных: «Тритонов и  яще-
риц обычно привязывают к  животу бе-
ременных женщин при трудных родах, 
для скорейшего разрешения от  бремени, 
а иногда, в сухом виде, употребляют как 
лекарство от оленьей болезни» (Rychkov, 
1917–1922: 94).

Заключение
В ходе исследования было установле-

но, что этнические знания эвенков Крас-
ноярского края  – ​слабо изученная тема 
в  отличие от  этнических знаний эвенков 
Забайкальского края, Якутии и  особенно 
Дальнего Востока. Этномедицина дальне-
восточных эвенков описана в диссертаци-
онных исследованиях, статьях и  научно-
популярных ресурсах, в  Забайкальском 
крае и Якутии проведены специальные по-
левые исследования на эту тему, в то вре-
мя как об  этномедицине эвенков Красно-
ярского края присутствуют данные либо 
в  старых источниках начала XX  века, 
либо в обобщенных текстах про традици-
онную культуру эвенков, либо в  научно-
популярных современных текстах, кото-
рые требуют проверки.

В  традиционной культуре эвенков 
Красноярского края роль врачей играли 
шаманы; распространенными болезными 
были болезни живота, легких (бронхит, 
чахотка), зубов, костей и  суставов (ревма-
тизм). Естественная пища, в  которой пре-
обладали мясо (оленина) и  рыба, обеспе-
чивала хорошее здоровье и  выносливость 
эвенков, что помогало выживать в суровых 
северных условиях; а традиционные знания 
в области медицины помогали эвенкам бо-
роться с большинством известных недугов. 
Травы помогали в заживлении ран, живот-
ным жиром лечили более серьезные увечья. 
При этом такие болезни, как оспа, сибир-
ская язва, тиф, являлись непобедимыми, 
и в народной медицине не было средств для 
борьбы с ними, в результате чего погибали 
целые роды и кочевья.

Основная часть лекарственных средств 
в народной медицине эвенков имела живот-



– 1277 –

Alexandra A. Sitnikova and Anastasia A. Kistova. Ethnic Knowledge of the Krasnoyarsk Krai Evenks in the Field…

ное происхождение. Оленья кровь помогала 
бороться с  анемией в  северных условиях, 
оленьим и  медвежьим жиром лечили ту-
беркулез. Особыми целительными свой
ствами обладали оленьи панты. Медвежий 
жир и желчь были ценным источником для 
заживления ран, исцеления от  многих бо-
лезней. Также многие средства народной 
медицины были направлены на помощь ро-
женицам в родах.

Растительные средства, которые при-
менялись в  народной медицине, помогали 
восполнять недостаток витаминов в  орга-
низме (ягоды); являлись антисептическими 
и  противовоспалительными средствами 
(ягель), помогали бороться с болезнями жи-
вота и с кашлем (ягоды, солодка, ягель); ис-
пользовались для заживления ран (смола); 
применялись как средства гигиены (сера, 
труха, ягель) и т.п.
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Обрядовая и песенная культура эвенков  
как основа этнической идентификации

Н. П. Копцева, Ю. Н. Менжуренко
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. В статье представлены результаты исследования ряда фольклорных 
произведений, опубликованных в томе «Обрядовая поэзия и песни эвенков» 
серии «Памятники фольклора народов Сибири и Дальнего Востока». Тексты были 
подготовлены выдающимися тунгусоведами, этнолингвистами, филологами, 
музыковедами Г. И. Варламовой, А. Н. Мыреевой, Ю. И. Шейкиным, О. Э. Добжанской 
и рядом других исследователей. Представленный в них фольклорный материал 
раскрывает особенности этнической идентификации эвенков в культурном аспекте. 
Этнокультурная основа наследия эвенков, закрепленная в обрядовом и песенном 
фольклоре, раскрывает специфику этого народа среди других этнических и языковых 
групп, а также позволяет выявить особенности эвенков в кругу иных тунгусо-
маньчжурских народов.

Ключевые слова: тунгусо-маньчжурские народы, эвенки, обряды, песни, этническая 
картина мира, этническая идентификация.
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Введение
Этнокультурное пространство России 

как государства-цивилизации представлено 
различными элементами, среди которых осо-
бое значение имеют коренные малочисленные 
народы Севера, Сибири и Дальнего Востока, 
культурное наследие которых представлено 
в различных академических исследованиях, 
в том числе основанных на полевых материа-
лах этнологов XIX–XXI вв. (Vasilevich, 1963; 
Varlamov, 2018; Andreeva, 2015; Ilbeykina, 2014; 
Marfusalova et o., 2019; Glushenkova, 2025; 
Zborovitskaia, 2024; Zverev, 2011; Kolesnik, 
2024; Koptseva, Sitnikova, 2022; Tovuu, 2012; 
Koptseva et. al., 2022; Karapetyan, 2013; 
Pishchal’nikova, 2020 и др.; Khotinets, 2013; 
Chernyavskaya, 2010). В 2014 г. в издательстве 

«Наука» Сибирского отделения Российской 
академии наук, на базе Сектора фольклора 
народов Сибири Института филологии был 
выпущен том «Обрядовая поэзия и песни 
эвенков» (2014), составление, подготовка 
текстов и перевод с эвенкийского языка 
были выполнены выдающимися тунгусове-
дами и этнолингвистами Г. И. Варламовой, 
А. Н. Мыреевой; музыковедческая часть из-
дания была выполнена группой исследова-
телей Ю. И. Шейкиным, О. Э. Добжанской. 
В подготовке издания участвовал большой 
академический и редакционный коллектив. 
Тем самым последующие ученые получили 
ценный материал, где культурное наследие 
эвенков в академическом формате может 
быть предметом дальнейших, в том числе 
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культурологических и этнологических ис-
следований. Особую ценность это издание 
представляет в аспекте его глубокой академи-
ческой проработанности, в издание включены 
не только тексты, но и музыкальные формы 
исполнения обрядовой и песенной поэзии.

В  современной российской гумани-
тарной науке история, языки, культура, 
социодинамика и  современное состояние 
экономики и социально-культурных про-
цессов коренных малочисленных народов 
являются актуальной темой академиче-
ских дискуссий (Varlamov, 2021, 2024; 
Varlamov, 2019; Dzhenenko et al., 2015; 
Kazakevich, 2024; Kardashevskaya, 2016; 
Karapetyan, Shkuropiy, 2018; Krivonogov, 
2023; Kuz’mina, 2018; Limorenko, 2006; 
Nikitina V. V., Shtanko, 2021 и ряд других). 
Комплексные исследования фольклора 
также представлены во  всех периодах 
истории российской, в  том числе в науч-
ной и публицистической периодике. Дан-
ные историко-академические процессы 
уже сами по  себе выступают предметом 
научных исследований, в том числе куль-
турологических и  искусствоведческих 
(Kolesnik et al., 2024; Sertakova et al., 2024; 
Koptseva et al., 2023).

В Сибирском федеральном университе-
те проводятся многолетние полевые иссле-
дования на территории Эвенкийского муни-
ципального района, где проживают эвенки, 
представители тунгусо-маньчжурской се-
мьи коренных малочисленных народов Се-
вера, Сибири и  Дальнего Востока. Затем 
полевые материалы обрабатываются и соз-
даются культурологические, культурно-
антропологические и этнологические моде-
ли современных процессов, происходящих 
в  этническом пространстве Красноярского 
края и  других регионов Сибирского феде-
рального округа (Asadchikh, Sushinskaia, 
2023; Degtiarenko et al., 2024; Degtiarenko 
et al., 2023; Ermakov, 2023a, 2023b; Koptseva 
et al., 2023; Koptseva, 2013; Koptseva et al., 
2022; Pchel’kina et. al., 2022; Seredkina, 2013, 
2014; Seredkina et al., 2017; Sertakova, 2025, 
Sitnikova, 2024; Kholodkova, 2023; Shpak, 
2024, 2025; Shpak, Kirko, 2024). На основа-
нии интеграции результатов исследований 

авторов и научных редакторов книги «Об-
рядовая поэзия и  песни эвенков», матери-
алов полевой работы (включая архивные 
данные) и  культурологического изучения 
вербальных и  музыкальных текстов, опу-
бликованных в  этом томе замечательной 
серии «Памятники фольклора народов Си-
бири и Дальнего Востока», были получены 
новые результаты, раскрывающие специфи-
ку этнокультурной идентификации эвенков 
в их обрядовом и песенном фольклоре.

Обрядовая и песенная культура эвенков
Обрядовая и  песенная культура эвен-

ков  – ​это часть традиционной культуры 
тунгусо-маньчжурских народов, централь-
ным ядром которой является эвенкийский 
язык в его художественно-ритуальном функ-
ционировании. Традиционная культура име-
ет определенные универсальные качества, 
формирующие космическую модель мира, 
в  центре которого находится тот или иной 
этнос. Как правило, временная структура 
этой космической модели мира циклична, 
закольцована, базовой социальной едини-
цей является род, ядром которого выступа-
ет группа семей, составляющих «родных» 
и «своих» – ​основные маркеры социальных 
коммуникаций. Психическая жизнь людей, 
живущих в  пространстве традиционной 
культуры, имеет ряд специфических черт, 
в  том числе своего рода «неразличение» 
воображаемых элементов от  физически су-
ществующих. В  традиционной этнической 
картине мире умершие люди остаются со-
существовать вместе со  своими живущими 
родственниками, они помогают или вредят 
им.  Важно установить связь с  умершими, 
которые в своей посмертной форме, с одной 
стороны, интегрированы в общий мир духов 
природы, а с другой стороны, по-прежнему 
интегрированы в  систему социальных свя-
зей «своего» рода.

Данные особенности предопределяют 
поэтические и музыкальные формы обрядо-
вой и песенной культуры эвенков. По замыс-
лу составителей книги «Обрядовая поэзия 
и песни эвенков», эти фольклорные произ-
ведения распределены в  издании по  сле-
дующим разделам: 1)  «Обряды почитания 
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природы» (34  текста), 2)  «Промысловые 
обряды» (35  текстов); 3)  «Скотоводческие 
обряды» (10 текстов); 4) «Семейно-родовые 
обряды» (53  текста); 5)  «Шаманские обря-
ды» (11  текстов); 6)  «Песни» (35  текстов). 
Особое значение для этнокультурологии 
имеют такие приложения: «Как добывали 
медведя и готовили из его мяса ритуальное 
блюдо», «Брачные традиции у  эвенков», 
«Почитание копытного зверя», «Обряды, 
связанные с  почитанием огня», «Похорон-
ный обряд», «Рассказ об изготовлении ша-
манских атрибутов», а  также публикация 
материалов антропологов и этнологов про-
шлого  – ​М. Г.  Воскобойникова и  Г. М.  Ва-
силевич, связанных с  шаманскими прак-
тиками. Структура тома соответствует 
определенному академическому нарративу, 
связанному с  выделением определенных 
хозяйственных и  культурных элементов, 
универсальных для традиционных куль-
тур и  построенных на  превалировании 
экономико-хозяйственных элементов, по-
скольку значительное количество обрядо-
вых песен связано с  промыслами, ското-
водством и другими видами традиционной 
экономики эвенков.

Основываясь на синтетической теории 
культуры как идеалообразования Д. В. Пи-
воварова, отмечаем, что деление культуры 
на  материальную и  духовную имеет свои 
сильные и  слабые стороны. Более продук-
тивно исходить из  единства культурного 
объекта, каждый культурный объект име-
ет две стороны, два неразделимых аспекта: 
физическую, «вещную» часть и  духовный 
смысл, который заложен в этой физической 
форме. Экономические и  духовные идеа-
лы культуры заключены «друг в  друге». 
Экономические практики народа «матери-
ализуют» его духовные идеалы, а  духов-
ные смыслы и  представления обязательно 
имеют экономико-материальную форму. 
Как известно, впервые данный подход был 
успешно примерен Максом Вебером при 
создании его знаменитой работы «Про-
тестантская этика и  дух капитализма». 
На данных основаниях можно предложить 
новое определение обрядовой и  песенной 
культуры эвенков.

Обрядовая и  песенная культура эвен-
ков  – ​это процесс создания, сохранения, 
воспроизводства и  трансляции идеалов, 
эталонов, норм, ценностей, характерных 
для эвенкийского этнокультурного сооб-
щества в двух аспектах: 1) в форме обрядо-
вой и песенной поэзии эвенков существует 
их «этнокультурное прочтение» универ-
сальных человеческих идеалов, эталонов, 
норм, ценностей; 2) форма обрядовой и пе-
сенной поэзии эвенков представляет собой 
уникальное «вместилище», не  имеющее 
аналогов и  существующее только в  этой 
форме содержание идеалов, эталонов, норм 
и ценностей. Функционирование этих иде-
алов в форме обрядовой и песенной поэзии 
и  составляет базу для социодинамики эт-
нической идентификации эвенков, выде-
ляя их тем самым среди других коренных 
народов, а  также среди группы тунгусо-
маньчжурских народов.

Концептуальные элементы  
эвенкийской этнической картины мира  
в обрядах и песнях

Одной из  особенностей эвенкий-
ской культуры является то, что звук – ​это 
не «просто» акустическое явление, а фор-
ма «силы», способной воздействовать 
на  мир, соучаствовать в  его космическом 
строительстве, выступать каналом взаи-
модействия с  миром духов, природными 
стихиями, тотемами и  поддерживать ро-
довые связи. Создание и  озвучивание ин-
тонированного слова в  культуре эвенков 
становятся особым ритуальным действием 
в  исполнении обрядов и  лирических пе-
сен. Обрядовый музыкальный фольклор 
является наиболее архаичной частью об-
рядовой и  песенной эвенкийской культу-
ры, которая выражена в  шаманских об-
рядах, напевах круговых песне-танцах, 
которые исполняются во  время родовых 
и  общественных празднеств, охотничье-
промысловых культах и  обращениях 
к духам-покровителям. В традициях эвен-
кийских родовых сообществ прослежива-
ется уникальная специфика их музыкаль-
ного стиля, что определяет их жанровое 
разнообразие.
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В  этнической картине мира эвенков 
центральной фигурой в  мире людей яв-
ляется шаман («саман-хаман»), который 
выступает главным знатоком и  храните-
лем культуры, обладающим «экстрасен-
сорными» способностями, поэтому особое 
значение для конкретизации этнической 
картины мира эвенков имеет детализация 
шаманских песенно-музыкальных практик. 
Шаманы эвенков искусны в  исполнении 
не  только ритуальных песен, но  и  танце-
вальных и  песенно-лирических мелодий, 
а также в традиционном эвенкийском скази-
тельстве. Пение шаманов и иных эвенкий-
ских сказителей в  музыкальном контексте 
не противопоставляется, но, как указывают 
авторы и  научные редакторы книги «Об-
рядовая поэзия и песни эвенков», «они ос-
нованы на  единой системе мелодического 
выражения, консервативны как по  стилю, 
так и  по  исполнению, содержат архаизмы, 
древние речевые клише» (Обрядовая поэзия 
и  песни эвенков, С.  44). Шаманское пение 
отличается от сказительного прежде всего 
эмоционально и  имеет иные культурно-
коммуникативные цели.

Центральным ритуалом шаманской 
практики является камлание, совершае-
мое в особом психофизическом состоянии. 
По форме это определенный синтез пения, 
ритма бубна, танец, звукоподражания и же-
стикуляции. Это сложное перформатив-
ное действо, в  котором каждый элемент 
играет свою сакральную роль. Песни, ис-
полняемые во  время камлания, делятся 
на предшаманские (яя) – ​пение в состоянии 
шаманской болезни, и  кульминационные 
формы (эривун, дзарин). В этнической кар-
тине мира эвенков архаичным элементом 
считается пение в  состоянии «шаманской 
болезни» (ираптылга), в которое входит бу-
дущий шаман. Его еще нельзя назвать «пес-
ней», это состояние представляет собой 
«предшаманское интонирование», которое 
характеризуется стихийным звучанием 
в состоянии шаманского транса. Такой тип 
пения производит большое эмоциональ-
ное впечатление и  содержит характерные 
признаки типового напева определенного 
эвенкийского рода. Среди шаманских форм 

пения исследователи выделяют шаманский 
«клич» (эривун) как характерный способ 
интонирования со  своей тоновой органи-
зацией в  виде «сигнальных зовов» и  «за-
певов». «Клич» репрезентирует внешнюю 
форму обращения шамана к  миру духов 
перед моментом «вселения» в него родово-
го духа-покровителя. Ритм и мелодия этого 
сакрального действа задаются особым «за-
певом», который повторяется всеми участ-
никами ритуала как припев.

Во второй половине XX в. эвенкийское 
обрядовое интонирование претерпело ряд 
изменений, в  том числе переход шамана 
от  психоделического пения (яя) к  струк-
турно оформленным и внятным песенным 
моделям эривун и к пению без сопровожде-
ния бубна. Сам шаманский напев у эвенков 
называется дзарин-дзарим, его имеют пра-
во исполнять шаманы, прошедшие обряд 
посвящения. Важным признаком «норма-
тивного» камлания шамана является гете-
рофонное подпевание ему в  определенном 
хронотемпе  – ​дзаричин-дзаривка. Хоровая 
втора, оформленная как гетерофонное под-
певание, выполняет функцию коллективно-
родового усиления священнодействия 
шамана. Она повторяет песню духа, кото-
рую слышит только шаман и  показывает, 
что эта песня услышана и  принята родом. 
Данное действо придаёт камланию коллек-
тивный характер, превращая его в  форму 
социально-родового единения и  сакраль-
ной защиты общины, которую она получа-
ет на определенное время, известное лишь 
духам и шаману. Признаком «нормативно-
го» камлания является сопровождение его 
звуко-ритмами шаманского бубна. Сама 
форма бубна задает необычную акусти-
ку, а  звучание «позвонков», закрепленных 
на бубне и на одежде шамана, охраняет его 
во  время мистического путешествия в  не-
видимые остальным людям миры.

Обрядовая культурная практика эвен-
кийского шамана не  обособлена от  соу-
частия в  ней всех эвенков, носителей тра-
диционной эвенкийской культуры. Так, 
все присутствующие на  шаманском обря-
де принимают непосредственное участие 
в действиях камлания и в его заключитель-
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ной части – ​поддерживают обряд, выполня-
ют просьбы шамана, изготавливают заранее 
для него ритуальные атрибуты. В результа-
те все присутствующие участники обряда 
будут защищены шаманом и призванными 
им духами. Звуковые формулы в обрядовых 
песнях эвенков структурированы по прин-
ципу призыва, сопровождения и  заклю-
чения, отражая процесс «путешествия» 
шамана между мирами, который, вступая 
в контакт с духами, получает от них знания 
и силу.

В основе эвенкийской обрядовой мело-
дики также лежат звукоподражания и сиг-
налы оленеводов энгтэвкакэл. Эвенкийская 
этническая картина мира включает знание 
о  том, что животные и  птицы обладают 
духовной ипостасью и могут быть посред-
никами между мирами. Их голоса исполь-
зуются в песнях как сигналы приближения 
духов, маркеры сакрального присутствия. 
Во время камлания шаман имитирует звуки 
птиц: гагары, кукушки, дятла, кулика, лебе-
дя филина и других животных. В круговых 
танцах припевы и тембровые слова (эгэлэй, 
оголай) также несут звукоподражательные 
функции. Создание в обрядовой и песенной 
культуре звуковых образов фиксирует эвен-
кийское архетипическое восприятие приро-
ды как одушевлённой и духовно значимой 
в реальной жизни каждого рода и каждого 
его представителя.

Культурно значимой песенной прак-
тикой эвенков выступает круговой танец. 
Жанр кругового танца у эвенков представ-
ляет священнодействие, репрезентирую-
щее целостную этническую картину мира 
эвенков, культура которых пронизана ува-
жением к природным духам, коллективной 
идентичностью и  глубокой мистериаль-
ной символикой. Круговой танец эвенков 
имеет традиционный обрядовый характер 
и  относится к  категории мистериальной 
музыкальной культуры. В него интегриро-
ваны сольное и хоровое пение, поэтическая 
импровизация, специфическая кинематика 
и  сумма ритуальных возгласов. В  синкре-
тическом действии музыкальные, речевые 
и  двигательные элементы выступают как 
единое магическое целое. Круговой танец 

исполняется во время родовых праздников, 
сезонных обрядов и  шаманских ритуалов. 
Он может быть как элементом завершения 
камлания, так и самостоятельным обрядом, 
связанным с  почитанием духов, родовых 
тотемов или коллективной инициацией. 
Исполнение древнего эвенкийского танца 
выступает базовой культурной практикой 
коллективной коммуникации рода со «сво-
им» миром духов природы и предков. Фор-
ма движений, собирающих исполнителей 
в  круг,  – ​основа хореографической симво-
лики этого танца. Она культурно репрезен-
тирует цикличность природы, движение 
солнца, круговорот времён года, рождения 
и смерти. «Круг» в эвенкийской обрядовой 
и  песенной культуре олицетворяет зам-
кнутость, завершенность мира духов, его 
равновесие и  повторяемость. Танцующие, 
двигаясь «по солнцу», гармонизируют свой 
род с  космическими ритмами. Возгласы 
«йохарьйо», «икэл-икэл», «гэсугор» и  ряд 
других выступают магическими формула-
ми, обращёнными к  духам-покровителям, 
родовым тотемам или силам природы. 
По  форме они могут быть звукоподража-
нием (крикам птиц и/или тотемных жи-
вотных) и  служат для установления связи 
со  скрытым от  «простого» взгляда миром 
космических духов. Магические слова-
возгласы закреплены за определёнными ро-
дами и репрезентируют сакральную семан-
тику, мистическое место этого рода в общем 
космическом времени и пространстве.

В  круговом танце допускается поэ-
тическая и  мелодическая импровизация, 
особенно в сольных запевах. Это отражает 
важность индивидуального переживания 
обряда внутри общего ритуала. В  то  же 
время втора (хоровой ответ) всегда «кол-
лективна», что репрезентирует своеобразие 
социальных коммуникаций эвенков, где до-
минирование «общего над частным» – ​эта-
лон традиционной эвенкийской культуры.

Музыкальный фольклор эвенков 
сохраняет архаичные интонационные 
практики, где преобладает речитативно-
декламационное интонирование, которое 
представляет пограничную форму меж-
ду пением и  речью, где интонация, ритм 
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и  структура речи выполняют не  только 
художественную, но  и  сакральную, ма-
гическую функцию. Речитатив эвенкий-
ской обрядовой и песенной культуры – ​это 
не  столько способ музыкального выраже-
ния, сколько форма вербального кодиро-
вания сакрального знания. Эвенкийский 
тип интонирования представляет живую 
архаичную форму синкретического созна-
ния: это не пение, и не речь в современном 
понимании, а  сакральный звуковой акт, 
в котором люди организуют космос по его 
понятым ими законам. Речитатив эвенков – ​
это способ акустического оформления са-
крального мифа-ритуала. Он не  столько 
передаёт информацию в  особой этнокуль-
турной форме, но  сам создаёт мир, соуча-
ствует в  его сакральной реконструкции. 
Через речитативно-декламационное инто-
нирование человек входит в  ритуальное 
пространство, становясь частью космиче-
ского процесса. Здесь речь становится дей-
ствием, интонация  – ​магическим жестом, 
а ритм – ​структурой мира, где звук и смысл 
не разделены. К жанрам эвенкийской речи-
тативной традиции, например, относятся 
считалки (тангивка), благопожелания и мо-
литвы (алга и хирэ), заклинания-проклятия 
(нунгур), охотничьи заклинания удачи.

Речитативно-декламационное инто-
нирование эвенков  – ​это этнокультурная 
«голосовая» (акустическая) практика, от-
ражающая сакральное понимание космоса, 
где синтезированы поэзия, молитва, магия 
и  коллективное сопереживание, где, соб-
ственно, разрозненные индивиды становят-
ся «родом», «родными», «своими». Этни-
ческая идентификация эвенков опирается 
на  древнейший голос этноса, в  мелодико-
вербальных композициях которого декоди-
руются ритмы природы, дух предков и глу-
бинные структуры мифа-ритуала.

Песенное лирическое творчество эвен-
ков – ​неотъемлемая часть их традиционной 
культуры, тесно связанная с  этнической 
картиной мира. В отличие от строго риту-
ализованных обрядовых форм (шаманских 
песнопений, круговых танцев), необрядо-
вые песни отражают более личностный 
и повседневный пласт эвенкийского миро-

воззрения. При этом они сохраняют струк-
турные, интонационные и  поэтические 
черты, восходящие к архаическим формам 
обрядового мышления.

Во  внеобрядовых элементах эвенкий-
ской песенной культуры содержится об-
ращённость и  включенность в  природное 
пространство, коммуникация с  ним как 
с  живым собеседником, метафизическая 
образность («река», «гора», «путь», «зверь» 
в эвенкийской песенной культуре выступа-
ют носителями этнокультурных глубинных 
смыслов), плавность, текучесть времени 
и  звука, соответствующие ритмам приро-
ды. Внеобрядовое интонирование у эвенков 
не существует в отрыве от ритуального со-
знания  – ​оно является «повседневным от-
ражением сакрального». Элементы песен-
ной культуры эвенков имеют типологию 
и  структурируются вокруг голоса, звука 
(ии-иг-ииу) и  напева. Так, отдельным эле-
ментом является традиционное эвенкий-
ское колыбельное пение (эмкуттэвун), где 
музыковеды обнаруживают «особый реф-
рен с  повторяющимися тембровыми сло-
вами или сонорный приём в виде языково-
губной вибрации» (Обрядовая поэзия 
и песни эвенков, С. 71).

Основной формой эвенкийской пе-
сенной культуры являются напевы-
импровизации, имеющие региональное 
разнообразие, различие названий в  кон-
кретных локальных этнокультурных груп-
пах эвенков, отражающих архаичную этни-
ческую структуру этого народа. Изменения 
названий имеют культурно обусловленную 
последовательность, образуя парную связь 
слов, обозначающих песенную импровиза-
цию, между енисейскими, алдано-зейскими, 
витимо-олёкминскими, северобайкальски-
ми и амуро-охотскими эвенками. Такая же 
мутационная связь наблюдается и  в  ме-
лодичном своеобразии. Репрезентантом 
локально-родового функционирования 
песенных импровизаций является ан-аан-
аавун енисейских групп эвенков. Для этих 
песен характерна традиционно-культурная 
авторская анонимность, поскольку они счи-
таются общим родовым мелодическим на-
следием: «В песенной практике енисейских 
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эвенков разные по  типу мелодии принято 
определять по  их принадлежности к  роду, 
который кочевал по берегам той или иной 
реки (Нижней Тунгуски, Подкаменной Тун-
гуски, Сыма и их притокам). За каждой ли-
рической мелодией закрепились локальные 
определения: «экондинская», «туринская», 
«нидымская», «торомская» (по  названиям 
современных посёлков с компактным про-
живанием эвенков)» (см. Обрядовая поэ-
зия и  песни эвенков, С.  72). Культурологи-
ческий анализ этих локальных феноменов 
выступает задачей будущих исследований, 
поскольку имеет значение для понимания 
возможной культурной социодинамики 
эвенкийского этноса.

Таким образом, обрядовая и  песенная 
культура выступает акустико-вербальным 
фундаментом эвенкийской этнической 
картины мира, где культурные практи-
ки создания, исполнения и  распростране-
ния обрядовых и  внеобрядовых песенно-
музыкально-танцевальных произведений 
формируют подвижную картину мира, 
архаично-традиционные слои которых вос-
производятся сегодня в  этнокультурных 
практиках модерна.

Заключение
На  основании интеграции результатов 

многолетних полевых исследований ученых 

Сибирского федерального университета, 
комплексного анализа текстов обрядовой 
и  песенной культуры эвенков предложено 
новое определение обрядовой и  песенной 
культуры как суммы идеалов, эталонов, 
норм и  ценностей, представленных в  эвен-
кийских фольклорных текстах, где раскры-
вается их содержание и  воспроизводятся 
уникальные особенности эвенков как репре-
зентанта тунгусо-маньчжурских народов.

Ключевые смысловые элементы этни-
ческой картины мира эвенков раскрывают-
ся в эвенкийской традиции интонирования 
в  обрядовых песнях и  в  лирических напе-
вах: сакральность слова и звука как едино-
го медиатора между мирами живых и мерт-
вых, людей и  «не-людей»; несомненная 
«одушевленность» природы, имманентное 
единство эвенков с  ней и  восприятие как 
активного собеседника, учителя и всемир-
ного космического духа; убежденность 
в  цикличности времени; репрезентация 
социальной модели, где индивидуальность 
не  подавляется, но  и  не  доминирует и  где 
коллектив рода представляется не  унифи-
кацией, а многоголосием; принцип прожи-
вания в настоящем времени; лаконичность 
и акцентирование коллективного внимания 
на  сути происходящего события, констру-
ирующего социальную и космическую це-
лостность эвенкийской культуры.
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Abstract. The article is devoted to the analysis of literary texts of the Tungus-Manchu 
peoples as sources of ethnic knowledge of the plant world. The Evenki ethnic group was 
chosen by the authors as a representative people of this group. The main materials of the 
study are literary sources, which are academically published texts of Evenki folklore. As 
a result of the analysis of folklore texts on the subject of the ethnic group’s knowledge 
of the plant world, the authors come to the conclusion that the types of representations of 
plant world elements in Evenki folklore can be divided into four groups. The first block 
of such references is the details of the description of the surrounding space, the second 
records the use of plants as a material for the manufacture of household items and sacred 
activities of the Evenks, the third is the use of plants in ritual activities, and the smallest 
in terms of the number of examples, the fourth, is the use of plants for food.

Keywords: ethnic knowledge, flora, Tungus-Manchu peoples, Evenks, botany, traditional 
medicine, Evenki folklore, literary texts.

The study was supported by the grant of the Russian Science Foundation No. 25–18–
20096, https://rscf.ru/project/25–18–20096/, grant from the Krasnoyarsk Regional Science 
Foundation.

Research area: Theory and History of Culture, Art.

Citation: Degtyarenko K. A., Pimenova N. N. Ethnic Knowledge of the Tungus-Manchu 
Peoples about the Plant World: Based on Evenki Literary Texts. In: J. Sib. Fed. Univ. 
Humanit. soc. sci., 2025, 18(7), 1290–1299. EDN: FCZRGY

Journal of Siberian Federal University.  Humanities & Social Sciences   
2025 18(7): 1290–1299

©	Siberian Federal University. All rights reserved
*	 Corresponding author E-mail address: npimenova@sfu-kras.ru
	 ORCID: 0000-0002-6398-0259 (Degtyarenko); 0000-0002-0622-4465 (Pimenova)



– 1291 –

Ksenia A. Degtyarenko and Natalya N. Pimenova. Ethnic Knowledge of the Tungus-Manchu Peoples…

Этнические знания тунгусо-маньчжурских народов  
о растительном мире:  
на материале эвенкийских литературных текстов

К. А. Дегтяренко, Н. Н. Пименова
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. Статья посвящена анализу литературных текстов тунгусо-маньчжурских 
народов в качестве источников об этническом знании о растительном мире. В качестве 
репрезентативного народа данной группы авторами выбран эвенкийский этнос. 
Основными материалами исследования являются литературные источники, в качестве 
которых выбраны академически опубликованные тексты эвенкийского фольклора. 
В результате анализа фольклорных текстов на предмет знания этноса о растительном 
мире авторы приходят к выводу, что виды репрезентаций элементов растительного 
мира в эвенкийском фольклоре можно разделить на четыре группы. Первый блок таких 
упоминаний – ​это детали описания окружающего пространства, второй фиксирует 
использование растений в качестве материала для изготовления предметов бытовой 
и сакральной деятельности эвенков, третий – ​применение растений в обрядовой 
деятельности, и самый малочисленный по количеству примеров четвертый – ​
употребление растений в пищу.

Ключевые слова: этнические знания, растительный мир, тунгусо-маньчжурские 
народы, эвенки, ботаника, народная медицина, эвенкийский фольклор, литературные 
тексты.
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Введение
Тунгусо-маньчжурские народы пред-

ставляют собой группу народов, говоря-
щих на тунгусо-маньчжурских языках 
и проживающих в сибирских и дальнево-
сточных регионах России, на северо-западе 
и северо-востоке Китая, в Монголии. Среди 
исконного населения российских территорий 
такие народы тунгусо-маньчжурской груп-
пы, как эвенки, эвены, орочи, ульчи, уйльта, 
нанайцы, удэгейцы. В современной науке 
часто обсуждается уникальность культур 

коренных народов, в частности это связано 
с малочисленным статусом большой части 
индигенного населения. Уникальность север-
ных, сибирских и дальневосточных коренных 
культур рассматривается с позиции особого 
образа жизни и способов хозяйствования их 
представителей.

Российские исследования тунгусо-
маньчжурской группы в  большой своей 
части посвящены изучению специфики 
культуры каждого из этих этносов, как ма-
териальной, так и духовной ее частей. При 
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этом значительная часть исследований этих 
культур связана с трудностями их воспро-
изводства и  критической ситуацией быто-
вания традиций в современном мире в силу 
роста межэтнических контактов, взаимов-
лияния культур, метисации и ассимиляции 
представителей коренных этносов, а также 
с ростом экологических проблем на терри-
ториях компактного проживания коренных 
народов (Kurdyukov, 2010; Koptseva, 2013; 
Namzalov, 2017; Koptseva, 2018; Likhua, 
2023; Krivonogov, 2024; Dmitriyeva, 2024; 
Degtyarenko, 2024). Зачастую культура 
тунгусо-маньчжурских народов рассматри-
вается в  историческом срезе регистрации 
данных о  ней (Gryadunova, 2016; Kolesnik, 
2024).

Обращение к  теме этнических знаний 
тунгусо-маньчжурских народов о  рас-
тительном мире для современной науки 
неслучайно, поскольку существует дли-
тельная традиция фокусировки научного 
осмысления культур коренных этносов 
на особой связи этих народов и окружающе-
го пространства, среды, на специфических 
способах использования ими природных 
ресурсов и особом (экологическом) мышле-
нии их представителей (Sirina, 2008). Так, 
сегодня ряд исследований сосредоточены 
на особенностях видов хозяйствования си-
бирских народов, в частности эвенков, как 
проявлении включенности человеческого 
мира в  особую экосистему (Kolpashchikov, 
2011; Stepanenko, 2015). Ряд исследований 
обращается к особенностям духовной куль-
туры, мировоззрения и  знаний коренных 
народов об  окружающем мире (Varavina, 
2012; Varavina, 2020). Существует также 
взгляд, который полагает принципиальную 
целостность системы материальной и  ду-
ховной культуры, их связность в культурах 
тунгусо-маньчжурских народов (Koptseva, 
2012; Sirina, 2012; Koptseva, 2013; Reznikova, 
2019; Degtyarenko, 2024).

О  специфической связи культур 
тунгусо-маньчжурских народов, в  частно-
сти эвенков, с  окружающим природным 
пространством говорят современные иссле-
дования, свидетельствующие о  значитель-
ном влиянии экосистемы мест проживания 

и ландшафта на мировосприятие коренных 
этносов и его культурные формы репрезен-
тации. Так, в  статье Е. К.  Алексеевой рас-
смотрена роль горно-таежного ландшафта 
(триада «тайга  – ​реки  – ​горы») как экоси-
стемы, существенно повлиявшей на  фор-
мирование мировоззрения, культурного 
пространства и  организацию жизни в  нем 
таких северных народов, как эвенки и эве-
ны (Alekseyeva, 2016). А Н. В. Ермоловой из-
учены отражения в  эвенкийском наследии 
и мировоззрении как знания о конкретных 
реках мест их проживания, так и  особая 
речная символика, имеющая, по словам ис-
следователя, в  эвенкийской традиции глу-
бокие корни, поскольку с ней связаны осно-
вополагающие космологические и  в  целом 
мифологические представления (Ermolova, 
2007). В статье А. Н. Варламова обрядовый 
запев как образец устного народного твор-
чества эвенков проанализирован с позиции 
сохраненности в нем древних (реликтовых) 
этнических знаний об эволюции ландшаф-
та Сибири (Varlamov, 2021). А язык тунгусо-
маньчжурских народов выступает для 
исследователей основой всего многообра-
зия форм мышления этих народов о мире, 
как в  случае статей Е. Ф.  Афанасьевой, 
М. И.  Черепановой и  Я. В.  Чирковой, в  ко-
торых названия растений, деревьев и  рыб 
рассмотрены как основы местной топони-
мики в  эвенкийском языке (Cherepanova, 
2022; Afanas’yeva, 2024). Язык коренных 
народов в современной науке также иссле-
дуется на  предмет культурных концептов, 
позволяющих составить представление 
о  знаниях этих этносов об  окружающем 
мире и  ключевых элементах мировоззрен-
ческих представлений, их языковой карти-
ны мира (Merekina, 2008; Reznikova, 2016; 
Reznikova, 2018; Petrov, 2021; Sitnikova, 
2024; Ushnitskaya, 2024). Изучается и карти-
на мира, общая для тунгусо-маньчжурских 
этносов: Т. Ю.  Сем в  своей книге система-
тизирует масштабный объем материалов 
с  целью реконструкции общетунгусского 
верховного пантеона, а  также типологии 
и  иконографии его составляющих в  кар-
тине мира тунгусо-маньчжурских народов 
Сибири и Дальнего Востока ХIХ–ХХ веков 
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(Sem, 2012). Фольклор также использует-
ся исследователями как источник о  том 
знании о  мире, которое имели предста-
вители этноса в  своей традиции, прово-
дится лингвокультурологический анализ 
текстов (Merekina, 2017). Так, Н. Ю.  Уш-
ницкая в  своей статье рассматривает ним-
нгакан «Всесильный богатырь Дэвэлчэн 
в  расшитой-разукрашенной одежде» как 
богатый источник по культурным знаниям 
эвенков, в  том числе свидетельствующий 
о  специфической языковой картине мира 
этого народа, ключевыми идеями которой 
автор называет мироздание и  два харак-
терных промысла  – ​охоту и  оленеводство 
(Ushnitskaya, 2019). А. Н. Варламов обраща-
ется к эвенкийскому фольклору как источ-
нику об исторически исконной территории 
народа и окружающих природных условиях 
(Varlamov, 2019; Varlamov, 2020). А. Н.  Ма-
монтова рассматривает отражение такого 
промысла, как сбор ягод, в фольклоре эвен-
ков (Mamontova, 2014). В  целом то, какие 
знания о растительном мире зафиксирова-
ны в фольклоре тунгусо-маньчжурских на-
родов, остается актуальным вопросом и ну-
ждается в подробном исследовании.

Методология
В  качестве ключевых методов иссле-

дования выступают источниковедческий 
анализ и  качественный контент-анализ. 
Основные материалы исследования  – ​ли-
тературные источники, в качестве которых 
выбраны тексты эвенкийского фольклора, 
опубликованные в  трех изданиях: «Сбор-
ник материалов по  эвенкийскому (тунгус-
скому) фольклору», а также два тома серии 
«Памятники фольклора народов Сибири 
и Дальнего Востока», издаваемой Сектором 
фольклора народов Сибири Института фи-
лологии Сибирского отделения Российской 
академии наук. Методологически исследо-
вание опирается на опыт анализа фольклор-
ных текстов как источников о культуре на-
родов (Varlamov, 2020; Asylgarayeva, 2023), 
в том числе в эпоху ее существенных изме-
нений (Varlamov, 2022), а также на опыт ис-
следования разного рода памятников куль-
туры как источников о  ней (Zborovitskaya, 

2024;) и  на  опыт изучения культурной па-
мяти (Sertakova, 2025; Kirko, 2025).

Результаты
Источниками для анализа стали фоль-

клорные тексты эвенков, представленные 
в трех изданиях:

1)  «Сборник материалов по  эвенкий-
скому (тунгусскому) фольклору» (1936), со-
ставленный Глафирой Макарьевной Васи-
левич (1895–1971) на основе самостоятельно 
собранных материалов, а  также записей 
и материалов, собранных непосредственно 
носителями языка из  числа эвенков, дру-
гими учеными и  специалистами Институ-
та народов Севера в период с 1925 по 1931 
годы. Также в  сборнике публикуются бо-
лее ранние тексты Иоганна Готлиба Георги 
(1729–1802), Б.  Иттера, Георга Гута (1867–
1906), Василия Силича Пежемского и  ста-
тья Елизаветы Николаевны Широкогоро-
вой (1884–1943);

2)  «Эвенкийские героические сказа-
ния» (том 1 серии «Памятники фольклора 
нардов Севера, Сибири и  Дальнего Восто-
ка», 1990) – ​том составлен Анной Никола-
евной Мыреевой (1930–2012), в  него вхо-
дят два сказания, исполненные Николаем 
Гермогеновичем Трофимовым (1915–1971): 
«Храбрый Содани-богатырь» и  «Все-
сильный богатырь Дэвэлчэн в  расшитой-
разукрашенной одежде»;

3) «Обрядовая поэзия и песни эвенков» 
(том 32 серии «Памятники фольклора нар-
дов Севера, Сибири и  Дальнего Востока», 
2014). Материалом для этого издания по-
служили записи, собранные Галиной Ива-
новной Варламовой (Кэптукэ) (1951–2019) 
и другими специалистами в период с 1970-х 
годов до момента подготовки издания.

Фольклорные тексты касаются особен-
ностей мировоззрения эвенков, истории 
возникновения мира и людей, эвенкийско-
го народа, специфики обрядовой и  быто-
вой жизни народа. Тексты представлены 
на  двух языках с  максимальным сохране-
нием этнолингвистических особенностей 
речи носителей. В некоторых случаях к тек-
сту даются пояснения и комментарии пере-
водчиков и составителей.
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Регулярное проявление в  фольклор-
ных текстах элементов растительного 
мира, в  том числе без уточнения видовой 
принадлежности  – ​дерево, ягода, трава, 
кустарник, свидетельствует о близости эт-
носа к  природе, сопряженности с  окружа-
ющим природным пространством во  всем 
его проявлении. Такие упоминания имеют 
нейтральную эмоциональную окраску, по-
являются в  описании окружающего про-
странства как его элементы (1) и показыва-
ют включенность элементов растительного 
мира в повседневную жизнь (2):

1) «Так шел когда, впереди очень хоро-
шая зеленая трава делается. Берез стволы, 
листья поблескивать стали» (Vasilevich, 
1936: 102); «Вереницы гор, покрытых ли-
ственницей, / Заполнились упитанными 
оленями. / На  горах, поросших березой, 
белые холощеные олени / Играли ветви-
стыми рогами» (Evenkiyskiye geroicheskiy 
skazaniya, 1990: 137); «Там / Ели-деревья, 
сталкиваясь, росли, / Лиственницы-
деревья, сплетаясь, росли, / Сосенки-
деревья, хватаясь [друг за  друга], росли, 
/ Березы-деревья, соприкасаясь, росли, / 
Ивы-деревья, схлестываясь, росли, / Таль-
никовые деревья, вытягиваясь, росли, / 
Марниковые березы, извиваясь, росли, 
/ Ольховые деревья, сталкиваясь, рос-
ли, / Двухсуставные вечнозеленые тра-
вы, ухватившись [друг за  друга], росли, / 
Трехсуставные вечнозеленые тальники, 
свившись, росли, / Четырехсуставные веч-
нозеленые травы, соединившись, росли, / 
Пятисуставные красноталы, сцепившись, 
росли, / Шестисуставные шелковистые 
травы мягко росли, / Семисуставные 
мягкие травы вперегонку росли, / Вось-
мисуставные осоки-травы, схватившись 
[друг за друга], росли,– / Такой красивой / 
Стала Средняя земля-мать» (Evenkiyskiye 
geroicheskiy skazaniya, 1990: 127–129); 
«Елочки-деревья ее / Распускались, словно 
подснежники, / Лиственнички-деревья 
ее / Блестели, как молодая шерсть осен-
него оленя. / Сосенки-деревья ее / Росли, 
подобные хвосту рыжей белки, / Тальни-
ки ее, вытягиваясь, росли, / Марниковые 
березы-деревья / Росли, пуская корни. / 

Эта милая Средняя земля, / Так устроенная, 
/ Имела много зверей, скота» (Evenkiyskiye 
geroicheskiy skazaniya, 1990: 239).

2) «Лисица выскочила с дерева (по ство-
лу), убежала» (Vasilevich, 1936: 9); «Лисица 
влезла вверх на  дерево» (Vasilevich, 1936: 
13); «о дерево убился» (Vasilevich, 1936: 15); 
«срубленные деревья» (Vasilevich, 1936: 
17); «Ичёгдыро две лиственницы свалил, 
уронил, людоеда придавил <…> Три ли-
ственницы свалил, притащил, придавил 
его <…> Ичёгдыро четыре лиственницы 
свалил, придавил его <…> Ичёгдыро пять 
лиственниц свалил, притащил, придавил 
его пятью лиственницами <…> шесть ли-
ственниц повалил, свалил, придавил его 
<…> десять лиственниц свалил, потащил, 
придавил его» (Vasilevich, 1936: 72–73).

Еще одним характерным проявлением 
элементов растительного мира в  анали-
зируемых фольклорных текстах является 
фиксация возможности их применения в ка-
честве материала для изготовления пред-
метов бытовой и сакральной деятельности 
этнокультурной группы эвенков: «Россо-
маха кедр свалила, лыжи делает, стругала» 
(Vasilevich, 1936: 10); «увидала россома-
ху, рубящую из  дерева лыжи» (Vasilevich, 
1936: 13); «балаган, сделанный из  елей» 
(Vasilevich, 1936: 68); «Дом они [силачи] 
строили из  лиственниц. Связывали они 
вершины трех лиственниц, как балаган, 
в  нем жили» (Vasilevich, 1936: 93); «Чоро, 
на  медвежий промысел отправляясь, уно-
сил топор, из десяти фунтов, сделанное ко-
пье. Он, приближаясь к лежбищу медведей, 
насаживал копье на вершинку срубленной 
березки» (Vasilevich, 1936: 95); «Теперь 
Ивуля не посылал, один лодку делать стал. 
Кончил, лиственничной смолой намазал, 
замазал, смочил» (Vasilevich, 1936: 152–153); 
«Брат, я пойду в лес драть бересто на лод-
ку, ты иди нарежь кедровых корней – ​ня-
игта, чтобы шить лодку» (Vasilevich, 1936: 
281–282); «На малу  – ​/ Четырехугольный 
огромный стол / Из березы-дерева, на че-
тырех ножках. / Свежесрубленными вет-
вями / Лиственницы-дерева с  душистой 
хвоей / Устлан вокруг него / Весь утэн» 
(Evenkiyskiye geroicheskiy skazaniya, 1990: 
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131); «Разложила еду на / Столе из прочной 
березы-дерева / На четырех ножках, / Так, 
что он прогнулся» (Evenkiyskiye geroicheskiy 
skazaniya, 1990: 189); «Моего покойного 
отца берестяная лодочка, / В  тальниках 
спрятанная, должна быть. / <…> / Из берё-
зового дерева сделанным веслом начинаю 
/ Туда-сюда» (Obryadovaya poeziya i  pesni 
evenkov, 2014: 319); «Из берёзы дерева по-
лозья имеющие / На нарты ваши усевшись 
с вами вместе» (Obryadovaya poeziya i pesni 
evenkov, 2014: 325).

Также в  текстах несколько раз упо-
минаются березовый посох (Evenkiyskiye 
geroicheskiy skazaniya, 1990: 293; 295; 313) 
и  посох из  лиственницы (Evenkiyskiye 
geroicheskiy skazaniya, 1990: 301).

Некоторые тексты содержат также 
представления о  мифологическом соста-
ве мира и  свидетельствуют о  существова-
нии растений (деревьев) только в Среднем 
мире, тогда как в Нижнем мире они не ра-
стут: «Мужчина эвенки встретил волосато-
го эвенки, рубящего березу <…> волосатый 
рассказывал, (что) на  его земле берез нет, 
лиственниц нет» (Vasilevich, 1936: 70–71).

Элементы растительного мира, ко-
торые растут только на  Средней земле 
(в Среднем мире), упоминаются в текстах, 
связанных с шаманизмом (в частности, как 
материал для изготовления атрибутов), 
с лечением болезней – ​береза (Obryadovaya 
poeziya i  pesni evenkov, 2014: 239), ли-
ственница (Obryadovaya poeziya i  pesni 
evenkov, 2014: 137; 241; 247; 391), багульник 
(Obryadovaya poeziya i pesni evenkov, 2014: 
251), и  в  том числе с  лечением оленей  – ​
багульник (Obryadovaya poeziya i  pesni 
evenkov, 2014: 367). Фиксируется использо-
вание растений в бытовой и промысловой 
обрядовой деятельности – ​вызывая дождь 
(Obryadovaya poeziya i pesni evenkov, 2014: 
125); урожай ягод (Obryadovaya poeziya 
i  pesni evenkov, 2014: 147). Для окурива-
ния, очищения, согласно текстам, эвенка-
ми использовался багульник (Obryadovaya 
poeziya i pesni evenkov, 2014: 203, 207, 233, 
235, 237, 241, 245, 251, 261) и можжевельник 
(Obryadovaya poeziya i pesni evenkov, 2014: 
127; 231; 271).

В  материалах Вениамина Исааковича 
Левина (1900–1938), собранных в  экспе-
диции на  Охотское побережье (Аянский 
район) в  1930  году, которые подготовила 
и  представила в  «Сборнике материалов 
по  эвенкийскому (тунгусскому) фолькло-
ру» Г. М.  Василевич, передана история 
создания мира: «Средняя земля вначале 
делалась. Средняя земля вначале малень-
кая была. Она без деревьев была. Три года 
без деревьев была. Потом дальше сама 
стала расти. Там река стала. На  реку если 
посмотрю, с  водою становится. Смотря 
(посмотрев), с  камнями стала. Гористая, 
с  гольцами становится. Скалистая, со  ска-
лами стала. Марниковая, с  марниками 
стала…. со  всяким стала средняя земля. 
На реку если посмотрю, с наледью стала…. 
с  берегами стала. Потом если посмотрю, 
гористая, с хребтами была. Хорошая, креп-
кая земля выросла. Потом если посмотрю, 
трава выросла, с травою стала. После того 
как выросла трава, деревья всякие вырос-
ли. Ивы выросли, тальники стали в  это 
время. Потом на  поверхности земли даль-
ше всякое дерево, трава расти стала. По-
том, после того как на  поверхности земли 
выросло, если посмотришь, всякое дерево, 
лиственница с  …. стала, лиственница 
с сучками стала, с хвоей растет. Земля с ке-
драми стала. Опять если посмотрю, с  со-
сной стала. Потом горушки, горки. На гор-
ки если посмотришь, сланец  – ​кедровник 
стал. Скалы с солнцепеками. На солнцепе-
ках березка стала. <…> Когда на земле де-
рево появилось, шалаш из полуплах сдела-
ли после того, как деревья выросли. <…> 
Вначале, после того как появились ягоды, 
ягоды ели, потом из рек рыб убивали (до-
бывали). Позже зверя убивали, дальше вы-
дру» (Vasilevich, 1936: 215–216).

В  текстах, связанных с  зарождением 
мира, есть элементы, раскрывающие не-
которые особенности пищевой культуры. 
Таково напутствие бога-творца Ховоки 
первым людям: «ловите птицу и зверя, как 
я указал вам; ешьте их, ешьте также ягоды, 
которые редко ест зверь, у которых нет дре-
весной опоры, а ягоды, растущие на дере-
вьях, не ешьте; это – ​пища птиц и зверя <…> 
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[в долгом ожидании Ховоки] Начали есть 
без разбора все, что им попадалось на глаза: 
кислые и сладковатые ягоды с деревьев. 
Что же случилось? Как только начали есть 
ягоды, появилась среди них болезнь, после 
которой вся шерсть их опала, как лист осе-
нью» (Vasilevich, 1936: 272–273).

Магические свойства растений, упо-
требляемых в пищу, представлены и в дру-
гом примере: «Эвенки пошел домой. Идя, 
увидал ягоды, два куста. На  одном кусте 
красная ягода, на  другом черная ягода. 
Эвенки красную ягоду взял, съел. На голо-
ве у  эвенки выросли рога. Сильно растут, 
никак нельзя поднять головы. Идти хо-
чет – ​падает. К черной ягоде приполз, взял 
черную ягоду, съел, сразу рога отпали» 
(Vasilevich, 1936: 28).

Дополнительно в  эвенкийских фоль-
клорных текстах оговаривается рацион 
животных и птиц: «Бруснику, шишки!» – ​
отвечает на вопрос «что ты ешь?» медведь 
(Vasilevich, 1936: 16); «Нашел тетерева. 
«Что ешь?»  – ​«Ягоды ем»… Встретил ку-
ропатку. «Что ешь?»  – ​«Талинки, ягоды 
ем»… Унянган ушел, пошел искать рябчи-
ка, нашел рябчика. «Что ешь?»  – ​«Талин-
ки, бруснику, толокнянку ем»… Унянган 
ушел, нашел оленя. «Что ешь?»  – ​«Мох, 
траву, грибы ем» (Vasilevich, 1936: 130–131)

Имеются в  фольклорных текстах так-
же и примеры использования растений для 
пищевых целей человеком: «На гору влез. 
Взабравшись, увидел  – ​ягода есть. Ягоды 
поел» (Vasilevich, 1936: 104); «– Экшэри, 
Экшэри! / Много голубики, черники, / 
Брусники пусть уродится. / Дети есть бу-
дут – ​/ Пусть много её будет!» (Obryadovaya 
poeziya i pesni evenkov, 2014: 147); «Однаж-
ды мы за брусникой пошли» (Obryadovaya 
poeziya i pesni evenkov, 2014: 169); «Однаж-
ды женщины, бруснику / собирая, испуга-
лись» (Obryadovaya poeziya i pesni evenkov, 
2014: 171).

Заметно употребление в пищу саранки 
(Саранка кудреватая; Лилия кудреватая; 
Царские кудри): «Умный сарану копает 
в лесу, оленей стережет, зверей промышля-
ет, белку» (Vasilevich, 1936: 281–282); «В ме-
сяц «Сараны» сестры уходили из  чума 

в лес копать на  зиму для еды сладкую са-
рану», «Сарана  – ​луковичное растение, 
царские кудри. В  былое время луковицы 
заменяли тунгусам муку» (Vasilevich, 1936: 
280). Встречается она и среди эвенкийских 
загадок: «Десятиценная, вниз опущенная 
старуха была? (Сарана)» (Vasilevich, 1936: 
135).

Заключение
Рассматриваемые издания представ-

ляют собой свод фольклорных текстов 
этнокультурной группы эвенков во  всем 
масштабе территории расселения народа. 
Анализируемые фольклорные тексты охва-
тывают большой временной период, начи-
ная с записей XVIII века, и имеют важное 
историко-культурное значение. В  этом от-
ношении анализ эвенкийских фольклорных 
текстов позволяет сделать некоторые вы-
воды об  особенностях репрезентации рас-
тительного мира в  традиционных знаниях 
народа.

Элементы растительного мира про-
являются в  текстах регулярно, что свиде-
тельствует об  особой близости коренных 
народов с  окружающим природным про-
странством. Окружающая природа с  бога-
тым растительным и животным миром есть 
пространство жизни, она – ​источник мате-
риала для жилья, пропитания, инструмен-
тария бытовой и сакральной деятельностей 
эвенков.

Таким образом, результаты анализа 
фольклорных текстов позволяют зафикси-
ровать четыре блока репрезентаций в  них 
элементов растительного мира. К  перво-
му блоку относятся примеры с  описанием 
окружающего пространства посредством 
растений и примеры включенности элемен-
тов растительного мира в  повседневную 
жизнь эвенков. Второй блок примеров фик-
сирует использование растений в качестве 
материала для изготовления предметов бы-
товой и сакральной деятельности этнокуль-
турной группы эвенков, а  третий связан 
непосредственно с  применением растений 
в обрядовой деятельности. Четвертый блок, 
связанный с примерами использования рас-
тений в пище, количественно не столь зна-
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чителен. Примеры, связанные с описанием 
основного рациона эвенков, их пищевой 
культуры, основаны на  преимуществен-
ных видах традиционной хозяйственной 
деятельности народа. В  большей степе-
ни в  фольклорных текстах присутствуют 

примеры пищи, полученной в  результате 
охотничьего промысла, в меньшей степени 
присутствуют упоминания рыболовецкого 
промысла и употребления в пищу рыбных 
продуктов, а  также сбор дикоросов и при-
меры растительной пищи.
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Этноботанические и этномедицинские знания эвенков  
и их репрезентация в культурных практиках  
советского периода

Н. Н. Середкина, Т. К. Ермаков
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. Переосмысление систем знания в современной гуманитарной науке 
обнажило проблему исследования традиционных форм объяснения окружающего 
мира. Этноботанические и этномедицинские знания становятся одним из наиболее 
ярких объектов анализа в этой системе, поскольку позволяют не только обнаружить 
существование традиционного знания в современных эпистемах, но и проследить 
саму логику исторического взаимодействия старого и нового. Обращаясь к опыту 
репрезентации этноботанического и этномедицинского знания в эвенкийских 
культурных практиках советского периода, можно проследить закономерности 
взаимовлияния модернизирующих советских практик и традиционных подходов самой 
этнокультурной группы. Через анализ фольклора, обрядовых практик и появляющихся 
институтов официальной медицины в статье показано, как в советский период 
традиционные знания эвенков встраивались в новое культурное пространство 
с помощью этнографического и политического дискурсов, конструировавших 
перемычки между традиционным и модерновым пространствами эвенкийской 
культуры на советском этапе её существования.

Ключевые слова: этномедицина, этноботаника, эвенки, СССР, культурные практики, 
репрезентация.
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Введение
Изменение отношения к традиционным 

знаниям на современном этапе, связанное 
с развитием постколониальной и деколони-
альной критики, ставит перед современной 
гуманитарной наукой задачу нового про-
чтения тех культурных практик, которые 
отражают накопленные этнокультурными 
группами знания об окружающем их мире 
(Tlostanova, 2020). Частью традиционных 
знаний выступают и представления об эт-

ноботанике и этномедицине, отражающие 
комплекс представлений этнокультурной 
группы о растительном мире и тех возмож-
ностях, которые заложены в нем, а также 
о связи человека с самой природой. На совре-
менном этапе подобные исследования приво-
дят не только к трансформациям в области 
гуманитарного знания, но и интегрируются 
в более привычные исследования в области 
ботаники (Kimmerer, 2003). В этой связи важ-
ным становится не только изменение совре-
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менного научного дискурса об этноботанике 
и этномедицине, но и переосмысление уже 
накопленного массива информации о тради-
ционных практиках этнокультурных групп, 
в частности о практиках, существовавших 
в советский период.

Исследования в области этноботаники 
и этномедицины представлены преимуще-
ственно зарубежными авторами. В  центре 
внимания находятся проблемы использова-
ния традиционных знаний в определённых 
регионах (Emre, 2021; Tahir, 2023, Navia, 
2021; Elfrida, 2021; Mihajlova, 2022), при 
этом акцент делается на  статистических 
исследованиях состава группы и  корреля-
ции между социальными характеристи-
ками членов сообщества и  использовании 
ими этномедицинских знаний. В  похожей 
логике осуществляются исследования, 
связанные с  механизмами передачи этно-
медицинских и  этноботанических знаний 
внутри сообщества (Mata, 2024). Важны-
ми становятся и  вопросы экономического 
толка, связанные с  описанием включения 
традиционных практик собирательства 
в  современные экономические отношения 
(Muvengwi, 2025; Tsing, 2015). Особый ин-
терес представляют работы, нацеленные 
на  изучение репрезентации этномедицин-
ских и этноботанических знаний в культур-
ных практиках (Liu, 2025) или в историче-
ских источниках (Silva, 2024).

Отдельным блоком можно выделить 
литературу, определяющую проблемную 
область исследования, которая посвящена 
изучению советского наследия и,  в  част-
ности, особенностей этнокультурных 
процессов у  эвенков в  советский период. 
Особое внимание исследователей привле-
кают проблемы трансформации традици-
онной этнической культуры эвенков в кон-
тексте культурной политики советского 
периода (Koptseva, 2012; Koptseva, 2025; 
Varlamov, 2022; Pimenova, 2021; Seredkina, 
2021; Kolesnik, 2024). Помимо исследова-
ний исторических трансформаций важным 
становится анализ современного состояния 
этнокультурной группы (Koptseva, 2018; 
Koptseva, 2013; Degtjarenko, 2024b; Shpak, 
2024; Stepanova, 2024), при этом особое 

внимание уделяется отдельным социаль-
ным практикам, нацеленным на  передачу 
традиционной культуры (Koptseva, 2014; 
Degtjarenko, 2024a; Shpak, 2023).

В  результате можно заключить, что 
в  современном научном ландшафте, не-
смотря на  большое число работ, посвя-
щённых отдельно культурным практикам 
эвенков в советский период, характер вза-
имодействия этноботанических и  этноме-
дицинских знаний эвенков, их специфика 
и  репрезентация в  культурных практи-
ках практически не  исследованы. В  связи 
с  этим данная статья нацелена на  форми-
рование общего представления о  возмож-
ных линиях исследования представленно-
сти этноботанических и этномедицинских 
знаний в культурных практиках советско-
го периода.

Методы и методология
В  методологическом отношении цен-

тральным для понимания процессов сохра-
нения и  передачи этноботанических и  эт-
номедицинских знаний является понятие 
репрезентации, играющее большую роль 
в исследованиях культуры (Hall, 1997). Ре-
презентация подразумевает не  простую 
демонстрацию или манифестацию опреде-
лённых культурных кодов, но сам процесс 
наделения смыслом определённых знако-
вых конструкций в  соответствии с  окру-
жающим их культурным контекстом. При 
этом ориентация исследования в  прошлое 
сближает представление о  репрезентации 
с  логикой «новой культурной истории» 
(Burke, 2008), в  рамках которой изучение 
этноботанических и этномедицинских зна-
ний связано с несколькими базовыми допу-
щениями.

Во-первых, взаимоотношение между 
культурными практиками и  социально-
экономическим контекстом рассматрива-
ется, скорее, как слабое: область культуры 
относительно независима, и  процессы ре-
презентации в  её рамках разворачиваются 
в  собственной логике. При этом важным 
становится, кто именно осуществляет куль-
турную практику, то  есть властные отно-
шения понимаются в  контексте фукодиан-
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ской власти над дискурсом (Foucault, 1990). 
Во-вторых, репрезентация не  является 
событием, случившимся однажды и  оста-
ющимся неизменным. Подвергаясь исто-
рическим изменениям, репрезентация зна-
ния постоянно видоизменяется, смещаясь 
по  отношению к  изначальному референту 
в той логике, которую Р. Барт называл ми-
фологической (Barthes, 1972).

Соответственно, метод анализа 
источников может быть определён следу-
ющим образом. Придерживаясь достаточ-
но широкого представления о культурной 
практике, как о  любом действии, суще-
ствующем в  контексте культурного ко-
дирования (Jhonson, 2004), исследование 
репрезентации сводится к  обнаружению 
в  этих практиках ссылок на  этноботани-
ческие и  этномедицинские знания. При 
этом особый интерес привлекают следу-
ющие случаи:

1. Мифологизация этноботаническо-
го и  этномедицинского знания в  процессе 
формирования новых типов кодов второго 
порядка, связывающих традиционные зна-
ния с другими культурными контекстами.

2. Распределение акторов, источников 
репрезентации. Ответ на вопрос: кто гово-
рит? Именно этот пункт позволяет учесть 
постколониальные и  деколониальные кри-
тические линии по отношению к традици-
онному знанию как отнесённому на второй 
план в официальном дискурсе.

3. Исторические сдвиги в  логике ре-
презентации. Важно понять, насколько ста-
бильными были сформировавшиеся коды, 
связывающие культурные практики с  тра-
диционными знаниями в области этнобота-
ники и этномедицины.

Задача статьи, таким образом, может 
быть уточнена как предварительный ответ 
на данные обозначенные вопросы по отно-
шению к  культурным практикам эвенков 
советского периода. Это связано с  доста-
точно большим числом материала, из-за 
чего данное исследование направлено ско-
рее на обозначение предварительных векто-
ров, позволивших в дальнейшем выстроить 
более полные и развернутые ответы на при-
ведённые выше вопросы.

Результаты
Этноботанические и  этномедицин-

ские знания в  культуре эвенков отражают 
особенность мироотношения данной эт-
нокультурной группы. В культуре эвенков 
при всей своей самостоятельности этно-
ботанические и  этномедицинские знания 
были тесно взаимосвязаны, обеспечивая 
возможность использования ими отдель-
ных видов растений и трав как в пищу, так 
и  в  оздоровительных целях (Narody Sibiri, 
1956). Как отмечают эксперты, именно рас-
тительная пища являлась одной из необхо-
димых составляющих в  культуре питания 
северных народов (Shebeko, 1986; Narody 
Sibiri, 1956). А. Шебеко в своей статье «Съе-
добные растения тундры» (1986), описывая 
многообразие видов растений, произраста-
ющих на Севере, их характеристики и свой
ства, отмечает, что «… без растительной 
пищи они обойтись не  могли. Использо-
вание растений в  пищу особенно практи-
ковалось у прибрежных жителей – ​чукчей 
и эскимосов …» (Shebeko, 1986: 281). В сво-
ем развитии данные знания представлены 
в культуре эвенков в двух формах. Первая 
форма связана с господством традиционной 
картины мира эвенков, исконных их ценно-
стей и идеалов, вторая форма связана с про-
фессионализацией медицинских знаний 
в Эвенкии, которая получила свое развитие 
в  советский период. В  рамках этих форм 
в  советский период развивались этнобота-
нические и  этномедицинские знания эвен-
ков, что нашло свое отражение в отдельных 
культурных практиках этого периода.

Истоками сложения этноботанических 
и этномедицинских знаний эвенков служи-
ли их исконно-традиционные верования 
и обряды, посвященные почитанию отдель-
ных растений, а также связанные с религи-
ей «шаманизм». Они нашли свое отражение 
в  различных жанрах эвенкийского фоль-
клора, одной из традиционных культурных 
практик эвенков, равно как и других корен-
ных малочисленных народов Севера, Сиби-
ри и  Дальнего Востока Российской Феде-
рации, сопровождающей культуру данных 
народов на всем протяжении их культурно-
го развития. В  советский период учеными 
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Г. М. Василевич (Vasilevich, 1936), Г. И. Вар-
ламовой, Ю. И. Шейкиным, А. Н. Мыреевой 
и  другими (Obryadovaya poeziya …, 2014) 
был осуществлен сбор фольклорного ма-
териала эвенков, анализ которого позволит 
выявить особенности этноботанических 
и  этномедицинских знаний эвенков, полу-
чивших свое развитие в  советский пери-
од в  контексте их традиционной картины 
мира.

По замечанию одного из ведущих этно-
логов советского периода Г. М.  Василевич, 
в фольклорных материалах обнаруживают-
ся первые объяснения эвенками причин бо-
лезней (Vasilevich, 1975). Этому посвящены, 
в  частности, мифы «Два брата» и  «Один 
мужчина на  верхнюю землю лазил» 
(Vasilevich, 1936). Согласно первому мифу, 
причиной болезней послужила нелюбовь 
двух братьев друг друга, что выразилось 
в том, что «на сотворенных младшим людей 
подул [старший брат]: после того как подул, 
люди стали болеть» (Vasilevich, 1936: 31). 
В мифе «Один мужчина на верхнюю землю 
лазил» описывается причина психического 
заболевания, которая, согласно мифу, свя-
зана с приходом на Верхнюю землю жите-
ля Средней земли. Оказавшись на верхней 
земле и  осознав, что он является невиди-
мым для ее жителей, решил, согласно мифу, 
«побаловаться, ткнул под пазуху девушку. 
Девушка сошла с ума» (Vasilevich, 1936: 37). 
Данный миф, как отмечает Г. М. Василевич, 
демонстрирует модель взаимоотношения 
предков эвенков с иноязычными группами 
населения (Vasilevich, 1975). Отсутствие 
единого языка и,  соответственно, непони-
мание друг друга и стало причиной психи-
ческого заболевания.

Одним из  ведущих персонажей фоль-
клорных эвенкийских текстов, к  которому 
обращаются герои произведений за  помо-
щью, является шаман. Именно он воплощал 
образ знатока причин болезней и способов 
лечения, выступая в  мифологической кар-
тине мира эвенков в роли врача, способного 
помочь при любых недугах. Поэтому этно-
медицинские знания эвенков находят свою 
репрезентацию и  в  практике шаманизма, 
которая сохранилась среди эвенков и в со-

ветский и  постсоветский периоды, но  уже 
в измененном виде (Pimenova, 2015).

Шаманы создали свое объяснение при-
чин болезней, которое было связано с воз-
можностью души человека покидать тело 
и  признанием существования шаманов-
врагов и их духов помощников. Как отмеча-
ет Г. М. Василевич, в результате «появилось 
представление, что во  время отсутствия 
души мелкие духи враждебного шама-
на – ​куликар могут попасть в тело человека 
и «грызть» ту или иную его часть, причиняя 
боль. Изгнать куликар мог только шаман. 
Это стало основной его функцией, общей 
для всех шаманов тунгусо-маньчжурских 
народов» (Vasilevich, 1975: 58). Среди много-
численных видов шаманских камланий су-
ществовало камлание «иллэмэчэпкэ», кото-
рое было направлено на «лечение больных» 
(Narody Sibiri, 1956: 728). Г. М.  Василевич 
обнаружила определенную закономерность 
в появлении камланий, и камлание для ле-
чения, согласно ее выводам, возникло поз-
же камлания «по отправлению души в мир 
мертвых» и позже камлания «для общения 
с  духами-помощниками» (Vasilevich, 1975: 
60), выступая логическим продолжением 
и обоснованием действий шамана по управ-
лению душами людей. Этот вид камлания 
Г. М.  Василевич описывает следующим 
образом: «Первой частью камланья с  це-
лью лечения был «клич» – ​созыв шаманом 
духов-помощников  – ​сэвэн’ов, «введение» 
некоторых из  них в  себя и  распределение 
поручений этим духам. … основной «ра-
ботой» помощников-сэвэнов были розыски 
душ болеющих и  отправка душ умерших 
в мир мертвых …» (Vasilevich, 1975: 60).

Наряду с  лечебным камланием этно-
медицинские знания эвенков находят свою 
репрезентацию в  практике заклинаний 
шаманов. В  них отражались имеющиеся 
у эвенков представления о причинах болез-
ней и способах их лечения. В приложении 
к  сборнику материалов по  эвенкийскому 
(тунгусскому) фольклору Г. М.  Василевич 
(1936) представлены тексты заклинаний 
шамана, произносимые им при лечении 
«болящих членов тела», против оспы, «при 
долго продолжающихся родовых болях» 
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(Vasilevich, 1936: 242–243). Данные закли-
нания были записаны Г. Гутом во время его 
поездки к  Енисейским тунгусам в  1897  г. 
Отличаются они своей краткостью и симво-
личностью, выражающей идею взаимосвя-
зи исцеления и практики принесения эвен-
ками в  жертву животных. Наряду с  этим, 
согласно тексту заклинания шамана «при 
долго продолжающихся родовых болях», 
применялась и  практика лечения «изобра-
жением идола» (Vasilevich, 1936: 243). Дан-
ные религиозные верования эвенков нашли 
свое дальнейшее преломление в различных 
обрядовых действиях и  сопровождающих 
их песнях, которые могли осуществляться 
не только шаманом, но и любым эвенком.

В  труде «Обрядовая поэзия и  песни 
эвенков» серии «Памятники фольклора на-
родов Сибири и Дальнего Востока» (Т. 32, 
2014) представлены 180 образцов различ-
ных обрядов эвенков, собранных Г. И. Вар-
ламовой и Ю. И. Шейкиным в период с 1970-
х гг. до начала XXI в., что свидетельствует 
о  разнообразии видов обрядовой практи-
ки эвенков и  ее актуальности в  том числе 
и в советский период. Среди этих образцов 
имеется группа фольклорных материалов, 
репрезентирующих этноботанические и эт-
номедицинские знания эвенков.

Обряды почитания природы, напри-
мер, включали в  себя обряды, связанные 
с  почитанием отдельных видов растений, 
в  частности голубики и  брусники. Этим 
растениям посвящался отдельный обряд 
«Чтобы голубика, брусника уродилась», на-
правленный на  увеличение плодов. Обряд 
проводился ранней весной, в  ходе которо-
го веточки данных растений поджигались, 
и это действо сопровождалось такими сло-
вами:

–  Экшэри, Экшэри!
Много голубики, черники,
Брусники пусть уродится.
Дети есть будут –
Пусть много ее будет! (Obryadovaya 

poeziya …, 2014: 147).
Прославление земли и растительности 

являлось частью эвенкийского праздника 
икэчик, в ходе которого исполнялись песни 
«дярин» (дяр). Их могли исполнять либо ша-

ман, либо провидец. Согласно  Г. И.  Варла-
мовой, «… в первой праздничной песне вос-
хвалялось и воспевалось каждое растение, 
имеющее у эвенков название» (Obryadovaya 
poeziya …, 2014: 20). Идея ценности родной 
земли воплотилась и  в  культурных худо-
жественных практиках советского перио-
да, в  частности, в  художественных знаках 
графических произведений изобразитель-
ного искусства, созданных эвенкийскими 
художниками Романом Ильичом Пикуно-
вым (1940–1983) и  Ануфрием Леонидови-
чем Эмидаком (род. 1936). Репрезентатив-
ными являются произведения «Северный 
олень» (рис. 1) и «Мой любимый» Р. И. Пи-
кунова и  произведение «Речка Чиринда» 
(рис. 2) А. Л. Эмидака.

Художественным пространством дан-
ных работ выступает северная природа в ее 
естественном состоянии. Растительный 
мир природы предстает в своей безгранич-
ности и  многообразии. В  художественном 
пространстве произведений растительность 
представлена массивами хвойных деревьев 
и многочисленными кустарниками, образу-
ющими не только пространство кочевания 
эвенков, но и естественную среду обитания 
не только для животного, но и для человека.

В  обрядовых формах наряду с  репре-
зентацией этноботанических знаний во-
площались и медицинские знания эвенков. 
Данной направленности обрядовые формы 
представлены в  труде «Обрядовая поэзия 
и  песни эвенков» (2014) в  группе фоль-
клорных произведений семейно-родовых 
обрядов. Они отличаются тем, что пред-
ставляют собой краткие инструкции, опре-
деляющие порядок действий человека при 
том или ином недуге. Выделяются обряды, 
ориентированные отдельно на  лечение де-
тей и  взрослых. Можно также выделить 
обряды, которые посвящены лечению че-
ловека в целом без привязки к конкретному 
заболеванию, и обряды, которые направле-
ны на лечение конкретных заболеваний.

Репрезентативными обрядовыми фор-
мами, посвященными общим принципам 
лечения человека, являются обряды «Ле-
чение», «Человек болеет  – ​ему сичипкан 
делают», «Наши эвенки больного человека 
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через чичипкан проводят», «Сичипкан» 
(Obryadovaya poeziya …, 2014: 240–241, 
249). Данные обряды сопровождались дей-
ствиями символического характера. Одно 
из таких действий было связано, например, 
с  изготовлением определенного количе-
ства фигурок, например рыб, птиц, а также 
солнца и луны, которые были необходимы 
для совершения обряда шаманом. Материа-
лом для изготовления фигурок, в частности 
щук, служили ветви тальника. Обряд пред-
полагал отправку этих фигурок по течению 
реки. Среди сделанных фигурок рыб щука 
символизировала собой болезнь, которую 
шаман должен был изгнать, а таймень, нао-
борот, наделялся символической функцией 
помощника шамана, преграждающего щу-
кам путь к возвращению. Во время спуска 
рыб на реку шаман произносил речь, в ко-
торой запрещалось болезни возвращаться.

Обрядовые формы, направленные 
на  лечение конкретных заболеваний, ре-
презентируют знания эвенков о  спосо-
бах лечения таких заболеваний, как ка-
шель у ребенка («Долго кашляет ребенок» 
(Obryadovaya poeziya …, 2014: 235), «Твой 
ребенок сильно закашляет» (Obryadovaya 
poeziya …, 2014: 235), «Твои дети заболели» 
(Obryadovaya poeziya …, 2014: 237)), голов-

ная боль («Когда голова болит, лечение» 
(Obryadovaya poeziya …, 2014: 245), сустав-
ные («Суставы у тебя болят» (Obryadovaya 
poeziya …, 2014: 247) или кожные заболе-
вания («Кожа болит» (Obryadovaya poeziya 
…, 2014: 247), а также связанные с болезня-
ми горла («Горло у  тебя заболит», «У тво-
его ребенка горло опухнет» (Obryadovaya 
poeziya …, 2014: 235). Данные обряды так-
же отличались символическим характером. 
При этом учитывалось и время суток, ког-
да должно было совершаться то  или иное 
обрядовое действие. Например, лечение 
кашля было связано с  изготовлением фи-
гурок птиц (ворона, вороны, орла), которые 
размещались под лиственницу на  восходе 
солнце и к которым обращались с просьбой 
вылечить ребенка (обряд «Твои дети забо-
лели). В  комментариях к  данному обряду 
Г. И.  Варламова поясняет символическое 
значение данных фигурок: «Ворона и ворон 
уносят болезнь ребёнка к границам друго-
го мира. Орёл – ​стражник границы между 
мирами, он не позволяет болезни вернуться 
обратно в мир людей» (Obryadovaya poeziya 
…, 2014: 385). Действие, связанное с разме-
щением фигурок птиц под лиственницу, 
также имело свое символическое значе-
ние, связанное с представлениями эвенков 

Рис. 1. Пикунов Р. И. 
Северный олень

Fig. 1. Pikunov R. I. The reindeer
Источник изображения: Художники 
земли Эвенкийской: народное 
творчество Эвенкии: альбом. 
Красноярск: Центросиб, 2010

Рис. 2. Эмидак А. Л. Речка Чиринда
Fig. 2. Emidak A. L. Chirinda river

Источник изображения: https://arthive.com/ru/artists/88787~Anufrij_
Leonidovich_Emidak/works/616327~Rechka_Chirinda
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о связи деревьев с духами предков и веры 
в возможность получения защиты от них.

Образ птиц мог выражаться и  через 
условно-символические знаки, например, 
через угольки, воткнутые на  ольховые 
лучинки (обряды «Долго кашляет ребе-
нок», «Твой ребенок сильно закашляет»). 
Каждый уголек назывался именем птицы: 
«Ты – ​ворон, ты – ​ворона, вы – ​перелетные 
птицы» (Obryadovaya poeziya …, 2014: 384). 
Вороны и перелетные птицы символически 
должны были далеко унести болезнь ребен-
ка, насколько это было возможно. Две воро-
ны наделялись также охранительной функ-
цией, оберегая территорию от возможного 
возвращения болезни.

Еще одним символическим знаком, 
упоминаемым в  обрядах, направленных 
на  лечение, являлся огонь. В  текстах об-
рядов (см. обряд «Твой ребенок сильно 
закашляет») он именуется «дедушкой», 
к  нему обращаются с  просьбой излечения 
ребенка, что подчеркивает его значимость 
и  ценность в  мировоззрении эвенков, ко-
торые верили «в целебную силу духа огня, 
способного лечить различные болезни» 
(Obryadovaya poeziya …, 2014: 340). Как 
отмечает Г. И.  Варламова, одновременно 
он же мог выступать и причиной некоторых 
болезней у эвенков, проявляя, таким обра-
зом, свой гнев на нарушение запретов, от-
носящихся к огню (Obryadovaya poeziya …, 
2014: 383).

Анализ описаний обрядов показал, что 
растения являлись неотъемлемыми атри-
бутами процесса совершения обряда. Они 
наделялись также особым символическим 
значением. Наиболее часто упоминаемыми 
вспомогательными атрибутами обрядовых 
действий являются багульник и  листвен-
ница. Багульник, вечнозеленый низкий 
кустарник семейства вересковых, широко 
распространенный в  местах проживания 
эвенков (Мыреева, 2001), применялся в об-
рядовых действиях в  целях окуривания 
символических предметов, используемых 
в процессе обряда. Дымом багульника мог 
обдаваться и  больной человек. С  листвен-
ницей, которая преобладала в  местах ко-
чевания эвенков среди всех хвойных де-

ревьев, был связан заключительный этап 
обрядового действия, сопровождавшийся 
размещением у  ее корней тех или иных 
символических фигурок. Это растение 
также использовалось в  качестве матери-
ала для изготовления идола, необходимо-
го для осуществления обряда пролезания 
(см. «Человек болеет  – ​ему сичипкан де-
лают», «Наши эвенки больного человека 
через чичипкан проводят», «Сичипкан»). 
По  замечанию Г. И.  Варламовой, данный 
обряд был распространен среди всех групп 
эвенков, и главное его назначение заключа-
лось в осуществлении очищения человека: 
«Пролезание, прохождение и  протаскива-
ние больного с  последующим закрывани-
ем лазейки было частью обряда лечения» 
(Obryadovaya poeziya …, 2014: 387).

Кроме символического своего значе-
ния, которыми наделялись растения, ис-
пользуемые в  обрядовых действиях, явля-
ющих собой форму проявления практики 
народной медицины эвенков в  советский 
период, обрядовая поэзия репрезентирует 
также знания эвенков относительно воз-
можности непосредственного использова-
ния целебных свойств отдельных растений 
в  лечебных целях. Одним из  таких расте-
ний, о целебных свойствах которого знали 
эвенки, согласно обрядовым текстам, была 
лиственница-хакра, из  ветвей которой де-
лались «острые щепочки», которые исполь-
зовались для лечения кожи (Obryadovaya 
poeziya … 2014: 247). Лечебной ценностью 
обладало и  растение «ипомея сибирская», 
которое применялось в народной медицине 
эвенков и, по предположению Г. М. Варла-
мовой, имелось в виду при описании обряда 
«Когда голова болит, лечение» (Obryadovaya 
poeziya …, 2014: 388–389). В  переводе 
с  эвенкийского на  русский язык данное 
растение выражено калькой «кукушкин 
аркан», который, согласно комментарию 
исполнительницы обряда Н. И.  Фёдоро-
вой, представляет собой «вьюнок с синими 
цветами» (цит. по: Obryadovaya poeziya …, 
2014: 388). В тексте обряда подчеркиваются 
его целебные свойства, способные избавить 
человека от головной боли и улучшить рост 
его волос.
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Особое значение в  обрядах придается 
лягушке, которая именуется «священной», 
помощницей божества Сэвэки в сотворении 
Средней земли (Obryadovaya poeziya …, 2014: 
237). Ввиду ее особого священного статуса 
в картине мира эвенков, особым символиче-
ским статусом наделялись и изготовленные 
из  плодородной почвы фигурки лягушек 
(см. обряд «У  твоего ребенка горло опух-
нет»). Кроме того, например, обряд «Сустав 
у тебя болит» демонстрирует знания эвенков 
о лечебных свойствах костей лягушки и воз-
можности их применения для изготовления 
лекарства для суставов.

Знаковой культурной практикой совет-
ского периода для эвенков стала практика 
профессионализации медицинских зна-
ний. Она нашла свое отражение в создании 
и открытии ряда медицинских учреждений 
в Эвенкии в этот период, а также в появив-
шейся возможности получать эвенкам об-
разование, в  том числе в  образовательных 
учреждениях, готовивших медицинские 
кадры из среды местного населения. Одной 
из первых больниц стала больница с амбу-
латорией, открытая в 1927 г. при Туринской 
культбазе (Narody Sibiri, 1956: 737), при ко-
торой также были созданы ветеринарная 
лечебница с бактериологической лаборато-
рией и туберкулезный диспансер (Uvachan, 
1984). В  1943  г. в  пос. Тура была открыта 
фельдшерско-акушерская школа (Narody 
Sibiri, 1956), способствующая также про-
фессионализации медицинских знаний 
эвенков. В  дальнейшем данная практика 
получила широкое развитие, проявивше-
еся в виде создания сети медицинских уч-
реждений, в  которых осуществлялась ква-
лифицированная медицинская помощь. 
В результате к началу 1960-х гг. «были лик-
видированы такие болезни, как трахома, 
оспа, дифтерия, брюшной тиф, паратифы, 
и резко сокращено заболевание туберкуле-
зом» (Uvachan, 1984: 199), что свидетель-
ствует не  только о  расширении знаний 
эвенков в  области медицины в  советский 
период, но и о принятии ими данной формы 
этноботанических и этномедицинских зна-
ний и постепенной трансформации практи-
ки народной медицины в форму культурной 

памяти, выраженной средствами фольклор-
ных произведений.

Заключение
Рассмотренные культурные практики 

советского периода позволяют сделать сле-
дующие выводы, связанные с  репрезента-
цией этномедицинских и этноботанических 
знаний эвенков:

1. Сохраняются традиционные практи-
ки, закреплённые в  этнографических тек-
стах. Преимущественно речь идёт об  об-
рядовых сказках и  фольклоре, в  которых 
находят своё отражение представления 
о различных медицинских практиках. При 
этом в  рамках этнографического дискурса 
эти практики реинтерпретируются, напри-
мер, возникает представление о более глу-
боких исторических корнях, которые по-
зволяют подвести «логическое» основание 
под те или иные представления.

2. Этномедицинские знания тесно свя-
заны с  шаманизмом и  репрезентированы 
шире, чем этноботанические представ-
ления. Вероятно, это можно объяснить 
большим вниманием советской культуры 
к  религиозным представлениям, нежели 
к  собирательству и  этноботанике как ком-
понентам традиционной культуры.

3. Советский этап связан с  формиро-
ванием нового пространства медицинских 
знаний, соотносящийся с интеграцией про-
фессиональной медицины. В советском дис-
курсе подчёркивается значение не  только 
внешних специалистов, но и появление соб-
ственных школ, готовящих медицинских 
работников из  эвенкийской среды. Веро-
ятно, эти образовательные практики явля-
ются наиболее интересными для будущих 
исследований, связанных с  объяснением 
логики взаимодействия между традицион-
ной культурой эвенков и  модернизирую-
щим импульсом советской культуры.

Вообще, сам характер источников 
о  практиках эвенков в  советский период 
ведёт к  мифологизации этноботанических 
и этномедицинских источников, преодоле-
ние которой можно считать одной из  важ-
ных задач в  изучении традиционного зна-
ния. Большая часть текстов представляет 
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собой этнографические свидетельства или 
отчёты представителей советской власти, 
из-за чего возникает множество интерпре-

таций этномедицинского и  этноботаниче-
ского знания с позиции представителя мо-
дернизирующей культуры.
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Abstract. The study of ethnic medicine of small indigenous peoples of the North, Siberia 
and the Far East is of particular importance in the context of research and preservation 
of their traditional culture. This area represents the intersection of practical everyday 
knowledge and sacred knowledge, and is a point of contact between the spiritual and 
material components of traditional culture. Ethnomedicine is part of the ideas about the 
structure of the universe, about the harmonious inclusion of man in its structure. At the 
same time, the popularity and demand for the practice of ethnic medicine among modern 
consumers, gives special relevance to the research of this direction. The present article is 
devoted to the study of the peculiarities of ethnomedicine of the Tungus-Manchu peoples 
of the Far East. The representatives of this ethnic group include Evenks, Eveny, Negidals, 
Uilta, Nanai, Ulchi, Udegeans, Orochi, and Tazy. In the course of the study, the specifics 
of vegetation and fauna of the Far East in the territories inhabited by these ethnic groups 
were studied. And also, the types of natural raw materials used by the Tungus-Manchu 
peoples in healing practices were described. As a result of this work, it was revealed that the 
ethnomedicine of Tungus-Manchu peoples is conditioned not only by climatic conditions, 
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which determines the understanding of Nature and the place of man in it.
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Этническая медицина тунгусо-маньчжурских народов  
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Аннотация. Изучение этнической медицины коренных малочисленных народов 
Севера, Сибири и Дальнего Востока имеет особое значение в контексте исследования 
и сохранения их традиционной культуры. Данная область представляет собой 
пересечение практических обыденных знаний и сакральных, является точкой 
соприкосновения духовной и материальной составляющих традиционной культуры. 
Этномедицина является частью представлений об устройстве мироздания, 
о гармоничной включенности человека в его структуру. В то же время популярность 
и востребованность практик этнической медицины среди современных потребителей 
придает особую актуальность исследованиям этого направления. Настоящая 
статья посвящена изучению особенностей этномедицины тунгусо-маньчжурских 
народов Дальнего Востока. К представителям данной этнической группы относятся 
эвенки, эвены, негидальцы, уильта, нанайцы, ульчи, удэгейцы, орочи, тазы. В ходе 
исследования была изучена специфика растительности и животного мира Дальнего 
Востока на территориях, населенных данными этносами. А также были описаны 
виды природного сырья, которые используются тунгусо-маньчжурскими народами 
в практиках врачевания. В результате проведенной работы выявлена обусловленность 
этномедицины тунгусо-маньчжурских народов не только климатическими условиями, 
особенностями традиционных видов хозяйствования, но и в значительной степени 
мировоззрением, определяющим понимание Природы и места человека в ней.

Ключевые слова: этническая медицина, фитотерапия, народная медицина, 
традиционная культура, тунгусо-маньчжурские народы, Дальний Восток.
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Введение
Природная среда для коренных мало-

численных народов Севера, Сибири и Даль-
него Востока имеет огромное значение. Она 
для них является в прямом смысле домом 
и источником жизни, дающим пропитание, 
а также источником ресурсов для врачевания. 
В настоящее время традиционная культура 
коренных малочисленных народов изуча-

ется многими исследователями (Koptseva, 
Amosov et al, 2012; Koptseva, Kirko, 2015; 
Koptseva, Amosov et al, 2018; Kolesnik, 2024; 
Degtyarenko, Pimenova, Sertakova, 2024; 
Erdyneyeva, 2025).

В  условиях распространения глобаль-
ных тенденций, нивелирующих особен-
ности этнических культур, возникают во-
просы о сохранении культурного наследия 
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различных этносов, в том числе в контексте 
цифровизации и  распространения практик 
применений искусственного интеллекта 
(Asylgarayeva, 2023; Shpak, Kirko, 2024). 
Ученые ищут пути для сохранения родных 
языков, эпоса, традиционных форм хозяй-
ствования (Koptseva, 2014; Shpak, 2024; 
Pavlyukevich, 2024, Varlamov, 2024). Знания 
в области этнической медицины также яв-
ляются важнейшей составляющей в струк-
туре традиционной культуры коренных 
народов. В связи с этим требуют внимания, 
как с позиции изучения, так и сохранения. 
При этом этномедицина имеет практиче-
скую ценность для современности. Будучи 
основанной на  использовании природного 
сырья (растительного и  животного проис-
хождения), она вызывает всё больший инте-
рес со стороны современных потребителей. 
Так, Л. А. Павлова (Pavlova, 2015: 23) сооб-
щает о  востребованности традиционных 
медицинских систем с  использованием 
средств природного происхождения среди 
населения различных стран (Европа, США, 
СНГ, Ближний Восток, Восточная Азия). 
Также исследователь подчеркивает особое 
доверительное отношение к  фитотерапии 
среди россиян. Обозначенная тенденция 
нарастающего интереса к  практикам на-
родной медицины обусловлена представ-
лениями о них как о «проверенном веками 
средстве», а  также стремлением многих 
современных людей возвратиться к  при-
родному и  естественному ходу вещей, что 
особенно остро в  современной ситуации, 
осложнённой вопросами об  экологических 
проблемах антропогенного и  техногенно-
го характера. Иностранные исследовате-
ли также уделяют значительное внимание 
в  своих работах теме этномедицины. Изу-
чают её в контексте традиционных культур 
индигенных народов, а также значение дан-
ного направления для современных меди-
цинских практик (Vandebroek et al., 2008; 
Jernigan, 2011; Mathez-Stiefel, Vandebroek 
& Rist, 2012; Shuhong et al, 2022; Wycliffe, 
Minyoso, 2024; Kintoko et al, 2025).

Обращаясь к изучению этномедицины 
народов Дальнего Востока, А. В. Ахметова 
(Akhmetova, 2022) подчеркивает ключевую 

особенность народной медицины  – ​инте-
грацию рационального и  иррационально-
го, что полностью созвучно традиционным 
мировоззренческим представлениям. Как 
и другие традиционные знания, опыт в об-
ласти медицины сохранялся в  устной тра-
диции. В связи с этим Ахметова, ссылаясь 
на  И. И.  Брехмана, упоминает классифи-
кацию, учитывающую формы фиксации 
знаний, которая позволяет выделить следу-
ющие виды медицины: народная (не имею-
щая вещественного закрепления знаний), 
традиционная (частично закрепленные зна-
ния), научная.

Специфика этномедицины также обу-
словлена образом жизни того или иного на-
рода. Ботанические знания народов опреде-
лялись спецификой их жизнедеятельности. 
Так, для эвенков было важным всё, что свя-
зано с  кочевым скотоводством и  промыс-
лом зверей. Как отмечает В. В.  Подмаскин 
(Podmaskin, 2008: 97), представители этого 
этноса владели знаниями о том, какая тра-
ва способствует ожирению домашнего оле-
ня, в  соответствии с  возрастом различали 
разные виды мха, ряд из которых считали 
предназначенными для кормления шаман-
ских духов в процессе камлания.

Этническую медицину как особую 
форму деятельности и  как воплощение 
специфики ментальности народа рассма-
тривают О. А.  Бельды, Л. П.  Киле (Bel’dy, 
Kile, 2019). Также авторы подчеркивают 
особую значимость практик этномедици-
ны для современности в качестве альтерна-
тивного способа борьбы с  заболеваниями. 
В частности, указывают на повышение ре-
зистентности к  существующему в  офици-
альной медицинской практике лекарствен-
ному и  терапевтическому воздействию, 
а  также наличие аллергических реакций 
на прием лекарственных препаратов.

Целью настоящего исследования явля-
ется анализ особенностей этнической ме-
дицины тунгусо-маньчжурских народов, 
в рамках которого раскрывается многовеко-
вой опыт коренных народов Дальнего Восто-
ка, позволяющий им адаптироваться и вести 
хозяйственную деятельность в  непростых 
климатических условиях данного региона.
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Методология
В  работе были применены общена-

учные методы (анализ, синтез, дедукция, 
индукция). В  качестве основного метода 
данного исследования был выбран анали-
тический обзор результатов научных тру-
дов, посвященных этнической медицине 
в целом, а также специфике народной меди-
цины этносов, принадлежащих к  тунгусо-
маньчжурской группе, проживающих 
на  Дальнем Востоке. Применение данного 
метода позволяет раскрыть не только прак-
тики этномедицины, но и их место в тради-
ционной культуре народов, а  также значе-
ние знаний в области этнической медицины 
для современности.

В качестве исследовательского матери-
ала были выбраны научные статьи, моно-
графии, а также материалы докладов науч-
ных конференций и симпозиумов.

Основная часть
Тунгусо-маньчжурские народы 

на  территории Дальнего Востока пред-
ставлены несколькими этносами: эвенка-
ми, эвенами, негидальцами, уильта, на-
найцами, ульчами, удэгейцами, орочами, 
тазами. Формирование данных народов 
происходило в  течение длительного вре-
мени, в условиях приспособления к клима-
тическим и географическим особенностям 
Дальнего Востока и взаимодействия с на-
родами, проживающими вблизи. Отсюда 
у  всех обозначенных этносов можно об-
наружить явные сходства в материальной 
и духовной культуре, в ряде практик, свя-
занных с их бытом и жизнью.

Территория Приамурья по природным 
условиям значительно отличается от  дру-
гих регионов Российской Федерации. Здесь 
наблюдается очень редкое для других кон-
тинентов сочетание континентального 
и  океанического климата, проявляющее-
ся в  суровом климате с резко выраженной 
сезонной контрастностью. Как отмечают 
исследователи, Дальний Восток богат мно-
гочисленными растениями, характерными 
не  только для разных климатических поя-
сов, но и разных климатических эпох. По-
добное же многообразие наблюдается здесь 

и  в  животном мире (Vostrikova, Vostrikov, 
1954: 9).

Коренные народы Дальнего Востока 
выстраивали свою хозяйственную деятель-
ность в тесном взаимодействии с природой. 
Природа давала все необходимое для жиз-
ни, поэтому представители коренных на-
родов верили в ее одухотворенность и в то, 
что если соблюдать необходимые правила, 
человек проживет в гармонии с ней долгие 
годы, будет здоровым, сильным и выносли-
вым.

Тунгусо-маньчжуры верили, что бо-
лезнь к  человеку просто так не  пристает, 
это следствие нарушения какого-либо за-
прета или промысел злых духов. Поэтому 
и лечение было особым – ​оно предполагало 
восстановление нарушенного порядка с по-
мощью магических свойств растений или 
возможностей амулетов и  изгнание злого 
духа из души больного.

Представители тунгусо-маньчжурских 
народов Дальнего Востока обращались 
к  разным способам врачевания. В  зависи-
мости от  заболевания и  его тяжести они 
либо сами справлялись с недугом средства-
ми этномедицины, либо обращались за по-
мощью к шаману.

Этническая медицина в быту тунгусо-
маньчжурских этносов Дальнего Востока

Основными недугами и  заболевани-
ями представителей коренного населения 
Дальнего Востока считаются: травмы, по-
лученные в  ходе ведения традиционных 
форм хозяйствования (например, на  охо-
те); простудные заболевания; желудочно-
кишечные болезни; авитаминозы; кожные 
болезни; заболевания глаз и т.д. Исследова-
тели Г. Г. Вострикова и Л. А. Востриков ви-
дят в качестве причин распространенности 
данных недугов образ жизни этих людей: 
длительное пребывание в  тайге на  охоте 
или рядом с водоемами во время рыбалки, 
нахождение в дымном жилище, прием одно-
образной пищи (Vostrikova, Vostrikov, 1954: 
10–11). Гигиенические практики и культур-
ные обычаи гостеприимства также вносили 
свою лепту, отсутствие иммунитета к эпи-
демическим заболеваниям, контакты с дру-
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гими народами, например русскими и  ки-
тайцами, существенно подрывали здоровье 
тунгусо-маньчжуров.

Как отмечает В. В. Подмаскин, тунгусо-
маньчжурские народы Дальнего Востока 
обладали обширными познаниями в  этни-
ческой медицине. Они знали анатомию че-
ловека и животных, для разных симптомов 
и болезней у них были свои особые наимено-
вания. Отдельный термин был присущ и ле-
карю – ​человеку особо сведущему в вопросах 
здоровья. Так, у ороков таким человеком был 
«октичи», у нанайцев «окчичй най». В прак-
тиках врачевания тунгусо-маньчжуры обра-
щались и к рациональным приемам (массаж, 
повязки на  голову или другие части тела 
и т.д.) и магическим средствам.

Лечили свои недуги коренные этносы 
преимущественно природными средства-
ми, их домашняя аптечка отличалась свое-
образием: здесь часто применялись отвары, 
настойки, мази, порошки и растирки. Поэто-
му собирательство дикоросов и  переработ-
ка растительного сырья занимали важное 
место в  их жизнедеятельности. Некоторые 
растения употреблялись сразу, без предва-
рительных манипуляций: разжёвывались, 
прикладывались к  ранам или больным ме-
стам. Особенно это было востребовано 
в период длительного отсутствия дома, на-
пример на охоте. Опытные охотники и ры-
боловы знали, что ждать помощи неоткуда, 
поэтому сразу  же на  практике применяли 
свои знания о свойствах растений – ​находи-
ли поблизости подходящее средство и мгно-
венно проводили необходимые действия. 
Г. Г. Вострикова и Л. А. Востриков, побывав 
практически во  всех поселениях нанайцев, 
удэгейцев и ульчей, отметили, что «они по-
казали себя весьма искушенными знатоками 
трав, безошибочно называли лекарственные 
виды, великолепно ориентировались в лесу» 
(Vostrikova, Vostrikov, 1954: 13).

Лечебные свойства растительного 
мира активно использовались представите-
лями тунгусо-маньчжурских этносов Даль-
него Востока. Они запаривали ветки хвой
ных деревьев, можжевельника, болотного 
багульника, полыни белоземельной и делали 
ванны для ног при ревматических и костно-

суставных проблемах, обращались к  «ды-
мовой» терапии, поджигая багульник, 
семена лука охотского или хвою пихты, 
а полученные раны лечили подорожником, 
пихтовой смолой или примочкой из настоя 
чаги и  калгана. Помимо схожих рецептов 
и  повсеместно применяемых в  этномеди-
цине растений у  разных представителей 
тунгусо-маньчжурской группы народов 
были свои специфические растения и мето-
ды их использования, о  которых не  знали 
их соседи.

Одной из  самых изученных на  сегод-
няшний день является нанайская этниче-
ская медицина. В ее практике насчитывает-
ся применение 89 видов растений, включая 
деревья, кустарники, цветы, травы, ягоды 
и  грибы, 27 из  которых были не  известны 
научной медицине и больше никем не рас-
сматривались в качестве лечебных средств. 
Так, нанайцы в отличие от других этносов 
применяли во врачевании два вида лишай-
ников. Понимая свойства растений, нанай-
цы активно использовали их при лечении 
разных симптомов и  заболеваний, иногда 
создавая сложную рецептуру из  разных 
средств. В их практике было зафиксирова-
но 235 рецептов, многие из которых приме-
нялись против простудных заболеваний, 
помогали при ожогах и  механических по-
вреждениях кожи, спасали «от живота».

Лечебным растением, очень ценным 
среди нанайцев и  долгое время не  извест-
ным для их соседей являлась гастродия вы-
сокая из семейства орхидных (по-нанайски 
«хато-охто»). Клубни и  стебли данного 
растения нанайцы настаивали на  водке, 
получая тонизирующее средство. Его при-
нимали и здоровые люди, чтобы взбодрить-
ся, почувствовать прилив сил, затормозить 
процессы старения, и  больные, чтобы вы-
здороветь. По  ценности хато-охто была 
близка к пантам марала.

В  этнической медицине удэгейцев ис-
пользовались рецепты из  66 видов целеб-
ных растений, о 29 из которых никто боль-
ше не знал. В практиках врачевания ульчи 
обращались к свойствам 63 видов растений.

Целебными свойствами, помогаю-
щими излечить хворь и  вернуть здоро-
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вье, по  мнению представителей тунгусо-
маньчжурских этносов, обладали: иван-чай, 
черемша и многие другие растения, ягоды, 
грибы, известные за  пределами мест их 
обитания. На Дальнем Востоке особо часто 
использовали ряд видов осок. Уильта кре-
пили к волосам пучки осоки, чтобы убрать 
головную боль. Места, где росла осока  – ​
кочковатое болото,  – ​считалось священ-
ным. Поэтому во  время распространения 
заболевания гриппом люди могли уходить 
из стойбищ во временные жилища из осо-
ки, считая, что они послужат им оберегом 
(Podmaskin, 2022: 119).

Чудодейственные свойства приписы-
вались можжевельнику, багульнику болот-
ному, мухомору, трутовику, морским во-
дорослям и т.д. Опыт использования даров 
природы в поддержании здоровья не только 
передавался из поколения в поколение как 
неотъемлемая часть воспитания, но и фик-
сировался в  фольклоре и  произведени-
ях декоративно-прикладного искусства 
тунгусо-маньчжуров.

Более того, в статьях и отчетах о совре-
менных экспедициях, проведенных в местах 
компактного проживания представителей 
тунгусо-маньчжурских этносов Дальнего 
Востока, говорится, что этномедицина про-
должает существовать в качестве практики 
врачевания, однако в  силу ряда факторов 
заметны существенные изменения. Напри-
мер, знания о  растениях и  приготовлении 
из них лекарственных средств сократились 
среди нанайцев. В  основном этими знани-
ями обладают представители старшего по-
коления. Число лекарственных растений 
в  этой практике значительно сократилось, 
а  рецептура их приготовления заимству-
ется у  других народов, например у  рус-
ских (Latushko, Pantyukhina, Demina, 2020). 
Но  важность данной практики для сохра-
нения этнического своеобразия постоянно 
подчеркивается. Например, в  среде тазов, 
которые утратили многие национальные 
традиции, в начале 2000-х годов в Ольгин-
ском районе была создана семейная общи-
на «Чин Сан», занимающаяся сбором ягод 
и  лекарственного сырья. Данная деятель-
ность рассматривается как один из важней-

ших способов борьбы против окончатель-
ного исчезновения этноса.

Шаманские практики врачевания
Авторитет шаманов среди тунгусо-

маньчжурских этносов Дальнего Востока 
был очень высок. Шаман выполнял в соци-
уме ряд важных функций, включая ведение 
лечебной практики по  отношению к  тяже-
лобольным. Считалось, что шаман владеет 
священным знанием, умеет устанавливать 
связь с миром духов. А так как тяжелые за-
болевания были связаны либо с нарушением 
запрета, либо с проказами злых духов, имен-
но ему поручалось вступить в битву за душу 
заболевшего и изгнать их из его тела.

В  попытке излечить больного шаман 
активно обращался к принципам этномеди-
цины. Как отмечает В. В. Подмаскин, шама-
ны умели делать массаж, использовали гря-
зелечение, гирудотерапию, кровопускание, 
владели знанием фитотерапии (Podmaskin, 
2011: 92).

Во время сеанса шаман изгонял духов 
при помощи копья, выкуривания дымом, 
использовал магическую силу еловых ве-
ток, огня и воды. Лечение каждого больно-
го было индивидуальным, шаман учитывал 
многие факторы: от времени года до телос-
ложения и темперамента заболевшего, и от-
талкиваясь от собранного анамнеза, подби-
рал вариант лечения.

Важное место в  шаманском сеансе 
излечения больного принадлежало дыму 
горящего в  очаге багульника болотного 
и  настойке из  него. Собранный багульник 
вымачивался в  воде, получившийся напи-
ток принимал шаман, попутно обрызгивая 
(угощая) своих сэвенов. Подобной силой 
опьянения и введения шамана в транс обла-
дал также напиток из мухомора. В момент 
экстаза, чтобы придать силы шаману в не-
легкой борьбе, ему подавали блюдо из по-
чек черемухи или багульника с лепестками 
цветов. Считалось, что именно в  экстазе 
духи-помощники открывали истинную 
тайну болезни человека – ​имя духа, наслав-
шего напасть и то, как его изгнать.

У  тунгусо-маньчжуров для лечения 
тяжелобольных требовалось изготовить 
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изображения духов, которые находятся 
в человеке, и переманить их в новое тело – ​
куколку. У удэгейцев и нанайцев такая ку-
колка изготавливалась из сухой осоки или 
веток пихты.

Также часть болезней, связанных пре-
имущественно с болезнью внутренних ор-
ганов или нарушением нервной системы, 
шаман лечил с помощью амулетов и дере-
вянных идолов. Первые преимуществен-
но изготавливались из металла и материи, 
а  вторые  – ​из  лиственницы. Лиственница 
очень почиталась шаманами, для поис-
ка нужного дерева он мог уходить далеко 
и надолго в лес. Данное дерево выступало 
мощным оберегом от  злых духов и,  соот-
ветственно, гарантом здоровья этноса.

Заключение
На  основе изученных научно-

исследовательских материалов, посвя-
щенных этнической медицине тунгусо-
маньчжурских народов, следует сделать 
ряд выводов, определяющих специфику 
данной области традиционной культуры 
названных этносов.

Всеми народами, входящими в тунгусо-
маньчжурскую группу, система медицин-
ских знаний выстроена на  основе понима-
ния глубокой связи человека и  природы, 
характерной для традиционной картины 
мира данных этносов. При этом стоит от-
метить, что ценность большинства исполь-
зуемых в  этнической медицине деревьев, 
растений, ягод и  грибов научно признана 
официальной медициной. Общеизвестно, 
что полынь белоземельная содержит камфо-
ру и эфирное масло, багульник богат арбу-
тином, камфорой и эфирным маслом, в со-
ставе хвойника восточносибирского есть 
эфедрин, используемый в  составе анесте-
зирующих препаратов местного действия, 
а из осоки получают бревиколлин, который 
применяется при маточных кровотечениях.

У  разных народов тунгусо-
маньчжурской группы наблюдается обра-

щение к своеобразным растениям и приго-
товление специфических рецептов в рамках 
этнической медицины. Это подтверждается 
исследованиями, которые показали, что эт-
носы зачастую не  ведали о  тех или иных 
растительных ингредиентах и их свойствах, 
которые использовали их соседи. Некото-
рые методы лечения держались в тайне. Се-
годня именно эти специфические растения 
и рецепты вызывают наибольший интерес.

Представители тунгусо-маньчжурских 
народов Дальнего Востока обращались 
к  разным способам врачевания. В  зави-
симости от  симптомов заболевания и  его 
тяжести они либо сами справлялись с  не-
дугом средствами этномедицины, либо об-
ращались за  помощью к  шаману, который 
вступал в битву за душу человека, исполь-
зуя помощь дыма от  сжигаемых в  костре 
веток багульника и  отвары из  лекарствен-
ных растений.

Опыт использования растений, ягод 
и грибов в поддержании здоровья не только 
передавался из поколения в поколение как 
неотъемлемая часть воспитания, но и фик-
сировался в  фольклоре и  произведени-
ях декоративно-прикладного искусства 
тунгусо-маньчжуров, подчеркивая важ-
ность данной практики для сохранения эт-
нического своеобразия.

Таким образом, знания о  природе, 
приобретенные в ходе наблюдений и прак-
тического опыта, накопленного рядом 
поколений, позволили представителям 
тунгусо-маньчжурской группы сформиро-
вать систему различных средств и практик 
в  области этнической медицины, охваты-
вающих как сферу профилактики заболе-
ваний, так и  лечения. Стоит подчеркнуть 
актуальность этномедицины для совре-
менного человека. В  настоящее время это 
не  только медицина развивающихся стран 
и  регионов, но  и  дополнение к  протоко-
лам лечения и  профилактики заболеваний 
в рамках официальной политики здравоох-
ранения.
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Пищевые растения в эвенкийской культуре

М. С. Копцева, А. А. Шпак
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. Пищевые растения являются важным элементом традиционной культуры 
эвенков – ​коренного малочисленного народа Сибири и Дальнего Востока. В статье 
проводится междисциплинарный анализ современного состояния этноботанических 
знаний, хозяйственных и ритуальных практик, связанных с использованием 
дикорастущих растений в повседневной жизни и мировоззрении эвенков. 
Особое внимание уделяется сакральному статусу отдельных растений, значению 
растительных ресурсов в экономике, системе питания и медицинской практике. 
Выделены основные направления изучения пищевых растений у коренных народов 
Севера: этноботаническое, социоэкономическое и культурно-антропологическое. 
Подчёркивается, что в условиях утраты традиционных форм жизнеустройства 
и глобализации сохранение и актуализация знаний о пищевых растениях представляют 
собой важный ресурс устойчивого развития и культурной самобытности. Результаты 
исследования раскрывают ключевые аспекты использования пищевых растений 
в эвенкийской культуре, демонстрируя их роль не только как источника питания, 
но и как элемента ритуальных практик, медицины и культурной идентичности. Анализ 
проведён на основе этнографических данных и научных публикаций, что позволило 
выделить уникальные особенности растительного рациона эвенков.

Ключевые слова: пищевые растения, эвенки, коренные малочисленные народы 
Севера, этноботаника, традиционное знание, нематериальное культурное наследие, 
собирательство.
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Введение
Пищевые растения занимают большое 

место в жизни эвенков – ​одного из корен-
ных народов Сибири и Дальнего Востока. 
Несмотря на то что основу их питания 
традиционно составляли продукты охоты 
и рыболовства, растительная пища была 
дополнением к рациону, особенно в условиях 
северного климата и сезонных ограничений. 
Знание о съедобных растениях, умение их 
собирать, перерабатывать и хранить стало 
неотъемлемой частью культуры и обеспечи-

вало выживание в сложных климатических 
условиях.

Актуальность исследования пищевых 
растений в эвенкийской культуре обуслов-
лена сразу несколькими факторами. С одной 
стороны, традиционные знания о природе 
и растениях являются важным элементом 
нематериального культурного наследия, под-
лежащего сохранению. С другой стороны, 
в условиях глобализации и утраты традици-
онных способов жизнеустройства возрастает 
интерес к этноботанике, к поиску устойчи-
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вых, природосберегающих моделей взаимо-
действия человека с окружающим природным 
пространством. Изучение практик коренных 
малочисленных народов (далее КМНС) позво-
ляет не только сохранить уникальный опыт, 
но и переосмыслить современные подходы 
к питанию, здоровью и устойчивому разви-
тию народов. Целью статьи является изучение 
растений, использующихся в традиционном 
питании коренного малочисленного народа – ​
эвенков, методов их сбора, хранения, а также 
их значения в мировоззрении и культуре.

Обзор литературы
Современное состояние сообществ 

КМНС характеризуется глубокой транс-
формацией жизненного уклада, связан-
ной с  изменением климатических, эконо-
мических и  культурных условий. Одним 
из  ключевых компонентов устойчивости 
этих сообществ является система зна-
ний, связанных с  природными ресурса-
ми, в частности с пищевыми растениями. 
Эти знания обеспечивают не  только вы-
живание в  суровых арктических и  субар-
ктических условиях, но  и  поддерживают 
культурную и  социальную идентичность 
(Koptseva et al., 2012).

Среди всех видов природопользова-
ния, традиционных для эвенков  – ​охоты, 
рыболовства, оленеводства, собиратель-
ство часто оказывается недооценённым, 
хотя именно оно обеспечивает стабильный 
источник витаминов, минералов и  других 
биологически активных веществ. Кроме 
того, в  системе эвенкийской культуры пи-
щевые растения выполняют функции сим-
волические, ритуальные и  коммуникатив-
ные, что позволяет говорить о  пищевых 
практиках как об универсальном культур-
ном коде (Zamaraeva et al., 2019; Varlamov, 
2024). Систематизация современных науч-
ных исследований в  области использова-
ния пищевых растений у  эвенков охваты-
вает междисциплинарное поле этнографии, 
культурологии и  экологии. Основой ана-
лиза стали труды российских и  зарубеж-
ных авторов, освещающих тему в  различ-
ных научных контекстах. Обзор опирается 
на принципы культурной рефлексии и био-

логической эпистемологии (Koptseva, 2010; 
Degtyarenko et al., 2024).

Изучение этнографического контекста 
в  традиционном знании эвенков о  расти-
тельной пище представлено как результат 
многопоколенческой адаптации к  природ-
ной среде. Исследование  В. В.  Симоновой 
демонстрирует, что собирательство ягод 
(брусника, морошка, черника, шикша), ке-
дровых орехов и  берёзового сока в  Север-
ном Прибайкалье имеет не  только утили-
тарную, но  и  символическую значимость. 
Процесс сбора связан с ритуалами тишины, 
благодарности и  обмена, что рассматрива-
ется как практика взаимодействия между 
человеком и  природным пространством 
(Simonova, 2021).

Подчёркивается значимость знания, 
передаваемого по женской линии, как носи-
теля традиций хранения, сбора и использо-
вания дикорастущих ресурсов. Женщины 
играют ключевую роль в  передаче инфор-
мации о  сезонности растений, местах их 
произрастания, способах заготовки и  ис-
пользования. Такие знания часто не фикси-
руются письменно, но  сохраняются в  уст-
ной культуре, что делает их уязвимыми 
перед процессами глобализации и наруше-
ниями передачи межпоколенческих знаний 
(Zamaraeva et al., 2019).

Важность сакральной составляющей 
пищевого поведения подчёркивается в рабо-
тах В. Н.  Давыдова и  В. А.  Беляевой-Сачук, 
где показано, как чайные напитки из дико-
растущих растений (кипрей, чага, рододен-
дрон Адамса, родиола розовая, шиповник) 
используются в ритуальных и медицинских 
целях. Эти практики не  только укрепляют 
здоровье, но и формируют ощущения напол-
ненности и  гармонии с  природной средой 
(Davydov, Belyaeva-Sachuk, 2024).

Работы Подмаскина  В. В. (Podmaskin, 
2022) вводят понятие аксиологического 
ландшафта, где растения рассматриваются 
как носители культурных смыслов. Осо-
ковые виды, использовавшиеся в  питании, 
плетении и  медицинских практиках, ста-
новятся маркерами пространств, содержа-
щих знание и  опыт поколений. Подобные 
наблюдения перекликаются с анализом ре-
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лигиозной системы эвенков, предложенной 
Ю. С.  Замараевой (Zamaraeva et al., 2019), 
где растительная пища занимает ключевое 
место в ритуале очищения и в системах за-
претов и жертвоприношений.

Наиболее подробные сведения о  кон-
кретных пищевых растениях приводятся 
в  статьях, анализирующих современную 
практику традиционного природопользова-
ния. В работе П. М. Игнатьевой рассматри-
вается деятельность эвенкийской родовой 
кочевой общины «Амин» в Алданском рай-
оне на  территории Республики Саха (Яку-
тия). Автор описывает использование таких 
дикорастущих растений, как черника, брус-
ника, грибные ресурсы и  кедровые орехи. 
Подчёркивается, что эти ресурсы обеспечи-
вают не только сезонное питание, но и ста-
новятся предметом торговли, в  том числе 
с  населёнными пунктами Алдан и  Хаты-
стыр (Ignatyeva, 2017).

В статье В. А. Никифоровой (Nikiforova 
et al., 2021) также приводится список наи-
более часто используемых дикоросов: го-
лубики, шикши, родиолы розовой, лука 
медвежьего, лишайников, ягодов черники 
и морошки. Отмечается их значение в про-
филактике лечения разных заболеваний. Ра-
бота основана на  полевых материалах, со-
бранных в Красноярском крае и Иркутской 
области. Автор  В. В.  Симонова (Simonova, 
2021), помимо анализа практик сбора, в сво-
ей работе также фиксирует наличие особых 
терминов и  поведенческих стратегий, свя-
занных с пищевыми растениями.

В  свете анализа указанных источни-
ков можно выделить растения, наиболее 
часто упоминаемые в эвенкийской культу-
ре: брусника, черника, голубика, морошка, 
шикша, родиола розовая, кедровый орех, 
чага, кипрей, лишайники и  осоковые. Эти 
виды имеют как практическое, так и риту-
альное значение.

Современные вызовы, стоящие перед 
сообществами эвенков, связаны с  погра-
ничностью их экономического положения 
и  утратой традиционных форм хозяйства. 
В этой связи сбор дикорастущих растений 
остаётся одним из  немногих доступных 
и воспроизводимых способов поддержания 

благосостояния. Сезонное собирательство 
становится основой микропредпринима-
тельства и  социальной мобильности в  ус-
ловиях удалённости от  централизованных 
рынков (Ignatyeva, 2017).

Работы исследователя В. А.  Власова 
(Vlasov, 2015; Vlasov, 2017) документируют 
последствия разрушения системы заготов-
ки пищевых дикоросов после 1990-х годов: 
исчезновение пунктов приёма, сокраще-
ние транспортной инфраструктуры и,  как 
следствие, утрату экономической моти-
вации у  сообществ КМНС. К. Н.  Захарова 
(Zakharova, 2012) подчёркивает важность 
создания локальных производственных 
цепочек, включая переработку и  упаковку 
продуктов на месте сбора.

Процессы исчезновения практик соби-
рательства интерпретируются как формы 
отчуждения труда. Деградация трудовых 
практик ведёт к  культурной деформации 
и потере общественно значимых компетен-
ций, в том числе связанных и с раститель-
ным миром (Zotov, 2025).

Растительные ресурсы рассматрива-
ются и  в  контексте продовольственной 
безопасности Арктической зоны. В  иссле-
дованиях К. А.  Лайшева, И. К.  Забродина, 
И. К. Дубовик, Г. В. Васяева, И. Н. Рюмкина 
(Laishhev et al., 2015; Riumkina, 2023) под-
чёркивается необходимость включения ди-
коросов в  агропромышленную политику 
как устойчивого и доступного ресурса для 
КМНС. В условиях экологических ограни-
чений дикоросы становятся важным эле-
ментом рациона, особенно в периоды меж-
сезонья.

В. А.  Никифорова, С. Ф.  Лапина, 
С. А.  Кирюткин (Nikiforova et al., 2021) 
акцентируют внимание на  медицинском 
аспекте: ягоды, мхи, лишайники, лекар-
ственные травы позволяют компенсиро-
вать дефицит витаминов и адаптироваться 
к  эпидемиологическим вызовам. Данные 
о  ценности нематериального культурного 
наследия и региональной идентичности ак-
туализируются в работах K. A. Degtiarenko, 
N. N. Pimenova, E. A. Sertakova (2024).

Н. П. Копцева, А. Е. Амосов, М. И. Иль-
бейкина (Koptceva et al., 2018) подчёрки-
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вают необходимость интеграции знаний 
эвенков в  образовательные программы. 
Сибирский федеральный университет ини-
циирует проекты, связанные с поддержкой 
языковых и культурных практик коренных 
народов.

Мифологический и  символический 
аспекты питания раскрываются у  автора 
А. Н.  Варламова (Varlamov 2024). Мотивы 
жертвоприношения, обрядовой трапезы, 
общения с  духами через кормление под-
чёркивают, что пищевые растения высту-
пают медиаторами в  структуре культуры. 
С. А. Арутюнов (Arutyunov, 2011) дополняет 
данные, анализируя этнокартографические 
данные и  выделяя устойчивые паттерны 
природопользования, связанные с архаиче-
скими формами хозяйства.

М. А.  Колесник (Kolesnik, 2024) пред-
лагает историческую перспективу, пока-
зывая, как знания эвенков становились ча-
стью системы этнографического описания, 
а позднее и важным элементом культурной 
политики. Современные исследования ука-
зывают на  необходимость восстановления 
и сохранения этих знаний как части процес-
са деколонизации научного дискурса.

Т. К.  Ермаков (Ermakov, 2023) под-
чёркивает значимость собирательства 
в  традиционном изучении эвенкийского 
хозяйства  – ​охота, рыболовство, собира-
тельство. При этом именно последний 
компонент чаще всего оказывается вне 
поля внимания при разработке программ 
государственной поддержки, несмотря 
на  его фундаментальную роль в  повсед-
невности и культуре.

По  результатам анализа выделяются 
ключевые направления, в  которых разви-
ваются современные исследования: 1)  эко-
номическая и  социальная устойчивость  – ​
анализ заготовки и  торговли дикоросами 
как формы занятости КМНС; 2) продоволь-
ственная безопасность и  здоровье – ​значе-
ние дикоросов в структуре питания и про-
блем со здоровьем; 3) культурное наследие 
и идентичность – ​использование пищевых 
растений в мифологии, фольклоре, этногра-
фии как основа нематериального культур-
ного наследия.

Пищевые растения в культуре эвенков 
представляют собой феномен, охватываю-
щий сферу питания, медицины, символи-
ки, хозяйства и  образования. Эти ресурсы 
функционируют как материальная основа 
выживания, а также как механизм воспро-
изводства культурных ценностей, целост-
ности и  социальной устойчивости. В  ус-
ловиях климатических, экономических 
и культурных изменений сохранение и под-
держка практик, связанных с  дикорасту-
щими пищевыми растениями, приобретает 
стратегическую значимость.

Результаты
Результаты исследования раскрыва-

ют ключевые аспекты использования пи-
щевых растений в  эвенкийской культу-
ре, демонстрируя их роль не  только как 
источника питания, но и как элемента ри-
туальных практик, медицины и  культур-
ной идентичности. Анализ проведён на ос-
нове этнографических данных, полевых 
исследований и научных публикаций, что 
позволило выделить основные тенденции 
и уникальные особенности растительного 
рациона эвенков.

Глафира Макарьевна Василевич (1895–
1971), выдающийся исследователь культу-
ры и  языков тунгусо-маньчжурских наро-
дов, в  своих «Историко-этнографических 
очерках» отмечает, что основу традици-
онной эвенкийской кулинарии составляло 
мясо диких животных и домашних оленей, 
что отражало адаптацию этноса к суровым 
природным условиям и  кочевому образу 
жизни (Vasilevich, 1969). Рацион эвенков, 
сформированный охотой, рыболовством 
и  ограниченным собирательством, обе-
спечивал сбалансированное поступление 
белков, жиров и  витаминов даже при ми-
нимальном использовании растительных 
компонентов (Sirina, 2024; Shubin, 2007). 
Мясные продукты употреблялись в  раз-
личных формах – ​сыром, варёном, вяленом 
и сушёном виде, что позволяло эффективно 
сохранять пищевые ресурсы в условиях по-
стоянного перемещения. Особое значение 
придавалось разделке туши: каждая анато-
мическая часть и внутренние органы имели 



– 1326 –

Maria S. Koptseva and Anna A. Shpak. Food Plants in Evenki Culture

специальные названия и  строго регламен-
тированные способы кулинарной обработ-
ки. Так, грудинка (тинген) и почки (бохокто) 
часто использовались в  ритуальной прак-
тике, тогда как костный мозг считался де-
ликатесным продуктом (Pastukhova, 2004). 
Для длительного хранения мяса применя-
лась сублимационная сушка (на солнце или 
над костром), в  результате которой полу-
чался продукт, аналогичный современной 
тушёнке (сирнэ). Рыбные ресурсы играли 
не менее важную роль, особенно у речных 
групп эвенков (Shubin, 2007). Рыбу заго-
тавливали посредством вяления, копчения 
и  ферментации. Среди специализирован-
ных блюд выделялся хаана – ​варёный рыб-
ный желудок, наполненный кровью, кото-
рый употребляли в  горячем виде. Особой 
ценностью обладала юкола, изготавливав-
шаяся по уникальной технологии комбини-
рованного копчения и  вяления (Evmenova, 
2018). Значимость мясной пищи в эвенкий-
ской культуре подчёркивается её отраже-
нием в  фольклоре: мясо ассоциировалось 
с  пищей богатырей и  шаманов, выполняя 
не  только утилитарно-пищевые, но  и  са-
кральные функции (Varlamova, Sheikin, 
2014).

В  свою очередь, растительная пища 
в  традиционной системе питания эвенков 
занимала подчинённое положение по срав-
нению с  мясной диетой. Г. М.  Василевич 
упоминает, что доминирование продуктов 
охоты и оленеводства объясняется не толь-
ко кочевым образом жизни, но  и  экстре-
мальными климатическими условиями аре-
ала расселения эвенков (Vasilevich, 1969). 
Короткий вегетационный период, характер-
ный для большей части территории Эвен-
кии и  Красноярского края, ограничивал 
доступ к  съедобным растениям, делая их 
сбор сезонным и эпизодическим занятием. 
При этом попытки культивации растений 
даже в оседлых группах эвенков оставались 
маргинальными из-за низкой продуктив-
ности почв и  отсутствия агротехнических 
традиций, вплоть до  внедрения колхозной 
системы в XX в. Долгое время основу тра-
диционного растительного рациона в эвен-
кийской кухне составляли дикоросы (ягоды 

и  овощи), произрастающие вдоль кочевых 
маршрутов (Vasilevich, 1969). Ягоды, такие 
как голубика («дикта») и морошка («морон-
го»), богатые витамином С, служили есте-
ственным средством против авитаминоза, 
что особенно важно в условиях отсутствия 
доступа к свежим овощам (Vasilevich, 1969). 
Их употребляли в сыром виде, заморажива-
ли на  зиму или смешивали с  оленьим мо-
локом, создавая аналог йогурта («моггты»), 
который сочетал питательные свойства 
животного жира с  витаминной ценностью 
ягод. На южных территориях, где вегетаци-
онный период был длиннее, в рацион вклю-
чались земляника и княженика, однако их 
доля в рационе оставалась незначительной. 
Особый интерес представляет использова-
ние неягодных растений. Дикий лук и чес-
нок, известные в  эвенкийском языке как 
«шить», выполняли роль приправы, а также 
служили источниками фитонцидов, то есть 
являлись естественными антибиотиками.

Результаты исследований Н.  Попова, 
участника экспедиции Комитета Севера 
в  1925–1926  годах, подтверждают наблю-
дения о  незначительности растительной 
пищи в системе питания тунгусских наро-
дов. Как отмечает учёный, «из раститель-
ной пищи главное место в системе питания 
занимает мука, покупаемая от  русских. 
В  некоторых местах тайги, как ни  стран-
но, население питается мукой и  только 
мукой. Мясная пища, которую так есте-
ственно было  бы встретить у  таёжного 
населения, фигурирует как исключение, 
в  праздничные дни. Создавшееся положе-
ние объясняется тем, что домашних оленей 
у  большинства тунгусов теперь имеется 
очень немного» (Popov, 1926). Эти данные 
свидетельствуют о том, что переход к рас-
тительной пище стал вынужденной мерой 
вследствие кризиса в  традиционном оле-
неводстве и  охотничьем промысле. Попов, 
как и Василевич, подчёркивает ограничен-
ное использование дикорастущих растений 
в рационе тунгусов: «…растения тунгусами 
для пищи совершенно не  эксплуатируют-
ся, как почти не используется для питания 
и  ягода. Тунгусы едят только голубицу…, 
морошку…, и,  отчасти, бруснику» (Popov, 
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1926). Однако его утверждение о  том, что 
тунгусы не употребляли в пищу дикий лук, 
противоречит современным исследовани-
ям, согласно которым лук играл важную 
роль в эвенкийской кухне, выполняя в том 
числе функцию природного антибиотика 
(Sirina, 2024; Shubin, 2007). Особый интерес 
представляет описание использования ли-
ственничной заболони («чара») – ​молодого 
слоя древесины, богатого смолами и пита-
тельными веществами. По данным Попова, 
заболонь добавляли в мясные бульоны в ка-
честве аналога капусты, что обеспечивало 
организм клетчаткой и  микроэлементами 
(Popov, 1926). Кроме того, автор обращает 
внимание на  культурные табу, исключав-
шие из  рациона некоторые растения. На-
пример, смородина («ихарикта»), название 
которой связано с  глаголом «ихарикдем» 
(тошнить, рвать), не употреблялась в пищу 
из-за внешнего сходства с ядовитыми вида-
ми, такими как волчья ягода или вороний 
глаз. Это свидетельствует о  наличии эм-
пирических знаний о  местной флоре, за-
креплённых в  системе пищевых запретов 
(Popov, 1926).

Одни из наиболее подробных и давних 
сведений о  диете тунгусо-маньчжурских 
народов можно найти в сочинении извест-
ного российского путешественника, Герар-
да Фридриха Миллера (1705–1783) «Опи-
сание сибирских народов». У  Миллера, 
как и  у  других этнографов, упоминается, 
что народы Сибири в  основном употре-
бляют в  пищу различные виды мяса: «…
едят всех животных, в случае крайней не-
обходимости даже горностаев. Но если еды 
у  них достаточно, то  этих последних они 
не едят. Из птиц они не едят только воро-
нов, ворон, сорок и  галок, всех остальных 
едят, даже больших орлов, а  также гагар, 
чаек и  сов. Среди рыб нет ни  одной, ко-
торую  бы они не  ели. Они ничего не  едят 
сырым, а все варят или жарят, если не счи-
тать того, что у  свежей рыбы они отрыва-
ют головы и  съедают их сырыми» (Miller, 
2009). Аналогично Попову, Миллер уточ-
няет, что растительная пища у  коренных 
народов Сибири, в  том числе у  тунгус-
ских народов, включается в рацион только 

в случае крайней нужды: «Нужда научила 
большинство народов употреблять в пищу 
также корни различных растений. Самым 
известным из  относящихся к  ним корней 
является корень больших полевых лилий, 
которые // растут повсеместно в  Южной 
и Средней Сибири. Корень этих лилий на-
зывается по-русски саранà…по-тунгусски 
Tukulà» (Miller, 2009). Сарана – ​это цветок, 
известный как Лилия кудреватая (Lílium 
mártagon), широко распространённый в ка-
честве лекарственного и пищевого растения 
в  традиционной китайской, тибетской ме-
дицине, а также в диетах других коренных 
народов Севера, например якутов. Кроме 
того, упоминается употребление тунгусами 
некоего корня: «Господин доктор Гмелин 
выяснил также, что нерчинские тунгусы 
едят корень растения Bistorta. Они называ-
ют его Mukà» (Miller, 2009). Интересно, что 
Bistorta  – ​это горец, или змеевик, корень 
которого употребляется в пищу достаточно 
редко, однако иногда используется в  каче-
стве лекарственного растения для лечения 
заболеваний желудочно-кишечного тракта. 
Других растений в  рационе эвенков Мил-
лер не упоминает.

Структура потребления растительной 
пищи в  эвенкийской кухне демонстрирует 
её вспомогательную роль в  пищевой си-
стеме эвенков. Даже в сезон сбора ягод их 
доля в  рационе эвенков редко превышала 
10–15  %, уступая мясным и  рыбным про-
дуктам (Vasilevich, 1969). Это объясняется 
не только экологическими ограничениями, 
но  и  энергетическими затратами на  поиск 
и заготовку дикоросов в условиях таёжно-
тундрового ландшафта. Тем не  менее рас-
тительные компоненты выполняли кри-
тически важную функцию, компенсируя 
дефицит витаминов и  выступая маркером 
сезонной адаптации пищевых практик 
к природным циклам.

Заключение
Исследование выявило, что, несмотря 

на  доминирование мясной и  рыбной дие-
ты, обусловленное кочевым образом жизни 
и  суровыми климатическими условиями, 
растительные ресурсы в  эвенкийской дие-
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те играли критически важную роль в ком-
пенсации дефицита витаминов и адаптации 
к сезонным изменениям. Ягоды, такие как 
голубика, морошка и  брусника, а  также 
неягодные растения, включая дикий лук 
и  лиственничную заболонь, использова-
лись не только в пищу, но и в медицинских 
целях, выполняя функции природных ан-
тибиотиков и источников микроэлементов. 
Ритуальные практики, связанные с  соби-
рательством, подчёркивают сакральный 
статус растений, их роль в  коммуникации 
с  природным пространством и  передаче 
межпоколенческих знаний. Современные 
вызовы, такие как глобализация, утрата 

традиционных форм хозяйствования и раз-
рушение инфраструктуры заготовки дико-
росов, угрожают сохранению этих прак-
тик, что делает актуальными усилия по их 
документированию и  интеграции в  обра-
зовательные программы. Результаты ис-
следования подчёркивают необходимость 
дальнейшего изучения пищевых растений 
как элемента нематериального культурно-
го наследия, а также разработки стратегий 
их устойчивого использования для поддер-
жания социально-экономической устойчи-
вости и культурной идентичности эвенков 
в  условиях трансформации их традицион-
ного уклада.
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Abstract. The article analyzes the features of the infrastructure using by residents of 
hard-to-reach settlements in northern Yakutia. The publication is based on field materials 
collected by the author during fieldwork in the Allaikhovskii (2019) and Nizhnekolymskii 
districts (2021). The goal of the survey is to study relationships between local communities 
and energy infrastructures. The main methodologically concepts are “a world without 
objects” (Ingold), the theory of affordances (Gibson), as well as developments in the 
field of urbanism (Sendra and Sennett). Key methods of field research are observation, 
interviewing, questioning, recording through a field diary, photo, video and audio devices. 
Empirical materials studied through structural-functional and systemic approaches. As a 
result, article demonstrates that the key factor in the normal operation of infrastructure is its 
integration into the local environment: natural, technical and social spheres. Furthermore, 
the smaller and more inaccessible the village, the stronger the connections between people 
(including non-professionals) and infrastructure. Consequently, consideration of technical 
infrastructure as an external, foreign component of local space, resulting from the division 
into the categories of “modernity” and “non-modernity” does not correspond to the way 
of using of infrastructures by local communities. The study shows that the infrastructures 
of northern Yakutia are the most important parts of the livelihoods of local societies. 
Intensive integration of Infrastructure into the social and environmental contexts ensures the 
functionality of energy technologies and opens up additional affordances for the societies.
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Адаптация энергетической инфраструктуры  
к условиям арктической Якутии  
(опыт локальных сообществ)

Н. С. Гончаров
Музей антропологии и этнографии им. Петра Великого (Кунсткамера) РАН 
Российская Федерация, Санкт-Петербург

Аннотация. В статье предпринят анализ особенностей использования 
инфраструктурных объектов жителями труднодоступных населенных пунктов 
северной Якутии в контексте экстремальных экологических и экономических 
условий Арктики. Публикация базируется на полевых материалах, собранных 
автором в ходе полевой работы в Аллаиховском (2019 г.) и Нижнеколымском 
районах (2021 г.) Республики Саха (Якутия). Цель статьи – ​изучить, каким образом 
формируются отношения между локальными сообществами и энергетической 
инфраструктурой. Методологически исследование опирается на концепцию «мира 
без объектов» Т. Ингольда, теорию аффордансов Дж. Гибсона, а также наработки 
в сфере урбанистики П. Сендра и Р. Сеннета. В качестве основных методов полевого 
исследования применялись наблюдение, интервьюирование, анкетирование, фиксация 
материала посредством полевого дневника, фото-, видео- и аудиоустройств. Для 
антропологической интерпретации эмпирических материалов используются 
структурно-функциональный и системный подходы. Инфраструктурные объекты 
представляют собой ассамбляжи – ​совокупности элементов, каждый из которых 
обладает собственными характеристиками, которые по-разному актуализируют 
возможности окружающей среды. Обеспечение их функциональности достигается 
в процессе комплексной отладки: локально и транслокально: «здесь и сейчас», «там 
и потом», как в рамках телесности отдельных людей, так и выходя за ее пределы 
в область технических объектов, социальных групп и социально-материальных сборок. 
Показано, что ключевым фактором штатной работы инфраструктуры в северной Якутии 
является ее многосторонняя встроенность в локальное пространство: природное, 
техническое и социальное. Сочетаемость компонентов окружающей среды между 
собой – ​важный принцип практической деятельности жителей труднодоступных 
районов Якутии, который, с одной стороны, позволяет экономить ресурсы и энергию, 
а с другой – ​расходовать их более эффективно.

Ключевые слова: Арктика, Якутия, пространство, инфраструктура, дизельная 
электростанция, котельная, согласованность, связь.
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Введение
Статья посвящена изучению особен-

ностей использования инфраструктурных 
объектов жителями труднодоступных насе-
ленных пунктов северной Якутии в контексте 
экстремальных экологических и экономи-
ческих условий Заполярья. Статья основана 
на полевых материалах, собранных в ходе 
полевой работы в Аллаиховском (2019 г.) 
и Нижнеколымском районах (2021 г.) Респу-
блики Саха (Якутия). В первом районе иссле-
дование проводилось в административном 
центре – ​пгт Чокурдах и в с. Русское Устье; 
во втором – ​в районном центре пгт Черский, 
сс. Андрюшкино и Колымское. Общая чис-
ленность населения Аллаиховского района 
в 2019 г. составляла 2708 человек, в Чокурдахе 
проживало 2068 человек, а в Русском Устье 
128 человек (ПМА, 2019). Численность насе-
ления Нижнеколымского района в 2021 г. со-
ставила 4214 человек, в пгт Черском – ​2623, с. 
Андрюшкино – ​686 человек, с. Колымском – ​
765 человек (ПМА, 2021). Население региона 
полиэтнично и представлено юкагирами, эве-
нами, эвенками, чукчами, якутами, русскими 
старожилами, а также группами русских, 
украинцев и представителями иных этни-
ческих групп, мигрировавших в регион в со-
ветский и постсоветский периоды. Основные 
сферы занятости местных жителей представ-
лены как традиционными отраслями, среди 
которых оленеводство, охота, рыболовство, 
так и «модерными». Среди них бюджетная 
сфера, в которой трудятся учителя, врачи, 
сотрудники администрации, домов культуры, 
библиотек и иных учреждений культуры, 
а также работники инфраструктурных объек-
тов – ​котельных, дизельных электростанций, 
дорожных предприятий, аэропортов и т.д. 
Кроме того, население изучаемых районов 
занимается частной торговлей и добычей 
мамонтового бивня.

Форсированное индустриальное осво-
ение циркумполярных территорий в XX в. 
привело к  созданию качественно новой 
социально-материальной среды в  рассма-
триваемом регионе. Особой чертой совет-
ской индустриализации, как пишут ис-
следователи, являлось то, что в Советском 
Союзе освоение Севера осуществлялось 
не только через добычу арктических ресур-
сов и их транспортировку, но и посредством 
привлечения людей на Север для создания 
привилегированных форпостов, каковыми 
являлись арктические населенные пункты 
(Schweitzer, Povoroznyuk, Schiesser, 2017; 
Schweitzer, Povoroznyuk, Davydov, 2020: 9). 
Последние представляли (и  представляют) 
собой специфические феномены с антропо-
логической точки зрения, поскольку в них 
теснейшим образом переплетаются суровые 
природные условия и перманентные попыт-
ки приблизиться к комфорту «большой зем-
ли», специфика хозяйства и быта коренного 
населения и привнесенные из более южных 
широт паттерны освоения пространства 
(Davydov, Davydova, Goncharov, 2022).

Антропологическое исследование ин-
фраструктур в России и мире начало скла-
дываться в  конце прошлого века (Hughes, 
1983). В  последние десятилетия оно укре-
пило позиции. В. В.  Васильева связывает 
повышенное внимание представителей 
социальных наук к инфраструктуре с уси-
лением исследовательского интереса к  ма-
териальности в целом (Vasilyeva, 2020: 77). 
Однако материальность традиционно была 
в  поле зрения этнографов (Levin, Potapov, 
1961; Bogoraz, 1991), в  частности отече-
ственных, поэтому с данным выводом мож-
но согласиться лишь отчасти. Некоторые 
авторы относят изучение инфраструктур 
к  дисциплине «исследования науки и  тех-
нологий» (science and technologies studies), 
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что смещает акцент с материальности и ак-
туализирует вопросы технологии в широ-
ком смысле  (Law, Hassard, 1999; Vakhtin, 
Liarskaya, 2019).

С.  Стар писала, что инфраструктура 
обычно рассматривается людьми как си-
стема субстратов (железнодорожных путей, 
труб, линий электропередачи и  пр.), кото-
рая по  определению невидима и  является 
фоном для рельефно протекающих процес-
сов. Она  – ​сподручное средство, которое 
призвано удовлетворять потребности лю-
дей: достаточно повернуть кран – ​и пойдет 
вода (Star, 1999: 380). Однако такой подход 
работает не  всегда. Картина становится 
сложнее, когда приходится исследовать 
крупномасштабные технические системы, 
находящиеся на  этапе производства, или 
изучать ситуации, в которых определенная 
инфраструктура не  является релевантной 
для субъекта (например, лестница, высту-
пая инфраструктурой для пешехода, не яв-
ляется таковой для человека в инвалидном 
кресле) (Ibid.). В связи с трудностями стро-
гой дефиниции рассматриваемого понятия 
С.  Стар утверждает, что инфраструктура 
существует только как реляционное свой
ство, а не как вещь (Star, Ruhleder, 1996: 113).

В  антропологии является распростра-
ненным утверждение о  перформативно-
сти (Сallon, 1998; Ssorin-Chaikov, 2012: 
68–69) инфраструктуры. В  данном случае 
инфраструктура выступает не конструкци-
ей, поддерживающей социальную жизнь, 
но  актором, непосредственно продуциру-
ющим различные аспекты социального 
пространства (Bowker, 1994; Niewöhner, 
2015; Vasilyeva, 2020: 77). Из  такого пони-
мания инфраструктуры проистекает ее 
восприятие через связь с  категорией мо-
дерности и политическим взаимодействием 
(Edwards, 2003; Ferguson, 2012; Larkin, 2013; 
von Schnitzler, 2016; Harvey, Jensen, Morita, 
2016; Anand, Gupta, Appel, 2018). Рассмо-
трение иных параметров инфраструктуры, 
например символических и  аффективных 
свойств, часто тоже неотрывно от вопросов 
власти и политических иерархий. В данном 
случае инфраструктура выступает элемен-
том «современности», который способен 

влиять на  людей через режимы фантазий 
и  желаний (Larkin, 2013: 333), «обещая» 
политические и  экономические свободы, 
легкость перемещений, доступа к ресурсам 
и пр. В то же время нарушения реализации 
инфраструктурных проектов идентифици-
руются исследователями в  качестве сбо-
ев в  работе концептов типа «модерности» 
(Karaseva, 2018).

Кроме того, через инфраструктурную 
проблематику антропологи изучают транс-
формации социальных отношений (на-
пример, Krause, 2015). Несмотря на  то  что 
подобные исследования также не  лишены 
вовлеченности в  политическую интер-
претацию инфраструктуры (что прекрас-
но видно на  примере статьи Н.  Ананда 
об особенностях водоснабжения в Мумбаи 
(Anand, 2011)), в них открывается иное эпи-
стемологическое измерение, отличающееся 
более феноменологической методологией 
исследования.

В контексте российской Арктики и Су-
барктики представители социальных наук 
уделяют внимание в  основном транспорт-
ным инфраструктурам и аспектам мобиль-
ности (см. Vakhtin, 2017; Vasilyeva, 2019; 
2021; Agapov, 2021; Davydov, Davydova, 2021; 
Vasilyeva, Gavrilova, 2023). В этом ряду сле-
дует выделить проект «Арктические связи: 
люди и  инфраструктуры» 1. Хотя в  про-
граммной статье авторы пишут о том, что 
их целью является изучение связности жи-
телей арктических территорий как внутри 
районов, так и  за  их пределами (Vakhtin, 
Liarskaya, 2019), в то же время в публикаци-
ях исследователей наблюдается смещение 
анализа в  пользу инфраструктур, обеспе-
чивающих мобильность (Vasil’eva, 2020; 
Gavrilova, 2020; Kapustina, 2020; Zamyatina, 
Liarskaya, 2022). Помимо данной проблема-
тики на  российском материале, связанном 
с  поломками и  авариями инфраструктур-
ных объектов, исследуются вопросы мо-
дернизации и  демодернизации локальных 
сообществ и территорий, что укладывается 
в  глобальный научный тренд (Humphrey, 
2010; Karaseva, 2018; Povoroznyuk, 2020).

1	 Грант РФФИ №    18–05–60108, руководитель 
Н. Б. Вахтин.
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Концептологические  
основания исследования

В  статье сделана попытка показать, 
что для исправной работы инфраструк-
туры в  северной Якутии местные жители 
занимаются ее согласованием с различны-
ми компонентами локального простран-
ства. Она выводится из  статуса «объекта 
модерна» со  всеми проистекающими кон-
нотациями, подчеркивающими социаль-
ный, экономический и технический разрыв 
между сообществами и инфраструктурны-
ми объектами (Anand, Gupta, Appel, 2018). 
И. Копытофф писал о том, что вещи обла-
дают «культурной биографией» (Kopytoff, 
1986), однако для них также характерна 
и  неотделимая от  культурной биографии 
материальная жизнь. Она является не  са-
мостоятельно существующей абстракт-
ной категорией, а  выкристаллизовывается 
в  результате взаимодействия между фе-
номенами определенного пространства. 
На  неразрывности объектов и  ландшафта 
делает акцент Т. Ингольд (Ingold, 2014: 51). 
Антрополог развивает идею об отсутствии 
окончательно сформированных и независи-
мых от своего окружения объектов, из чего 
проистекает концепт «мир без объектов» 
(world without objects); фокус исследователя 
смещается на  процесс их постоянного со-
формирования (Ingold, 2015). В  таком на-
правлении я  и  буду рассматривать инфра-
структурные конструкции, поскольку это 
позволяет открыть дополнительные соци-
альные, культурные, материальные и  эко-
логические грани их существования.

Как пишут Н. Б.  Вахтин и  Е. В.  Ляр-
ская: «”Физические” и  ”человеческие” 
связи находятся в  сложном взаимодей-
ствии, накладываясь друг на  друга, под-
держивая друг друга, при этом «человече-
ские» связи зачастую оказываются более 
важными, чем ”физические”» (Vakhtin, 
Liarskaya, 2019: 344). Этот важный тезис, 
который раскрывают не только антрополо-
ги и не только на северном материале (см., 
например, Sendra, Sennett 2022), получит 
развитие в статье. Я покажу, что «физиче-
ское» измерение в  арктических условиях 
зачастую не  может существовать без гиб-

кого, неопределенного и  многомерного 
«человеческого» измерения. Более того, 
как пишут П.  Сендра и  Р.  Сеннет, любое 
вмешательство в  локальное пространство 
извне должно учитывать эту связь (Sendra, 
Sennett, 2022: 104).

Для анализа взаимодействия людей 
и инфраструктур актуальным является кон-
цептуальный инструментарий, предложен-
ный Дж. Гибсоном. В рамках повседневной 
активности местные жители используют 
формируемые инфраструктурой ниши, или 
аффордансы,  – ​возможности для осущест-
вления практической деятельности (Gibson, 
1988). В соответствии с экологическим под-
ходом Дж.  Гибсона, аффорданс представ-
ляет собой возможность (полезную или 
вредную), которую открывают человеку 
(или животному) компоненты окружаю-
щего пространства. Аффорданс  – ​это то, 
что одновременно относится и  к  миру во-
круг, и к человеку таким образом, который 
не передается ни одним из существующих 
терминов и  предполагает взаимодополни-
тельность окружающего мира и  человека 
(Gibson, 1988: 188).

Вслед за П. Сендра и Р. Сеннетом я рас-
сматриваю инфраструктуру как сборку раз-
нородных элементов, то  есть ассамбляж, 
который не имеет жестких границ ни вну-
три, ни снаружи (Sendra, Sennett, 2022: 109–
111). Урбанисты используют этот концепт 
для того, чтобы исследовать отношения 
между различными акторами в  городском 
пространстве. Важно, что ассамбляж фоку-
сирует внимание на взаимодействии между 
множеством компонентов, а не на целом как 
закрытой системе (Там же: 111). Кроме того, 
К.  Макфарлейн утверждает, что концепт 
сборки дает дополнительные возможности 
для объяснения взаимодействий между 
материальными и  социальными акторами 
(McFarlane, 2011: 222), что я и намереваюсь 
предпринять. Такой подход созвучен по-
ложению Т.  Ингольда об  «отсутствующих 
объектах», поскольку предполагает, что 
последние находятся в постоянном процес-
се становления. Это подчеркивает тезис, 
в  соответствии с  которым инфраструкту-
ра находится не в пустоте, а в насыщенном 
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различными связями и  объектами про-
странстве.

Постановка проблемы
Передо мной стоит задача показать, что 

ряд факторов, таких как удаленность, вы-
сокая стоимость топлива, дефицит ресур-
сов, нехватка квалифицированных кадров 
и  нового оборудования, проблемы с  доро-
гами и  нестабильность природных усло-
вий  – ​формируют специфический способ 
функционирования инфраструктуры. Од-
ним из главных аргументов статьи являет-
ся то, что инфраструктура (рассмотренная 
в  первую очередь на  примере котельных 
и  дизельных электростанций), как и  соци-
альные группы, обладает региональными 
чертами. С. Стар, исследуя разные вариан-
ты городских инфраструктур, писала, что 
данная тема для многих выглядит «скучной 
и  обыденной», поскольку обладает слиш-
ком привычными горожанам атрибутами, 
с  которыми они сталкиваются ежедневно 
и  оттого теряют к  ним интерес, хотя при 
должном внимании обнаруживается, что 
инфраструктура и то, как она кодирует или 
отражает повседневность, имеет большой 
исследовательский потенциал, являясь не-
приметным, но  весьма точным и  деталь-
ным портретом общества (Star, 1999).

Экстремальные экологические 2 
и  сложные экономические условия, труд-
нодоступность, дефицит ресурсов и  ка-
дров создают дополнительные риски для 
жилищно-коммунальных служб, электро-
станций, систем подачи воды, котельных 
и  пр., к  которым необходимо постоянно 
адаптироваться местным жителям, кор-
ректируя состояние инженерных систем. 
Развитие инфраструктурных объектов 
в арктической зоне является не просто пе-
реносом технических конструкций и  свя-
зей, характерных для города, в  сельскую 
местность (Mol, Law, 1994). Призванные 
обеспечивать «прогресс», «свободу», «раз-
витие» людей (Anand, Gupta, Appel, 2018: 
3), в  Арктике инфраструктурные систе-
мы сами требуют повышенного внимания 

2	 Например, таяние многолетней мерзлоты, сильные 
метели, низкие температуры.

со стороны местных жителей, в том числе 
непрофессионалов, которые помогают до-
страивать их до  необходимых кондиций 
(Davydov, Davydova, 2021). Таким образом, 
цель статьи – ​изучить, каким образом фор-
мируются отношения между локальными 
сообществами и  энергетической инфра-
структурой в  северной Якутии в  процессе 
обеспечения необходимого местным жите-
лям уровня энергетической автономности.

Методология
Данные, полученные в  ходе полевых 

изысканий, представлены дневниками, 
записями интервью с  местными жителя-
ми, фото- и  видеоисточниками, картами 
и  графическими материалами. В  качестве 
основных методов полевого исследования 
применялись наблюдение, интервьюиро-
вание (глубинное и  полуструктурирован-
ное), анкетирование, фиксация материала 
посредством полевого дневника, фото-, 
видео- и аудиоустройств; также проводил-
ся анализ документальных источников. 
С  целью антропологического изучения 
эмпирических материалов используются 
структурно-функциональный и системный 
подходы. Они позволяют выделить основ-
ные акторы взаимодействия на  локальном 
уровне, которые участвуют в процессе от-
ладки и  эксплуатации инфраструктуры, 
а также проследить специфику их взаимос-
вязи. В  соответствии с  системным подхо-
дом инфраструктура выступает неотъем-
лемой частью системы жизнеобеспечения 
населения труднодоступных поселков се-
верной Якутии.

Обсуждение
Успешно выполняющие свои функции 

в  городской техногенной среде, инфра-
структурные сооружения часто не  рабо-
тают в  условиях Арктики или дают сбои. 
М. Хайдеггер отмечал: пока вещь функци-
онирует нормально, для человека она явля-
ется лишь неприметным фоном. Однако по-
ломка кардинально меняет ситуацию: вещь 
(если, конечно, она важна для нормального 
течения повседневности, а  объекты энер-
гетической инфраструктуры, безусловно, 
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важны) буквально приковывает все наше 
внимание и  навязывает себя. Исправно 
функционирующие объекты неприметны, 
«видимыми» их делают поломки (Harman, 
2002; Graham, Thrift, 2014).

В  рассмотренных селах удается без 
профессиональной подготовки диагно-
стировать критическое состояние некото-
рых участков теплосети: по  возникающим 
прорывам воды, искривлениям водопро-
водных конструкций, коррозии и  другим 
характерным маркерам. Типичными для 
местных реалий являются подобные вы-
сказывания: «Эта трасса гнилая, в  землю 
врылась уже, лежит она в  земле, гниет… 
Одна трасса должна 10 лет стоять, это мак-
симум, 5 лет… если в хорошем состоянии, 
до 10 лет она может стоять. Ну, где-то около 
5 лет – ​нужно менять уже, а вот эта трасса 
у нас стоит… через 2–3 года начинает про-
рывать уже, потому что в земле лежит, гни-
ет. Труба-то тоже гниет, если она в сырости 
все время лежит» (ПМА, 2021). Изношен-
ность, аварийность, потенциальная угроза 
разрушения функционирующей цепи соз-
дают повышенное социальное внимание 
и,  соответственно, актуализируют отно-
шения между людьми и  материальными 
объектами, что было подробно исследовано 
Н. Анандом (Anand, 2011).

Как сказал глава ЖКХ с. Колымское, 
соглашаясь занять текущую должность, он 
прекрасно понимал, «что ЖКХ – ​это очень 
проблемная структура, которую люди… 
[жестоко критикуют – ​Н. С.]» (ПМА, 2021). 
Ситуация дефицита ресурсов и частых по-
ломок требует от людей развитой способно-
сти договариваться между собой для того, 
чтобы обеспечивать ремонт и более эффек-
тивную работу инфраструктуры (Sendra, 
Sennett, 2022: 218). По  причине нехватки 
специалистов важным оказывается привле-
чение к  работе жилищно-коммунального 
хозяйства и  ДЭС односельчан, офици-
ально трудоустроенных в  других сферах, 
но в силу профессиональной компетентно-
сти способных оказать помощь в случае не-
обходимости (ПМА, 2019).

Функционирование объектов инфра-
структуры в регионе сильно зависит от мно-

жества факторов. Один из  ключевых  – ​
транспортная доступность, которая влияет 
на наличие ресурсов, необходимых для ра-
боты инфраструктурных систем, и на их со-
став (Vasilyeva, 2021: 76). Например, в связи 
с транспортной ситуацией и особенностями 
локализации ресурсов в регионе котельная 
в  Андрюшкино работает на  сырой нефти. 
Ее завозят из  Среднеколымска по  авто-
зимнику, который открывается в  январе-
феврале. В  соседнем населенном пункте  – ​
Колымском  – ​котельная работает на  угле, 
что обусловлено возможностью доставлять 
в село по реке этот более дешевый вид то-
плива в летнее время. Его транспортировка 
в Андрюшкино сильно затруднена, в связи 
с чем там было отдано предпочтение нефти.

Инфраструктура тесно вплетена в  се-
зонную изменчивость региона, что предо-
пределяет неравномерность ее функциони-
рования во времени. Сотрудники котельных 
и ДЭС называют наиболее трудным перио-
дом работы зиму. Начальница жилищно-
коммунального хозяйства в Русском Устье 
сказала, что для более полного понимания 
локальных особенностей работы ЖКХ 
нужно приезжать зимой, когда учащаются 
случаи поломок, а  нагрузка на  производ-
ственные мощности и  рабочих возрастает. 
В  самые холодные месяцы сотрудникам 
приходится использовать все возможности 
контроля коммуникаций и быть максималь-
но сконцентрированными для того, чтобы 
обеспечивать штатное функционирование 
инфраструктурных объектов, а в случае не-
обходимости максимально оперативно от-
реагировать на  поломку. Сотрудник ЖКХ 
в с. Андрюшкино сообщал о зимнем пери-
оде: «Да, мы на  максимальной мощности 
работаем тогда. Да, тогда котлы на полную 
работают. Че-то с одним котлом случилось, 
тогда сразу напряженка у нас, а щас-то [ко-
нец марта  – ​Н. Г.], если один котел, че-то 
случилось, можно его вырубить и  спокой-
но ремонтировать. А  зимой это проблема. 
Три котла. Было бы четыре котла, вот тогда 
проблем не было бы. Один у нас постоянно 
в резерве стоял бы. А так на зиму у нас ре-
зерва нету по котлам. По насосам – ​да, у нас 
насос резервный… они дублируются: го-
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рячая, холодная вода, все они дублируют-
ся, стоят по  два, готовые… с  одним че-то 
случилось, сразу второй врубается» (ПМА, 
2021). Впрочем, такая ситуация «работы 
на пределе» характерна не для всех инфра-
структурных служб. Глава ДЭС в Андрюш-
кино отмечал, что в зимний сезон нагрузка 
поднимается именно «на дизелях», но  то-
плива, рабочей силы и  вырабатываемой 
энергии вполне хватает. Наименее напря-
женным периодом все сотрудники ЖКХ 
и ДЭС называют летние месяцы. Впрочем, 
в  это время работа не  затихает, поскольку 
появляются новые задачи, связанные с под-
готовкой к зимнему сезону.

Серьезной проблемой в  регионе явля-
ются весенние паводки, приводящие к  на-
воднениям. Л. И.  Винокурова и  соавторы 
сообщают о  том, что в  регионах, располо-
женных в зоне вечной мерзлоты, изменения 
климата и  участившиеся стихийные бед-
ствия (наводнения, засухи и лесные пожары) 
накладываются на  специфику расселения 
и низкого уровня развития коммуникаций. 
Противостояние данным катаклизмам ос-
ложняется типичной для сельской местно-
сти финансовой бедностью, безработицей 
и  миграцией (Vinokurova et al., 2016: 36). 
Весенние паводки особенно разрушитель-
но проявляются в с. Андрюшкино. Помимо 
того, что эти природные явления парали-
зуют мобильность местных жителей, они 
к тому же приводят к ухудшению качества 
питьевой воды, которая попадает в кварти-
ры людей по трубопроводу и закачивается 
из р. Алаези (не только летом, но и зимой). 
Отсутствие необходимых очистных соору-
жений в ЖКХ в настоящий момент не по-
зволяет исправить ситуацию, в связи с чем 
население в  зимний период предпочитает 
заготавливать лед, получая из  него ледо-
вую воду. Летом жители региона в качестве 
альтернативы воде из  водопровода часто 
набирают воду из более чистых, с их точки 
зрения, рек и озер.

На  функционирование инфраструкту-
ры сильное влияние оказывают физические 
условия местных почв. В качестве адаптив-
ной меры к эрозии береговой линии и тая-
нию многолетней мерзлоты практикуется 

перенос строений дальше от берега; в ред-
ких случаях прибегают к  переносу насе-
ленных пунктов. Например, из-за сильного 
обрушения земли, создававшего серьезную 
угрозу жилым постройкам, находившимся 
рядом с  водой, в  1942  г. было перенесено 
село старое Русское Устье на то место, где 
оно находится сейчас. Однако геологиче-
ские процессы в  селе в  настоящее время 
тоже создают населению большие трудно-
сти. Местные жители неоднократно сетова-
ли на разрушительные последствия обвала 
берега, в связи с которым происходит стре-
мительное сокращение площади села, и вы-
сказывали опасения, касающиеся сохранно-
сти жилых и инфраструктурных построек. 
Так, в  Русском Устье в  2019  г. обрушение 
берега угрожало разрушением старой ко-
тельной.

Синонимичной проблемой является 
процесс оврагообразования. Среди иссле-
дованных поселений особенно ощутимо 
он проявляется в  Русском Устье, где село 
не  только рушится снаружи в  ходе обва-
ла береговой линии, но  и  «съедается» ов-
рагами изнутри, что побуждает местных 
жителей искать способы решения вопроса 
своими силами. Расположение стационар-
ных населенных пунктов на  многолетней 
мерзлоте вообще, а в условиях глобального 
потепления в  частности, является риском 
и  требует от  людей и  административных 
акторов постоянной работы, направленной 
на  приспособление к  изменяющейся среде 
(Takakura, 2016; Crate et al., 2017).

Вписанность инфраструктуры в  со-
циальный контекст выражается в  том, 
что производство отдельных частей ин-
фраструктурных конструкций в  регионе 
персонифицировано. Жители небольших 
поселений чаще всего осведомлены о  том, 
кому принадлежит определенная построй-
ка, соединенная с  электро- и  гидросетью, 
и как владелец ее использует. Следователь-
но, процесс диагностики и отладки инфра-
структуры инкорпорирует социальные от-
ношения и практики населения. Например, 
когда сотрудники ЖКХ в  Русском Устье 
проверяли разные участки теплосети, одно 
из  звеньев было представлено гаражом 
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Климентия Киселева; поэтому работники 
жилищно-коммунальной службы, обсуж-
дая между собой по телефону этот участок, 
определяли его через имя конкретного че-
ловека: «мы у  Климентия», «это Климен-
тий» и пр.

При отсутствии бесперебойного и ав-
тономного инфраструктурного механиз-
ма, направленного на  удовлетворение ос-
новных потребностей местных жителей, 
в  процесс производства необходимых ус-
ловий жизнеобеспечения интенсивно вхо-
дят индивидуальные особенности челове-
ка, черты характера, привычки, которые 
через деятельность отражаются на  жизни 
других людей. Возрастает значение чело-
веческого фактора. Это можно проследить 
на следующем примере. В предотопитель-
ный сезон сотрудники ЖКХ в  Русском 
Устье уделяют пристальное внимание 
состоянию отопительных конструкций 
и перманентно осуществляют технические 
работы на разных участках сети централь-
ного отопления. Они посещают кварти-
ры местных жителей, чтобы проверить 
подачу горячей воды и  выпустить воздух 
из  батарей для нормализации работы те-
плосети. Дружеские и  родственные отно-
шения большинства жителей села упро-
щают доступ коммунальщиков в квартиры 
местных жителей, в  которые они могут 
заходить для проведения сантехнических 
работ даже в отсутствие хозяев.

В  Русском Устье отсутствует во-
допровод, поэтому служба жилищно-
коммунального хозяйства, наряду с  закач-
кой воды для работы котельной, подает 
холодную воду к домам местных жителей, 
где люди наполняют специально установ-
ленные бочки. Такой механизм очень удо-
бен, потому что индивидуальный забор 
воды из реки осложняется высоким распо-
ложением села относительно поверхности 
рек, в  связи с  чем подъем грузов наверх 
требует довольно серьезных усилий. В свя-
зи с  гибкой регламентацией профессио-
нальных обязанностей подача воды иногда 
не производится в назначенный день. Были 
случаи, когда сотрудник ЖКХ не смог ис-
полнить возложенную на него обязанность 

по  обеспечению котельной и  местных жи-
телей водой, за  что подвергался критике 
со стороны своей сестры. Она корила брата 
за то, что он, не закачав воду в село, нару-
шил ожидания и  планы местных жителей 
(ПМА, 2019). Этот пример отражает боль-
шое значение действий одного человека для 
всего сообщества и  еще раз подчеркивает 
неотрывность функционирования техни-
ческих объектов от социальных отношений 
(Humphrey, 2005).

Многие семьи русскоустьинцев в  те-
плый сезон предпочитают жить в  лет-
них домах, расположенных в  том  же 
селе, но  ближе к  берегу. В  качестве од-
ной из  важных причин своего выбора 
информанты называли возможность са-
мостоятельно регулировать температуру 
в  летнем жилище. На  сельских собрани-
ях и  в  личных беседах жители села ча-
сто заявляли о необходимости поддержи-
вать отопление в  детском саду в  течение 
всего года. Подобная проблема имеется 
и  в  Андрюшкино, где мне было сказано, 
что в текущих условиях невозможно осу-
ществлять круглогодичное отопление из-
за дефицита ресурсов: «Это много неф-
ти надо привозить. Если только, может, 
угольную сделают [котельную, работаю-
щую на  угле  – ​Н. Г.]… Мы слишком да-
леко живем. Если у нас зимой закончится 
топливо, то все замерзнут. У нас нету воз-
можности нам привезти че-нибудь здесь, 
топливо привезти не  смогут они» (ПМА, 
2021). В отличие от многоквартирных до-
мов Русского Устья, где с 21 июня по 8 ав-
густа отключается отопление, в  летних 
домах (а  также на  промысловых участ-
ках) можно использовать печки-буржуйки 
и обеспечивать необходимый температур-
ный режим до  наступления холодов. Для 
получения электроэнергии летние дома 
подключают к  поселковой электросети. 
Таким образом, создаются «гибридные 
формы» (Suleymanov, 2022: 116) инфра-
структур, сочетающие как индивидуаль-
ные, так и «государственные» способы по-
лучения энергии, что позволяет местным 
жителям самостоятельно регулировать 
степень комфорта условий проживания.
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Последствия несогласованности
В условиях северной Якутии поломки, 

о  которых пишут исследователи (Graham, 
Thrift, 2014; Karaseva, 2018), также могут 
многое сказать о  региональных особенно-
стях существования материальных объ-
ектов. В  частности, проблемы возникают 
не  только когда инфраструктурное соору-
жение испытывает негативное воздействие 
экологических факторов или в связи с низ-
ким качеством/дефицитом материалов и ре-
сурсов. К  частичным и  полным поломкам 
нередко приводит несоответствие инфра-
структурных объектов окружающим усло-
виям, т.е. отсутствие необходимого уровня 
связности между инфраструктурным объ-
ектом и  множеством других объектов, яв-
лений и  отношений, в  контексте которых 
существует инфраструктура.

Как отметил в  2015  г. представитель 
Минсельхоза Якутии, посетивший поши-
вочный цех в  с. Колымское, сотрудникам 
цеха стоит обращать пристальное внима-
ние на  характеристики приобретаемого 
оборудования, потому что иногда пробле-
ма эффективной деятельности заключает-
ся не  в  отсутствии необходимой техники, 
а в ее несоответствии локальным условиям 
и задачам (Odezhda dlia olenevodov…, 2015). 
Пример недостатка внимания, уделен-
ного местным природным особенностям 
при создании важнейшего стратегическо-
го объекта, представляет собой взлетно-
посадочная полоса аэродрома в  Черском. 
Она расположена под холмом, с  которого 
в весенний период стекает талая вода, при-
водя к размоканию полосы, а следователь-
но, к  задержкам и  отменам рейсов. Кроме 
того, в связи с тем, что она находится ниже 
пойменной части реки, происходит ее еже-
годное подтопление р. Колымой в  период 
паводков; к  тому  же парализовать работу 
аэропорта могут и  сильные дожди, кото-
рые приводят к  образованию луж на  ВПП 
(V Cherskom podtopilo…, 2018; Razmokanie 
vzletno-posadochnoi polosy…, 2020).

Приведенные ситуации могут быть 
дополнены примером эксплуатации мо-
дульной дизельной электростанции в  Рус-
ском Устье, возведенной в  2013  г. в  каче-

стве подарка на юбилей «старинного села» 
(V  starinnom sele…, 2013). Как сообщали 
местные жители, им позиционировали 
электростанцию как прорывное техниче-
ское сооружение, построенное по  проекту 
известного якутского инженера. Предпо-
лагалось, что новая ДЭС будет удобнее 
в  управлении, более эффективна и  безо-
пасна по  сравнению с  прежней энергети-
ческой установкой, из которой сотрудники 
съехали после завершения подготовки но-
вой электростанции. Однако инженерный 
объект оказался несоответствующим мест-
ным природно-климатическим условиям, 
поскольку при его разработке и  установке 
не  были приняты во  внимание особенно-
сти локального рельефа, что привело к об-
разованию огромных дыр под забором, 
ограждавшим модульную электростан-
цию (вопросы у местных жителей вызывал 
и факт установки забора: «Зачем он нужен, 
ведь здесь все свои, от кого ограждаться?»); 
ворота буквально висели в воздухе, пройти 
было проще под ними, чем сквозь них. Дру-
гая конструктивная особенность нововве-
дения заключалась в том, что блок–модули 
и операторское отделение находились в раз-
ных помещениях. Следовательно, чтобы 
проверить техническую исправность мо-
дулей, сотруднику нужно было выходить 
на  улицу, преодолевать помехи в  виде до-
ждя и снега, и только после этого дизелист 
попадал в помещение с генераторами. Сте-
ны и  крыша пространства, в  котором рас-
полагались последние, имели небольшие 
щели и зазоры, приводившие во время силь-
ных снегопадов к  образованию сугробов 
внутри рабочего отделения. Совокупность 
негативных факторов мешала нормальной 
работе инфраструктурного объекта, поэто-
му было принято решение о переезде обрат-
но в здание старой ДЭС, построенное в со-
ветский период, но  которое тем не  менее 
в  большей степени соответствовало мест-
ным природно-климатическим условиям 
(ПМА, 2019).

Похожая ситуация возникла и с новой 
котельной. Построенная, как утверждали 
информанты, по  современным технологи-
ям, она несколько раз выходила из  строя, 
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причем один случай пришелся на новогод-
нюю ночь, в  результате чего глава ЖКХ 
была вынуждена покинуть родных перед 
боем курантов и стремительно идти на ра-
боту. В  итоге прежнюю котельную оста-
вили в резерве для подстраховки, хотя она 
и  находится в  зоне риска из-за прогрес-
сирующей эрозии почв. Старое здание 
в большей степени связано с местными хо-
зяйственными практиками: жители исполь-
зуют его как мастерскую для изготовления 
актуальных в хозяйстве деталей (поскольку 
там имеются инструменты и  удобное для 
работы место), в нем находится единствен-
ный в  Русском Устье душ, о  чем с  гордо-
стью сообщали сотрудники ЖКХ; иногда 
его используют как помещение для вяления 
рыбы. Современный инфраструктурный 
комплекс, в  отличие от  старого, использу-
ется исключительно по  назначению. Ди-
ректор ЖКХ категорично утверждала, что 
не  допустит в  новой котельной иных ви-
дов деятельности, не связанных со сферой 
ЖКХ, и  с  трудом пропускает на  террито-
рию посторонних, безапелляционно аргу-
ментируя: «Это стратегический объект» 
(ПМА, 2019). Однако даже если бы дирек-
тор позволила использовать котельную под 
дополнительные нужды местных жителей, 
вряд ли это имело бы успех, поскольку сама 
планировка современной постройки сфоку-
сирована на выполнении одной задачи при 
минимуме функциональных излишеств.

С одной стороны, эти примеры демон-
стрируют наличие внимания государства 
и республиканских властей к местным жи-
телям, заинтересованность крупных акто-
ров в  реализации проектов развития дан-
ных территорий (в  русле «модернизации» 
(Anand, Gupta, Appel, 2018)); но  с  другой 
стороны, это внимание не  детализирова-
но, оно, если пользоваться терминологией 
А.  Лефевра, направлено на  «абстрактное 
пространство» (Lefebvre, 2015), которое 
лишь отчасти отражает действительное со-
циальное пространство жителей региона. 
Сильная подвижность и  нестабильность 
арктической среды требуют более каче-
ственной реализации инфраструктурных 
(и не только) проектов с более детализиро-

ванной проработкой сочетаемости привно-
симых конструкций с  реалиями местной 
среды. Необходимо учитывать неформаль-
ные практики населения и  нерегламен-
тированные способы поддержания/экс-
плуатации инфраструктурных объектов, 
поскольку, как пишут П. Сендра и Р. Сеннет, 
старания формализовать неформальную 
деятельность, заменив старые и  «плохие» 
удобства новыми, зачастую разрушают эти 
неформальные процессы. Представителям 
власти и проектировщикам важно работать 
в  сотрудничестве с  теми, кто пользуется 
инфраструктурными сооружениями, что-
бы выяснить их настоящие потребности 
и предложить более подходящие местному 
сообществу нововведения (Sendra, Sennett, 
2022: 214–215).

Еще одним примером, показывающим 
специфическое региональное проявление 
материальности инфраструктурных объек-
тов, являются блуждающие токи, которые 
частично дестабилизируют работу котель-
ной и снижают ее эффективность. По сло-
вам старшего мастера ЖКХ в с. Колымское, 
современные производители оборудования 
для котельных не  учитывают климатиче-
ских особенностей высоких широт. Это, 
в частности, проявляется в том, что котлы 
и  трубы изготавливают из  относительно 
тонкого слоя металла, который с легкостью 
подвергается коррозии, в  результате чего 
в  нем образуются дыры и  трещины. Не-
малую роль в  разрушении материальных 
конструкций играют блуждающие токи, 
выступающие следствием нестыковки ин-
фраструктурных объектов и  локальных 
природных условий. Так, для нормального 
функционирования котельной и теплотрас-
сы требуется обеспечить качественное за-
земление используемых конструкций, что 
в условиях северной Якутии затруднено из-
за многолетней мерзлоты. Следовательно, 
когда сотрудники ЖКХ хотят произвести 
заземление, у них выходит, скорее, «заледе-
нение», поэтому актуальная в более южных 
широтах стратегия действий на  Крайнем 
Севере дает сбой.

Информанты сообщают: «Если раньше 
в  котлах были толстостенные трубы, щас 
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трубы делают тонкие. Обосновывают они 
[производители котлов – ​Н. Г.] это тем, что 
у тонких труб… теплоотдача лучше, но они 
не  учитывают тех факторов, что у  нас 
на Крайнем Севере заземление фактически 
не  работает, у  нас вечная мерзлота. Если 
летом заземление какой-то период может 
работать, то зимой оно не работает…». Сле-
довательно, негативный эффект усиливают 
изменения в материалах, используемых для 
производства комплектующих инфраструк-
турных объектов. В незаземленной системе 
возникает блуждающий ток, который пере-
мещается по  металлическим магистралям, 
«ищет выход… начинает проедать вот эту 
всю систему». Мастер участка рассказывал, 
что по этой причине он «трубы… каждую 
неделю латал: там пробьет, там… трубы че-
рез каждые 15–20  см [имели дыры]». Объ-
ясняя механизм действия блуждающих 
токов, информант сообщал следующее: 
«Знаешь, что в  розетке два провода: ноль 
и фаза?.. Ноль ты будешь трогать, она тебя 
не стукнет. Именно бьет фаза. Вот берешь 
фазу, лампочку и  провод второй на  бата-
рею ложишь, и лампочка горит. То есть уже 
в этой системе вот этот есть блуждающий 
ток нулевой; он не бьет, ничего, но он суще-
ствует» и стремится найти выход из систе-
мы; при работающем заземлении ток по те-
плотрассе уходит в почву, но на Севере он 
начинает разъедать трубы, котлы и  иные 
металлические конструкции. Для борьбы 
с  возникающими прорехами местные жи-
тели используют хомуты, которые в  том 
числе изготавливают самостоятельно: «…
приехал тогда глава района… Зашли они 
в мастерскую, а у меня ребята [школьники 
на  уроке «труда»  – ​Н. Г.] делают хомуты. 
Чем, говорит, занимаетесь? А  вот, гово-
рю, хомуты делаем, учимся. А в чем дело? 
Я  говорю, ну,  смотри, Василий Иванович, 
видишь, трубы какие? Он посмотрел: елки-
палки. Я  говорю заведующей РОНО: тут 
дети, говорю, должны обучаться, а не хому-
ты делать. Но,  в  принципе, это тоже обу-
чение сантехническому делу. Но вот, благо 
то, что он зашел – ​все, тут же нашли сред-
ства, тут же закупили пластиковые трубы, 
прибамбасы… и  нашли деньги на  оплату 

специалиста, который поменял… все как 
бы… проблему решили» (ПМА, 2021).

Однако выход из  сложившейся ситу-
ации имеется. Так, мастер участка поде-
лился своей идеей и сказал, что планирует 
сделать заземление в реку. Он отметил, что 
такой способ существовал и ранее, но уста-
новленная конструкция была повреждена 
проходящим мимо судном и более не вос-
станавливалась. Таким образом, блуждаю-
щие токи представляют собой физический 
феномен, который возникает в  контексте 
отношений природной среды и привнесен-
ной извне инфраструктуры и является спец-
ифической формой существования матери-
альности в условиях северной Якутии.

Следует отметить, что многие инфра-
структурные проекты на  севере Якутии 
являются незавершенными, они находятся 
в перманентной «борьбе за существование». 
Проблемы функционирования технических 
объектов и модернизированных форм жиз-
необеспечения  – ​характерная черта совет-
ского и  особенно постсоветского периода 
в  России, а  география ее распространения 
не ограничивается Арктикой (Povoroznyuk, 
2020; Ssorin-Chaikov, 2016). Это не отменяет 
того, что данные объекты способны функ-
ционировать и  выполнять практические 
задачи, однако вносит коррективы, во‑пер-
вых, в то, каким образом обеспечивается их 
работа; а  во‑вторых, в  устройство темпо-
ральности инфраструктур и результаты их 
эксплуатации, которые не  всегда соответ-
ствуют ожиданиям населения.

П. Сендра и Р. Сеннет, рассуждая о спо-
собах формирования «открытого города», 
который противопоставляется ломкому, не-
уклюжему и  чрезмерно заданному плани-
рованием «закрытому городу», выделяют 
три ключевые характеристики территории. 
Они позволяют создать гибкую и динамич-
ную среду, способную вбирать в себя новое 
и эволюционировать в диалоге с контраст-
ным множеством компонентов, а  также  – ​
что, возможно, является основной целью 
проекта П. Сендра и Р. Сеннета, – ​такое про-
странство отличается большой интенсивно-
стью взаимодействия людей друг с другом 
и с окружающей материальной средой. Вот 
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эти характеристики: а) проходные террито-
рии; б) незавершенные формы; в) нелиней-
ные нарративы (Sendra, Sennett, 2022: 55–68). 
Как можно видеть, второй пункт перекли-
кается с незавершенностью проектов разви-
тия, о которой пишут антропологи (Ssorin-
Chaikov, 2016 и др.). Урбанисты видят в нем 
не проблему, а цель, к которой нужно стре-
миться на  этапе планирования, поскольку 
это позволяет сделать пространство более 
пластичным. Например, таковой является 
архитектура, спроектированная так, чтобы 
к  ней легко можно было что-то добавлять 
или пересматривать со  временем ее фор-
му и  функции. Впрочем, нужно отметить, 
что П. Сендра и Р. Сеннет пишут не просто 
о незавершенности, а о материальных фор-
мах особого рода, которые «особым обра-
зом “не завершены”» (Sendra, Sennett, 2022: 
62). Нелинейные нарративы предполагают 
включение в  планирование пространства 
возможности будущих трансформаций. Не-
определенность и  потенциальная новизна 
должны быть включены в план; по мнению 
исследователей, ради создания «открытого 
города» следует отойти от  представления, 
согласно которому проекты будут осу-
ществляться последовательно и  линейно, 
от  концепции к  реализации с  минимумом 
изменений в процессе. Если для макропро-
ектов жесткое планирование, скорее всего, 
неизбежно, то на уровне дома, школы, мага-
зина или офиса масштаб позволяет менять 
форму структур по мере того, как меняет-
ся пользование или пользователи (Sendra, 
Sennett, 2022: 64–65).

Я  совершил этот небольшой экскурс 
в  урбанистику для того, чтобы показать, 
что современные урбанистические идеи 
оказываются актуальными для жителей 
арктических территорий России; более 
того, там наблюдается их активное исполь-
зование в  качестве стратегий адаптации 
к  нестабильному пространству. Северные 
инфраструктуры прекрасно отражают не-
завершенность и нелинейность материаль-
ных объектов, а  также интенсифицируют 
социально-материальные связи. Однако 
все  же следует сказать о  важном отличии 
сюжетов из  северной Якутии от  примеров 

П. Сендра и Р. Сеннета. Концепты, которые 
предлагают урбанисты, ориентированы 
на городскую среду; они нацелены на уве-
личение социально-культурного, матери-
ального и  экономического разнообразия 
через трансформацию распределения пото-
ков энергии и  ресурсов горожан. В  север-
ной Якутии наблюдается иная ситуация. 
Здесь незавершенные объекты являются 
незапланированным следствием, не целью, 
а вынужденной мерой. Они «сжимают» со-
общество, требуют концентрации энергии 
и человеческих ресурсов для поддержания 
имеющихся свойств пространства, а не их 
качественного преобразования. Экономи-
ческую интерпретацию этой идеи сделал 
глава Чокурдаха. По словам представителя 
власти, уровень финансирования дотаци-
онных арктических регионов не позволяет 
развивать существующую инфраструкту-
ру или кардинально менять материальное 
оснащение населенных пунктов, поэтому 
наиболее благоприятным сценарием ста-
новится поддержание функционирования 
того, что уже было произведено (ПМА, 
2019).

Учет систем и единиц
Для анализа взаимодополнительно-

сти инфраструктурных объектов, людей 
и  окружающего пространства актуальным 
является экологический подход Дж.  Гиб-
сона, а  именно введенное исследователем 
понятие аффорданса. В соответствии с его 
концепцией, воспринимая предмет, человек 
видит не совокупность отдельных свойств, 
а возможности, которые этот предмет пре-
доставляет. Исследователь делал акцент 
на непосредственной, дорефлексивной при-
роде возможностей (Sanders, 1993: 287–302; 
Heft, 2003: 151; Petriashin, 2019: 145). Следу-
ет отметить, что восприятие возможностей 
окружающей среды не  всегда происходит 
напрямую. В некоторых случаях оно деле-
гировано, например, вещам. О феномене де-
легации функций человека материальным 
объектам подробно писал Б. Латур (Latour, 
1992). Однако если он исследовал функци-
ональные аспекты вещей и  прочих акто-
ров, участвующих в  практиках человека, 
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то здесь следует обратить внимание на вос-
приятие людьми возможностей окружаю-
щего пространства и  «механику» выделе-
ния в нем актуальных свойств и объектов. 
Дж.  Гибсон рассуждал преимущественно 
о специфике восприятия индивидов, однако 
в повседневной практической деятельности 
зачастую людьми используются социально 
и/или материально организованные страте-
гии. Следовательно, человек обнаруживает 
возможности/аффордансы окружающего 
мира не  только относительно своей соб-
ственной телесности, но и в контексте кол-
лективных форм деятельности. Кроме того, 
эффективность действия усиливается в свя-
зи с использованием различных материаль-
ных объектов. С. С. Петряшин пишет о том, 
что данное концептуальное упущение 
Дж. Гибсона вызвало среди исследователей 
призывы «социализировать» аффордансы 
путем раскрытия специфики их зависи-
мости от  социальных феноменов (Costall, 
2012; Petriashin, 2019: 145). В  частности, 
Г.  Хефт предложил концепцию динамиче-
ского контекста, в  соответствии с которой 
аффордансы претерпевают изменения, обу-
словленные социокультурными условиями 
(Heft, 2003).

Эксплуатация инфраструктуры требу-
ет учета динамики возможностей, которые 
открывает окружающая среда (Heft, 2003: 
173–175). Мышление и  действия местных 
жителей, направленные на  поддержание 
стабильного функционирования котель-
ных, ДЭС и иных инженерных сооружений, 
происходят в  определенных социально-
экономических и  экологических условиях 
и  требуют, с  одной стороны, расширенно-
го видения процессов, с  другой стороны, 
предполагают сосредоточенность на  кон-
кретном материальном элементе. Следова-
тельно, взаимодействие с инфраструктурой 
одновременно локально и  транслокально. 
В  плоскости повседневной практики ком-
мунальщики обслуживают не  теплотрассу 
целиком, но  постепенно диагностируют 
и  чинят разные участки; местные жители 
имеют дело с  трубами в  своем доме/квар-
тире и  не  касаются (чаще всего) проблем-
ных зон в  других локальностях. Однако 

параллельно с  этим и  профессионалам, 
и  рядовым потребителям требуется учи-
тывать те  элементы и  процессы, которые 
не находятся здесь и сейчас. Им необходи-
мо осознавать, как инфраструктура (и/или 
отдельные ее части) существует во времени 
в иных точках пространства. Это позволя-
ет лучше понимать состояние инженерных 
конструкций и  предвосхищать возможное 
развитие событий, чтобы предпринимать 
упреждающие, страхующие или компенси-
рующие действия, направленные на  опти-
мизацию работы инфраструктуры.

Люди зачастую отходят от  восприя-
тия инфраструктуры как автономного ин-
женерного сооружения и видят в ней тесно 
связанные с  окружающим пространством 
технические компоненты. То,  как выстро-
ены и отлажены (Davydov, Davydova, 2021) 
процессы транспортировки, хранения, по-
дачи, использования необходимых мате-
риалов, а  равно и  то, в  каком настроении 
в связи с этим находятся сотрудники, ответ-
ственные за обслуживание объектов, опре-
деляет эффективность работы инфраструк-
туры. Например, в с. Колымское котельная 
работает на  угольном топливе, которое 
доставляется в населенный пункт по воде. 
Для успешной доставки угля местный на-
чальник ЖКХ настойчиво просит район-
ного директора жилищно-коммунального 
хозяйства о том, чтобы он поторопил служ-
бу, занимающуюся доставкой топлива. 
Дело в том, что очень важно успеть привез-
ти топливо по большой воде, иначе может 
повториться ситуация прошлых лет, когда 
привезенный в  период мелководья уголь, 
выгруженный на берег, частично был смыт 
во время поднятия уровня воды в реке. Не-
постоянство береговой линии делает ак-
туальным осведомленность о  природных 
ритмах и их связях с используемыми ресур-
сами.

Относительно простое действие по раз-
грузке угля предполагает знание не только 
локальных экологических трансформаций, 
но  также включает представления о  ди-
намике окружающей среды за  пределами 
района, которая меняет аффордансы про-
странства в  масштабе котельной. Об  этом 
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в  интервью сообщал глава Колымского 
ЖКХ: «У  нас было, при мне, за  мою быт-
ность, два раза было случаев, когда при-
возили уголь, и потом часть угля смывало 
водой. Привозят по  маленькой… То  есть 
вода пришла большая, потом она падает, 
и начинают привозить уголь. Мы его сразу 
вывезти не  можем, потому что берег вяз-
кий, то  есть транспорт не  может подойти 
в  течение… полумесяца, а  потом, бывает, 
что где-то там же у нас в верховьях, в Ма-
гаданской области… я  знаю, что раньше 
было две… там, ГЭСы эти стоят, у них на-
чинает в начале лета переполняться, и они 
делают сброс. И когда вода доходит до нас, 
то уровень воды поднимается… они [ГЭС] 
стоят в горах Синегорье. В начале лета тоже 
начинает все таять, с гор начинает стекать, 
все заполняется, и  у  них заполняется, они 
начинают делать эти сбросы воды. Это тоже 
немаловажный фактор. Вода опять подни-
мается, приходит, тут шторм, шторма начи-
наются, и все, часть угля уплывает» (ПМА, 
2021). Использование возможностей, кото-
рые открываются с большой водой, позво-
ляет не  только перестраховаться от  смыва 
части топлива, но  и  осуществить его вы-
грузку ближе к  котельной, стоящей рядом 
с руслом реки, минуя топкий берег, в кото-
ром вязнет техника, сохранив при этом то-
пливо для погрузочного транспорта и вре-
мя рабочих: «после того, как постоит вода 
и уходит, там берег становится вязкий, там 
человек по колено проваливается, не говоря 
о технике, техника подойдет и вообще уй-
дет, потом его вытаскивать надо…» (ПМА, 
2021).

Важным оказывается и  вид транспор-
та, который участвует в перемещении угля, 
и конфигурация котельной, а также исполь-
зуемый тип котлов. Так, машина-погрузчик 
более удобна, чем бульдозер, поскольку 
первая быстрее и маневреннее. Увеличение 
размеров выпускаемых на  заводах котлов 
при сохранении прежней площади здания 
котельной привело к тому, что в котельную 
невозможно поместить уголь на  длитель-
ный срок, как раньше. В  результате уголь 
принимается максимум на одни сутки, это 
приводит к увеличению времени трудовой 

активности тракториста: «у меня тракто-
рист каждый день выходит: праздник  – ​
не  праздник, выходной  – ​не  выходной, 
он каждый день выходит  – ​толкает уголь. 
У него выходного нет» (ПМА, 2021).

Необходимость учета множества ло-
кальных и транслокальных акторов, оказы-
вающих влияние на состояние инфраструк-
туры в населенном пункте, демонстрирует 
рефлексивность процесса отладки инже-
нерных конструкций. Подобного тому, как 
оленеводу, охотнику и собирателю при пе-
ремещении необходимо учитывать множе-
ство пространственных компонентов, так 
и сотрудники ЖКХ взаимодействуют с ин-
фраструктурой, основываясь на  «процес-
се постоянного приобретения и  усвоения 
знаний о перемещении других социальных 
агентов» (Davydov, 2017: 24). В  дополне-
ние аргумента о  рефлексивной мобильно-
сти, предложенного В. Н. Давыдовым, сто-
ит сказать, что, во‑первых, рефлексивной 
в данном случае является не мобильность, 
а  использование инфраструктурных объ-
ектов, а  во‑вторых, во  внимание прини-
маются не  только аспекты мобильности, 
но и другие трансформации не только соци-
альных, но также экологических, техниче-
ских и прочих агентов.

П. Сендра и Р. Сеннет утверждают, что 
инфраструктура не  работает как фиксиро-
ванное и стабильное целое, но функциони-
рует в  качестве совокупности множества 
частей, которые могут адаптироваться, 
заменяться и  обновляться, что позволяет 
перманентно производить ремонт и эксплу-
атацию (Sendra, Sennett, 2022: 109). Инфра-
структурный объект представляет собой 
множество компонентов с  разными физи-
ческими, темпоральными и  иными харак-
теристиками, находящимися в  состоянии 
согласованности, для обеспечения которой 
важна возможность их отладки в разных си-
стемах отсчета (Davydov, Davydova, 2021). 
Я раскрою эту мысль на примере с исполь-
зованием отопительных конструкций.

В  Андрюшкино местные жители вы-
сказывают претензии к  работе котельной 
в  связи с  низкими температурами в  квар-
тирах и  других помещениях, в  том числе 
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в школе; кроме того, они утверждают, что 
новые батареи, установленные вместо чу-
гунных советских, совсем не греют. Однако 
сотрудники ЖКХ отвергают критику, по-
лагая, что проблема заключается не  в  об-
новленных отопительных конструкциях, 
а в отсутствии у местных жителей навыков 
использования нового типа батарей. По их 
мнению, люди привыкли пользоваться 
прежними образцами, которые обладали 
более широким диаметром труб и не требо-
вали прочистки, однако новые радиаторы 
отопления нуждаются в частой прочистке. 
Как сообщал один из сотрудников котель-
ной: «Я их сам промываю. Они легко сни-
маются, они совсем легкие, я себе в ванную 
заношу. Два-три раза в  год за  сезон сам 
мою, промываю их, они хорошо промыва-
ются». В  этом контексте актуализируют-
ся гендерные особенности и  родственные 
отношения: «Я понимаю, там, женщины 
одинокие, они не могут. Можно ведь всег-
да с  кем-то договориться, здесь все родня 
друг другу… я промываю себе и отцу про-
мываю. Отец у  меня старый, один живет. 
Два раза в сезон промывал». Пожилым лю-
дям и  ветеранам сотрудники ЖКХ также 
безвозмездно приходят на  помощь, чтобы 
осуществить промывку батарей. Следует 
указать, что не  все люди, даже среди ра-
ботников жилищно-коммунального хозяй-
ства, доверяют новым технологиям. Глава 
ЖКХ в  Колымском сообщает следующее: 
«Я лично предпочитаю старые советские 
чугунки, у них больше теплоотдача… Дело 
в том, что, видишь, если бы у нас была чи-
стая вода, то  те  бы батареи пошли. У  них 
трубочки тонкие, они быстро… просто-
напросто они забьются быстро. А чугунки, 
у них хорошая теплоотдача. Вот, допустим, 
у меня дома стоят чугунные батареи, и пока 
я их не хочу менять. Может, в дальнейшем, 
когда построят фильтрационную станцию 
какую-то очистную, перейду на эти».

Заключение
Подводя итог, хотелось бы остановить-

ся на  нескольких ключевых положениях. 
Во-первых, инфраструктурные объекты 
в  северной Якутии не  являются независи-

мыми от процессов, происходящих в окру-
жающей среде. Напротив, во  многом они 
получают возможность функционировать 
благодаря встроенности в  локальное про-
странство: природное, техническое и соци-
альное; и  чем сильнее согласованы между 
собой эти компоненты, тем более эффек-
тивной является работа инфраструктуры. 
Во-вторых, сотрудники инфраструктур-
ных предприятий в  таких условиях обла-
дают не  только специальными навыками, 
но и пониманием того, как они переплета-
ются с  местными реалиями функциони-
рования котельных, дизельных электро-
станций и  других подобных сооружений. 
Использование и  поддержание локальных 
инфраструктурных процессов предполага-
ет проявление мышления через объекты, 
которые человек посредством своей дея-
тельности объединяет в сложно связанный 
комплекс. В‑третьих, инфраструктурные 
объекты представляют собой совокупность 
элементов, каждый из  которых обладает 
собственными темпоральными, простран-
ственными, физическими и иными характе-
ристиками, которые по-разному актуализи-
руют возможности окружающей природной, 
социальной и  экономической среды. Это 
обусловливает большое значение практи-
ческого мышления 3 – ​способности и необ-
ходимости мыслить одновременно локаль-
но и транслокально: «здесь и сейчас», «там 
и  потом», как в  рамках своей телесности, 
так и выходя за  ее пределы в область тех-
нических объектов 4 и  социальных групп, 
а также социально-материальных комплек-
сов, поскольку именно в таком нестатичном 
и неточечном положении возможно поддер-
жание исправно функционирующих инфра-
структур в якутском Заполярье.

В  труднодоступных населенных пун-
ктах северной Якутии инфраструктурные 
объекты гораздо интенсивнее вплетены 
в социальную ткань по сравнению с город-
3	 Ср. с концептом Т. Ингольда «думание через делание» 
(thinking through making) (Ingold 2013).
4	 С. С. Петряшин, опираясь на феноменологию М. Мерло-
Понти, называет телесность человека, ситуативно 
дополненную используемыми предметами, «техническим 
телом», которое является функциональной единицей (Pe-
triashin, 2018: 170–171).
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ской средой. Чем меньше и  труднодоступ-
нее село, тем сильнее связи между людьми 
и материальными объектами. С увеличени-
ем размеров поселения, количества жителей 
и  ресурсов наблюдается снижение уровня 
интенсивности. Например, жители наслеж-
ных 5 сел имеют более тесные связи с инфра-
структурными объектами, чем население 
районных центров. Это выражается, в част-
ности, в возможности (или невозможности) 
обычного жителя села посещать котельную 
или ДЭС для реализации хозяйственно-
бытовых задач, не  связанных напрямую 
с  функционированием инфраструктурного 
объекта. С другой стороны, это определяет-
ся тем, насколько работа данных объектов 
самодостаточна и  может поддерживаться 
без привлечения непрофессионалов. Так, 
в  Русском Устье в  августе 2019  г. едва  ли 
не  все физически крепкие мужчины были 
задействованы в  разгрузке нефти, приве-
зенной по  реке для котельной, что под-
тверждает приведенный в  начале абзаца 
тезис. «Социализация» инфраструктуры 
переводит ее из  статуса «черного ящика» 
(Graham, Thrift, 2014), каковым она являет-
ся, например, для рядовых городских поль-
зователей, в  состояние хорошо понятного 
феномена местного пространства. В  свою 
очередь, это способствует более глубоко-
му осознанию инфраструктуры со  сторо-
ны представителей локальных сообществ, 
открывая дополнительные возможности 
ее эксплуатации и  поддержания (Sendra, 
Sennett, 2022: 232). В  микромасштабе это 
выражается, в частности, в различных фор-
мах гибридизации материальных объектов 
и  практик (Davydov, Davydova, Goncharov, 
2022).

Гибкость и трансформность (Golovnev, 
Kukanov, Perevalova, 2018: 5) формируемых 
ассамбляжей позволяют создавать не толь-
ко функции (выработка электричества, 
5	 Наслег  – ​административная единица в  Якутии, 
соответствующая сельскому совету или  сельскому 
поселению.

тепла, подача воды и  пр.), но  и  функцио-
нальные возможности, то  есть функции, 
которые не заданы заранее, но проявляются 
нелинейно и зависят от того, как люди взаи-
модействуют с общественными, частными 
и  государственными материальными эле-
ментами, формальными и  неформальны-
ми аспектами управления пространством 
и т.д. (Sendra, Sennett, 2022: 228). Функци-
ональные возможности рождаются в  гуще 
социальных связей, пронизывающих про-
странство, и  открывают дополнительные 
аффордансы, неотрывные от  локальных 
форм проявления социальности.

Интенсификация связей между сооб-
ществами и  инфраструктурными объекта-
ми в  рассмотренных населенных пунктах 
выступает важной адаптивной стратегией 
местных жителей. Она позволяет произ-
водить «тонкую настройку» (Bereznitsky, 
2022) материальных объектов в  соответ-
ствии с  множеством нюансов экологиче-
ских, социальных и экономических факто-
ров. Сочетаемость компонентов локального 
пространства между собой – ​важный прин-
цип практической деятельности жителей 
труднодоступных районов Якутии, кото-
рый, с одной стороны, позволяет экономить 
ресурсы и  энергию, а  с  другой  – ​расходо-
вать их более эффективно. Таким образом, 
рассмотрение технической инфраструкту-
ры в  труднодоступных районах северной 
Якутии в  качестве внешнего, инородного 
компонента локального пространства, про-
истекающего из  разделения на  категории 
«модерности» и  «немодерности», не  соот-
ветствует способу освоения инфраструктур 
локальными сообществами. Проведенное 
исследование показывает, что обеспечение 
функциональности энергетических техно-
логий достигается посредством интенсив-
ного встраивания инфраструктуры в  со-
циальное и  экологическое пространство 
местных жителей, что открывает населе-
нию дополнительные адаптивные возмож-
ности.



– 1349 –

Nikolai S. Goncharov. Adaptation of Energy Infrastructure to the Arctic Yakutia Conditions…

Список литературы / References

Agapov M. G. Na zimnike svoia zhizn: antropologiia transportnoi multimodalnosti. In: Zhurnal sotsi-
ologii i sotsialnoi antropologii, 2021, 1 (24), 168–203.

Anand N. Pressure: The PoliTechnics of Water Supply in Mumbai. In: Cultural Anthropology, 2011, 4 
(27), 542–564.

Anand N., Gupta A., Appel H. (eds.). The Promise of Infrastructure. Durham: Duke University Press, 
2018. 264.

Bereznitsky S. V. Fine-Tuning Own World. In: J. of Sib. Feder. University. Humanities & Social Sci-
ences, 2022, 15(2), 220–233.

Bogoraz V. G. Materialnaia kultura chukchei. M., Nauka, 1991. 224.
Bowker G. C. Science on the Run: Information Management and Industrial Geophysics at Schlum-

berger, 1920–1940. Cambridge, MA: MIT Press, 1994, 191.
Callon M. (ed.). The Laws of the Markets. Oxford: Blackwell Publishers, 1998, 278.
Costall A. Canonical Affordances in Context. In: Avant: Trends in Interdisciplinary Studies, 2012, 

2(3), 85–93.
Crate S. A., Ulrich M., Habeck J. O., Desyatkin A. R., Desyatkin R. V., Fedorov A. N., Hiyama T., Ti-

jima Y., Ksenofontov S., Mészárosj C. & Takakura H. Permafrost livelihoods: A Transdisciplinary Review 
and Analysis of Thermokarst-based Systems of Indigenous Land Use, In: Anthropocene, 2017, 18, 89–104. 
DOI:10.1016/j.ancene.2017.06.001

Davydov V. N. Temporality of Movements in the North: Pragmatic Use of Infrastructure and Reflexive 
Mobility of Evenkis and Dolgans. In: Sibirica, 2017, 3(16). 14–34.

Davydov V. N., Davydova E. A. Proekty razvitiia infrastruktury na Chukotke: ispolzovanie resursov 
zhiteliami natsionalnyh sel [Infrastructure Development Projects in Chukotka: The Use of Resources by 
the Dwellers of the National Villages]. In: Etnografia, 2021, 1(11), 25–49. DOI 10.31250/2618–8600–2021–
1(11)-25–49.

Davydov V. N., Davydova E. A., Goncharov N. S. Energia Arktiki: etnograficheskoe izmerenie [Ener-
gy of the Arctic: Ethnographical Dimension]. St. Petersburg, MAE RAS, 2022, 244.

Edwards P. N.  Infrastructure and modernity: Force, time, and social organization in the history of 
sociotechnical systems, In: Modernity and technology, 2003, 1, 185–226.

Ferguson J. Structures of Responsibility. In: Ethnography, 2012, 4(13), 558–562.
Gavrilova K. A. Severnyi morskoi put v ofitsialnom rossiiskom diskusre: strategii opredeleniia funk-

cionalnyh i geograficheskih granits [The Northern Sea Route in Russian Official Discourse: Strategies for 
Determining Functions and Geographical Boundaries]. In: Sibirskie istoricheskie issledovaniia [Siberian 
Historical Research], 2020, 3, 62–75. DOI: 10.17223/2312461X/29/5

Gibson J. Ekologicheskii podhod k zritelnomu vospriiatiiu [Ecological Approach to Visual Percep-
tion]. M., Progress, 1988, 464.

Golovnev A. V., Kukanov D. A., Perevalova E. V. Arktika: atlas kochevyh tehnologii [Arctic: Atlas of 
Nimadic Technologies]. St. Petersburg, MAE RAS, 2018, 352.

Graham S., Thrift N. Neispravnost: remontirovat, podderzhivat rabotu i ponimat [Out of Order: Un-
derstanding Repair and Maintenance]. In: Neprikosnovennyi zapas, 2014, 94(2), 147–174.

Harman G. Tool-being: Heidegger and the Metaphysics of Objects. Chicago, Open Court, 2022, 256.
Harvey P., Jensen C. & Morita A. (eds.). Infrastructures and Social Complexity: A Companion. Lon-

don: Routledge, 2016, 442.
Heft H. Affordances, Dynamic Experience, and the Challenge of Reification. In: Ecological Psychol-

ogy, 2003, 2(15), 149–180.
Hughes T. P. Networks of Power: Electrification in Western Society, 1880–1930. Baltimore, MD, The 

Johns Hopkins University Press, 1983, 474.
Humphrey C. Ideology in Infrastructure: Architecture and Soviet Imagination. In: Journal of the Roy-

al Anthropological Institute, 2005, 1(11), 39–58.



– 1350 –

Nikolai S. Goncharov. Adaptation of Energy Infrastructure to the Arctic Yakutia Conditions…

Humphrey C. Novyi vzgliad na infrastrukturu: sibirskie goroda i «bol’shoi ianvarskii moroz» 2001 
g. [A New Look at Infrastructure: Siberian Cities and the «Big January Frost» of 2001]. In: Postsovetskie 
transformatsii v aziatskoi chasti Rossii: Antropologicheskie ocherki [Post-Soviet Transformations in the 
Asian Part of Russia: Anthropological Essays]. M., Natalis, 2010, 254–252.

Ingold T. In Conversation with Tim Ingold. In: Journal of Landscape Architecture, 2014, 92, 50–53.
Ingold T. Making: Anthropology, Archaeology, Art and Architecture. London – ​New York: Routledge, 

2013, 176.
Ingold T. The Life of Lines. London: Routledge, 2015, 184.
Kapustina E. A. Zemliachestvo i  regionalnaia vlast v kontekste izuchenia migratsii iz Dagestana v 

Zapadnuiu Sibir [Diaspora Associations and Regional Authorities in the Context of the Study of Migration 
from Dagestan to Western Siberia]. In: Antropologicheskij Forum, 2020, 46, 188–218. doi: 10.31250/1815–
8870–2020–16–46–188–218

Karaseva A. I. Razomknutaia modernost: kommunalnaia avariia v sensornom landshafte severnogo 
poselka gorodskogo tipa [Modernity Unplugged: The Failure of Public Utilities in the Sensory Landscape 
of the Northern Town]. In: Antropologicheskij Forum, 2018, 38, 122–146. doi: 10.31250/1815–8870–2018–
14–38–122–146

Kopytoff  I. The Cultural Biography of Things: Commoditization as Process, In The Social Life of 
Things: Commodities in Cultural Perspective. Cambridge, Cambridge University Press. 1986, 64–92.

Krause F. Making a Reservoir: Heterogeneous Engineering on the Kemi River in Finnish Lapland. In: 
Geoforum, 2015, 66, 115–125.

Larkin B. The Politics and Poetics of Infrastructure. In: Annual Review of Anthropology, 2013, 1(42), 
327–343.

Latour B. Where Are the Missing Masses? The Sociology of a few mundane artifacts. In: Shaping 
Technology/Building Society: Studies in Sociotechnical Change. Cambridge, Massachusetts: MIT Press, 
1992, 225–259.

Law J., Hassard J. Actor Network Theory and After. Oxford, Blackwell Publishers, 1999, 264.
Lefebvre H. Proizvodstvo prostranstva [Production of Space]. M., 2015, 432.	
Levin M. G., Potapov L. P. (eds.). Istoriko-jetnograficheskii atlas Sibiri [Historical-ethnographical At-

las of Siberia]. M. – ​Leningrad, Izdatelstvo Akademii nauk SSSR, 1961, 498.
McFarlane C. Assemblage and Critical Urbanism. In: City: Analysis of Urban Trends, Culture, Theory, 

Policy, Action, 2011, 2 (15), 204–224. http://dx.doi.org/10.1080/13604813.2011.568715.
Mol A., Law J. Regions, Networks and Fluids: Anaemia and Social Topology. In: Social Studies of 

Science, 1994, 24(4), 641–671.
Niewöhner J. Infrastructures of Society, Anthropology of. In: International Encyclopedia of the Social 

and Behavioral Sciences. Oxford: Elsevier, 2015. 12, 119–125.
Odezhda dlia olenevodov: kuhlianku ne zamenit’ puhovikom. 2015. Available at: https://1sn.ru/

odezda-dlya-olenevodov-kuxlyanku-ne-zamenit-puxovikom?ysclid=li4xmizfh5158926503 (accessed 26 
April 2023).

Petriashin S. S. Praktiki orientatsii vo vremeni sutok po nebesnym svetilam v russkoi selskoi kulture 
(kon. XIX–XXI vv.): dis. … kand. ist. nauk: 07.00.07 [Practices of Orientation to the Time of Day by Celes-
tial Bodies in Russian Rural Culture (Late 19th – ​21st Centuries)]. St. Petersburg, 2019, 186.

Petriashin S. S. Raspredelennaja lichnost’ i virtual’naja telesnost [Distributed Personality and Vir-
tual Corporeality]. In: Tehnologii i  telesnost [Technologies and Corporeality]. M., MAE RAS, 2018, 
169–206.

PMA 2019 – ​Polevye materialy avtora. Allaihovskii raion Respubliki Sakha (Yakutiia): pgt Chokur-
dah, s. Russkoe Ustie, 2019 g. [Field Materials of the Author. Allaikhovskii District of the Republic of Sakha 
(Yakutia): Chokurdakh Town, Russkoie Ustie Village, 2019].

PMA 2021 – ​Polevye materialy avtora. Nizhnekolymskii raion Respubliki Sakha (Yakutiia): ss. An-
drushkino, Kolymskoe, pgt Cherskii, 2021 g. [Field Materials of the Author. Nizhnekolymskii District of 
the Republic of Sakha (Yakutia): Andryushkino, Kolymskoe Villages, Chersky Town, 2021].



– 1351 –

Nikolai S. Goncharov. Adaptation of Energy Infrastructure to the Arctic Yakutia Conditions…

Povoroznyuk O. A. (Post)sovetskaia infrastruktura: politika identichnosti i emotsii na BAMe [(Post)
soviet Infrastructure: Politics of Identity and Emotions on the bam]. In: Sibirskie istoricheskie issledovaniia 
[Siberian Historical Research], 2020, 3, 32–47. DOI: 10.17223/2312461X/29/3

Razmokanie vzletno-posadochnoi polosy i  borba s luzhami v filiale «Aeroport Cherskii». 2020. 
Available at: https://aerosever.com/2020/09/razmokanie-vzletno-posadochnoj-polosy-i-borba-s-luzhami-v-
filiale-aeroport-cherskij (accessed 26 April 2023).

Sanders J. Merleau-Ponty, Gibson, and the Materiality of Meaning. In: Man and World, 1993, 3(26), 
287–302.

Schweitzer P., Povoroznyuk O. A. & Davydov V. N. Vvedenie: osobennosti funktsionirovaniia i antro-
pologicheskih issledovanii transportnyh infrastruktur na Severe [Introduction: Characteristics of Anthro-
pological Research on and Operation of Transport Infrastructures in the North]. In: Sibirskie istoricheskie 
issledovaniia [Siberian Historical Research], 2020, 3, 8–18. DOI: 10.17223/2312461X/29/1.

Schweitzer P., Povoroznyuk O. & Schiesser S. Beyond Wilderness: towards an Anthropology of Infra-
structure and the Built Environment in the Russian North. In: The Polar Journal, 2017, 1(7), 58–85.

Sendra P., Sennett R. Proektirovat’ besporiadok: eksperimenty i  transgressii v gorode [Designing 
Disorder: Experiments and Disruptions in the City]. M., Izdatelstvo Instituta Gaidara, 2022, 280.

Ssorin-Chaikov N. V. Medvezhia shkura i makarony: o sotsialnoi zhizni veshhei v sibirskom sovhoze 
i performativnosti razlichii dara i tovara [Bear Skins and Macaroni: On Social Life of Things in a Siberian 
State Collective, and On the Performativity of Gift and Commodity Distinctions]. In: Ekonomicheskaia 
sotsiologiia [Economic Sociology]. 2012. 2(13). 59–81. DOI:10.17323/1726–3247–2012–2–59–81.

Star S. L. The Ethnography of Infrastructure, In American Behavioral Scientist, 1999, 3(43), 377–391.
Star S. L., Ruhleder K. Steps toward an Ecology of Infrastructure: Design and Access for Large Infor-

mation Spaces. In: Information Systems Research, 1996, 1(7), 111–134.
Suleymanov A. A. «Resursy holoda» v sisteme zhizneobespecheniia selskih soobshhestv Yakutii. Vto-

raia polovina XIX–XX v.: Istoriko-antropologicheskii ocherk [«Resources of Cold» in the Livelihoods of 
Rural Communities of Yakutia. Second Half of the XIX–XX Centuries: Historical and Anthropological 
Essay]. Novosibirsk, Nauka, 2022, 136.

Takakura H. Limits of Pastoral Adaptation to Permafrost Regions Caused by Climate Change among 
the Sakha People in the Middle Basin of Lena River, In Polar Science, 2016, 10(3), 395–403.

V Cherskom podtopilo vzletno-posadochnuiu polosu ajeroporta. 2018. Available at: https://sakhalife.
ru/v-cherskom-podtopilo-vzletno-posadochnuyu-polosu-aeroporta/?ysclid=li4xndrmlw602773465 (ac-
cessed 26 April 2023).

V starinnom sele Russkoe Ustie v Arktike zapushhena novaia dizel-elektrostantsiia. 2013. Available 
at: https://1sn.ru/v-starinnom-sele-russkoe-uste-v-arktike-zapushhena-novaya-dizel-elektrostanciya?ysclid
=losou4ryup78342888 (accessed: 10 November 2023).

Vakhtin N. B. Mobility and Infrastructure in the Russian Arctic: Das Sein bestimmt das Bewusstsein? 
In: Sibirica, 2017, 3(16), 1–13.

Vakhtin  N. B., Liarskaya  E. V.  Chelovecheskie infrastrukturnye sviazi Arkticheskoi zony RF: met-
odologicheskie podhody k izucheniiu [Human and Infrastructural Connectivity of the Arctic Zone of the 
Russian Federation: Methodological Approaches to Research]. In: Problemy Arktiki i Antarktiki [Arctic and 
Antarctic Research], 2019, 3(65), 341–352. DOI: 10.30758/0555–2648–2019–65–3–341–352.

Vasilyeva V. V. Mobilnost i strukturirovanie prostranstva u dolgan taimyro-iakutskogo pogranichia: 
dis. … kand. ist. nauk. [Mobility and Structuring of Space of Dolgans in the Taimyr-Yakut Borderland]. 
St. Petersburg, 2021, 211.

Vasilyeva V. V. Uskolzaiushhii Severnyi morskoi put i  lokalnoe soobshhestvo Diksona: obeshhanie 
infrastruktury [The Fluid Northern Sea Route and the Local Community of Dikson: Promise of Infra-
structure]. In: Sibirskie istoricheskie issledovaniia [Siberian Historical Research], 2020, 3, 76–88. DOI: 
10.17223/2312461X/29/6

Vasilyeva V. V. Infrastruktura vne gosudarstva: «dikiie» zimniki i vyvoz promyslovoi produktsii na 
Taimyre [Infrastructure beyond the State: “Wild” Winter Roads and Export of Fishery and Hunt-



– 1352 –

Nikolai S. Goncharov. Adaptation of Energy Infrastructure to the Arctic Yakutia Conditions…

ing Goods in the Taimyr Peninsula]. In: Etnograficheskoe obozrenie, 2019, 4, 61–75. DOI: https://doi.
org/10.31857/S086954150006192–1

Vasilyeva V. V., Gavrilova K. A. (eds.). Severnye morskie puti Rossii [Northern Sea Routes of Russia]. 
M., Novoe literaturnoe obozrenie, 2023, 672.

Vinokurova L. I., Filippova V. V., Suleymanov A. A., Grigorev S. A. V ozhidanii ledohoda: sotsialnye 
aspekty razrushitelnyh navodnenii v selskoi Yakutii (kon. XX – ​nach. XXI vv.) [Waiting for an Ice-break: 
Social Aspects of Devastating Floods in Rural Yakutia (Late XXth – ​beginning of XXIst century)]. In Gu-
manitarnye issledovaniia v Vostochnoi Sibiri i na Dalnem Vostoke [Humanitarian Research in the Eastern 
Siberia and the Far East], 2016, 1(35), 28–40.

von Schnitzler, A. Democracy’s Infrastructure: Techno-Politics and Protest after Apartheid. Prince-
ton, NJ, Princeton University Press, 2016, 238.

Zamyatina N. Yu., Liarskaya E. V. Ludi Arktiki v prostranstve Rossii: mezhdisciplinarnye podhody k 
translokalnym soobshhestvam [The People of the Arctic in the Space of Russia: Interdisciplinary Approach-
es to the Translocal Communities]. In: Vestnik arheologii, antropologii i etnografii [Vestnik Atheologii, An-
tropologii I Etnogragii], 2022, 1(56), 210–221. https://doi.org/10.20874/2071–0437–2022–57–2–17



– 1353 –

EDN: QVSLHU
УДК 39.03

Field Study of the Hidden Meanings  
of Shamanic Culture

Tatiana D. Bulgakova*
Herzen State Pedagogical University of Rusia,  
Institute of the Peoples of the North 
Saint Petersburg, Russian Federation

Received 24.02.2025, received in revised form 15.05.2025, accepted 19.06.2025

Abstract. In the context of the inevitable conflict of shamanic practice and the divergence 
of interests of its various participants, discursive boundaries are being formed that separate 
groups of shamanists according to the degree of awareness. Information closeness performs 
a positive function for shamanic practice, stabilizing it, turning out to be a necessary means 
of preventing undesirable collisions and a way to stabilize and self-preserve the system of 
shamanic practice as a whole. In order to gain a holistic understanding of shamanic practice, 
researchers have to take into account the factor of uneven awareness of respondents in 
their fieldwork. Recording field data from informants of different levels of competence, 
including the most knowledgeable of them, avoids the risk of limiting the scope of research 
to the discursive practice of insufficiently informed shamanists, and also contributes to a 
holistic perception of the phenomenon under study.

Keywords: shamanism, methodology of field research, hidden meanings of culture.

Research area: Theory and History of Culture.

Citation: Bulgakova T. D. Field Study of the Hidden Meanings of Shamanic Culture. In: J. Sib. 
Fed. Univ. Humanit. soc. sci., 2025, 18(7), 1353–1363. EDN: QVSLHU

Journal of Siberian Federal University.  Humanities & Social Sciences   
2025 18(7): 1353–1363

©	Siberian Federal University. All rights reserved
*	 Corresponding author E-mail address: tbulgakova@gmail.com
	 ORCID: 0000-0003-3868-0729



– 1354 –

Tatiana D. Bulgakova. Field Study of the Hidden Meanings of Shamanic Culture

Полевое исследование скрытых смыслов  
шаманской культуры
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Российский государственный педагогический университет  
им. А. И. Герцена, Институт народов Севера  
Российская Федерация, Санкт-Петербург

Аннотация. В контексте неизбежной для шаманской практики конфликтности 
и расхождения интересов разных ее участников формируются дискурсивные границы, 
разделяющие группы шаманистов по степени осведомленности. Информационная 
закрытость выполняет позитивную для шаманской практики функцию, стабилизируя 
ее, оказываясь необходимым средством предотвращения нежелательных коллизий 
и способом стабилизации и самосохранения системы шаманской практики 
в целом. Стремящемуся получить целостное представление о шаманской практике 
исследователю приходится учитывать в полевой работе фактор неравномерной 
информированности респондентов. Фиксация полевых данных от информантов 
разного уровня компетентности, в том числе от наиболее сведущих из них, позволяет 
избежать риска ограничения сферы исследования рамками дискурсивной практики 
недостаточно информированных шаманистов, а также способствует целостному 
восприятию изучаемого явления.

Ключевые слова: шаманизм, методология полевого исследования, скрытые смыслы 
культуры.

Научная специальность: 5.10.1. Тория и история культуры, искусства.

Цитирование: Булгакова Т. Д. Полевое исследование скрытых смыслов шаманской культуры. Журн. 
Сиб. федер. ун-та. Гуманитарные науки, 2025, 18(7), 1353–1363. EDN: QVSLHU

Полевое исследование шаманской куль-
туры осложняется наличием в шаманству-
ющем социуме системы информационно-
стратифицирующих факторов и различным 
уровнем доступа респондентов к тем све-
дениям, которые могут исследователя ин-
тересовать. Информационная закрытость 
обусловлена внутренней скрытой конфликт-
ностью шаманской практики и стремлением 
шаманов отстаивать свои интересы, держа 
при этом в тайне от других шаманистов 
(но не всегда от исследователя) сведения 
о тех своих действиях, которые могут не от-
вечать интересам других 1. Что касается 

1	 Например, взаимное сокрытие враждующими шамана-
ми своих намерений, утаивание шаманами тех действий, 
которые могут быть неодобренными их близкими.

исследователя, то, не будучи членом ша-
манствующего социума и не являясь заин-
тересованным представителем какой-либо 
его группы, он в целом не ограничен в своем 
доступе к информации и в случае довери-
тельных отношений с шаманами может ее 
получать. Упуская же из виду фактор нерав-
номерной информированности респонден-
тов, он может огранивать свои возможности 
в постижении скрытых смыслов шаманской 
культуры, в охвате и концептуализации це-
лостной картины исследуемых им явлений. 
В настоящей работе осуществляется попыт-
ка определить вероятные риски, к которым 
приводит недооценка исследователем границ 
конфиденциальности внутри шаманской 
практики.
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Информационное неравенство 
в шаманствующем обществе

Если  бы мы нашли для этнографи-
ческого изучения однородное в  языковом 
и  культурном отношении общество, в  ми-
нимальной степени подверженное внешне-
му влиянию, мы могли бы считать сведения 
по одному и тому же вопросу, зафиксирован-
ные в  поле от  трех-четырех информантов, 
достаточными и  репрезентативными для 
всего исследуемого социума. Между тем 
в каждой конкретной культуре и в каждой 
ее сфере существуют определенные нормы 
конфиденциальности/открытости. Если мы 
имеем дело, к примеру, с информационным 
неравенством респондентов в  силу диа-
лектной и  социально-профессиональной 
дробности, это неизбежно проявляется 
во время опросов, несмотря даже на то, что 
со  стороны осведомленных членов груп-
пы нет умышленного намерения утаивать 
какие-либо знания (сведения о диалектных 
особенностях языка или о технологии изго-
товления каких-либо предметов).

По определению А. Д. Шоркина, «ткань 
любой дискурсивной практики имеет две 
стороны  – ​лицевую и  изнаночную. Парад-
ная лицевая сторона открыта для всеобще-
го обозрения, с изнанки же отнюдь не всё 
напоказ» (Shorkin, 2015: 86). Если Шор-
кин пишет это о  дискурсивной практике 
культуры в  целом, то  шаманского дискур-
са, формирующегося в  условиях скрытой 
жесткой конфликтности его участников, 
это касается в  наибольшей степени. Для 
шаманской практики характерно именно 
преднамеренное сокрытие части инфор-
мации, и  это требует от  исследователя 
знания особенностей дискурсивного вза-
имодействия внутри шаманской культуры 
и  учета самого факта наличия потаенных 
ее пластов, доступных лишь посвященным 
(шаманам) и сокрытых от профанов (от род-
ственников и  от  [потенциальных] пациен-
тов этих шаманов). Обсуждавшие в  моем 
присутствии эту тему нанайские шаманки 
высказывались следующим образом: «Ты, 
я  – ​мы знаем, (а  больше) никто не  знает! 
Не  надо (им  знать)». «Каждый не  может 
знать! Так не бывает! Все не могут знать». 

«Не обязательно каждому знать». «Конеч-
но! Только (людям), отмеченным (духами, 
духи), дают возможность видеть» 2 (ПМА: 
М. А. Султанова и О. Е. Киле) 3.

Границы, очерчивающие те  группы 
лиц, которым доступна потаенная засекре-
ченная информация, определяются дробно-
стью шаманствующего социума, разделени-
ем его, по  определению В. И.  Харитоновой 
(Kharitonova, 2006: 14), на шаманов шаман-
ствующих и шаманистов или, иначе говоря, 
на посвященных, приобщенных и профанов. 
Д. А.  Функ и  В. И.  Харитонова указывают, 
что «в жизни круг шаманов и масса шаман-
ствующих тесно взаимодействуют между 
собой. Это обусловливает зримое единство 
традиционной культуры. Однако ее потаён-
ный пласт, который обычно остается скры-
тым от глаз стороннего наблюдателя, дале-
кого от магико-мистического знания, связан 
именно с инициированными и посвященны-
ми шаманами. Их внутреннее знание и, в све-
те этого, представления о человеке, природе, 
Вселенной несколько отличаются от тех по-
знаний, которыми обладает непосвященное 
большинство» (Funk, Kharitonova, 2012: 122). 
И. А. Худяков сообщает, что простые якуты 
боятся шаманов, и потому от них «чрезвы-
чайно трудно добиться до  подробностей 
шаманского священнодействия. Сами ша-

2	 Полевые материалы собирались автором не  только 
на русском, но и на нанайском языке и преимущественно 
посредством аудиозаписи. Данный диалог произносился 
по-нанайски.
3	 Эти нанайские шаманки говорят о закрытости инфор-
мации от других нанайцев-шаманистов, не являющихся 
шаманами, но скрывать определенные сведения принято 
и от тех посторонних, чье мнение оказывается небезраз-
личным. Отношение носителей хантыйских традиций 
к проблеме сокрытия сведений о религиозной их состав-
ляющей проявляется в словах известной исследователь-
ницы Г. П. Харючи, которые воспроизводит в своей ста-
тье Н. В.  Лукина: «Жизнь изменилась, много пришлых, 
приезжих людей появилось, много людей другой наци-
ональности, и нужно, чтобы они о нас знали». При этом 
не всю информацию можно приезжим открывать: «Допу-
стим, о священных местах никому не  говорить, и тогда 
мы  все это сохраним. Или  же мы  будем это объяснять 
и воспитывать у людей уважение к нашей вере, к нашим 
святилищам. Знание – ​незнание, по какому из этих путей 
идти? Приходится выбирать тот путь, что надо рассказы-
вать. Может быть, не все, но людям нужно рассказывать, 
они будут знать и уважать» (Lukina, 2002: 214).
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маны, конечно, не  очень расположены от-
крывать постороннему человеку тайны 
своей профессии» (Khudyakov,  1969: 263). 
О различиях в степени информированности 
представителей этих групп говорит также 
то обстоятельство, что на языках коренных 
народов «информация, получаемая от шама-
нов и  от  обычных людей, даже называется 
по-разному». У  нанайцев «шаманская лек-
сика, как правило, не  употребляется в  по-
вседневной речи и  не  распознается теми 
носителями нанайского языка, которые 
не  являются шаманами» (Bulgakova, 2022: 
9). По данным Г. И. Пелих, у селькупов есть 
тайный «шаманский» язык. «На нем ша-
маны говорят с духами и общаются между 
собой. Простые селькупы (не  знающие ша-
манского языка) понимают из  шаманских 
песнопений во время камланий меньше по-
ловины» (Pelikh, 1972: 92). Слушающие кам-
лание простые нанайцы также постигают 
в нем далеко не все (ПМА).

Помимо основных информационных 
границ, разделяющих социум на  шаманов, 
шаманствующих и  шаманистов, следует 
говорить о  дополнительном разграничении 
множества относительно изолированных 
концепций, формирующихся в среде посвя-
щенных. «Информация, которой владеет 
каждый отдельный шаман, также представ-
ляет собой отдельный замкнутый индивиду-
альный мир. У каждого есть свои секреты, 
которыми он с  другими шаманами не  де-
лится» (Bulgakova, 2022: 9). Знание каждого 
шамана своеобразно, так как порождается 
сугубо индивидуальным опытом общения 
шамана с  его личными духами. Шаманы 
«всегда были единоличниками и  не  терпе-
ли коллективизма в  своем совершенство-
вании и  непосредственной деятельности» 
(Kharitonova, 2006: 161). Поскольку же духи 
у каждого шамана свои личные (Bulgakova, 
2022: 9), неповторимым и  оберегаемым 
от  огласки является у  каждого свой опыт, 
разглашение сведений о котором может, как 
считается, шаману повредить. В  результа-
те такого преднамеренного изоляционизма 
и межличностного и межгруппового антаго-
низма формируются множественные закры-
тые информационные сферы.

Исследование «изнаночной» стороны  
дискурсивной практики

Поскольку изучению этнографа 
(а  не  теолога и  не  философа) подлежат 
не  истинность или вымышленность ша-
манской картины мира, не  доказательство 
или опровержение факта существования 
шаманских духов и пространства духовно-
го мира, а социологический аспект шаман-
ской деятельности, в основе полевого эт-
нографического исследования шаманской 
культуры лежит уяснение в первую оче-
редь особенностей дискурсивной практи-
ки шаманствующих. Наличие у  шаманов-
информантов профессиональных тайн 
не  подразумевает их нерасположенности 
к общению. Напротив, шаманы бывают до-
вольно общительны, но  темы разговоров 
с ними (особенно в первые для исследовате-
ля годы полевой работы) обычно ограничи-
ваются «лицевой» стороной дискурсивной 
практики, которая почти целиком составле-
на из обсуждения позитивных результатов 
их деятельности: прозорливости шаманов, 
успешного целительства и совершения чу-
дес. При этом за  пределами обсуждения 
остается, как правило, то, что касается 
скрытой конфликтности.

Сознающие наличие потаенного, «из-
наночного» пласта информации исследова-
тели заключают иногда, что «понять посвя-
щенных и  ощутить их состояние  – ​задача 
почти неразрешимая» (Funk, Kharitonova, 
2012: 122), причем некоторые ставят даже 
вопрос о  самой необходимости для иссле-
дователя проникать в эти потаенные сферы. 
«Во время работы с сакральным у респон-
дентов обычно возникает вопрос к  ис-
следователю: «Зачем эту часть культуры, 
скрытую от  посторонних, изучать?» Боль-
шинство информантов выражают опасения 
и  приводят множество примеров того, как 
страдали, сходили с ума и умирали люди, 
которые осмелились самостоятельно изу-
чать шаманскую тему и были наказаны бо-
жествами и духами» (Shaglanova, 2010: 25).

На эти возражения можно ответить, что 
именно закрытые, а  потому недостаточно 
известные исследователям, неразгаданные 
сферы шаманской практики представляют 
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собой самое в  шаманизме существенное; 
это то  средоточие и  тот центр, в  котором 
сходится и  откуда питается всё это явле-
ние в  целом. Уклонение от  изучения этих 
потаенных сфер может фактически при-
вести исследователя к отказу от целостно-
го, системного рассмотрения шаманства 
и свестись к описанию внешних его прояв-
лений, к поверхностной, а порой и ложной 
его интерпретации. Вследствие неполноты 
знаний исследователь может невольно спо-
собствовать тому, что его голос вольется 
в дискурсивную практику непосвященных 
шаманистов и  будет только содействовать 
привлечению к шаманским услугам внима-
ния потенциальных их потребителей.

Значительному числу исследовате-
лей (С. М.  Широкогоров, А. А.  Попов, 
А. В. Смоляк и ряд других ученых) удалось 
тем не  менее зафиксировать сокровенные 
знания о шаманской практике, не доступ-
ные для простых шаманистов. Например, 
Смоляк пишет, что нанайские шаманы 
тщательно скрывали от своих соплеменни-
ков информацию о духовных территориях 
дёргилъ и  гора, «шаманы говорили, что, 
если кто-нибудь из  посторонних (то  есть 
не шаманов – ​Т.Б.) узнает об этих местах, 
духи, находившиеся там, строго накажут 
того, кто проболтался» (Smolyak, 1991: 
139). При этом она указывает на то, что «ни 
в одном из словарей нет терминов, близких 
к гора и дёргилъ» и что «когда шаман рас-
сказал ей об  этих территориях, его одно-
сельчане не  хотели этому верить (он  сам 
им сказал, что нарушил запрет)» (Smolyak, 
1991: 139–140). На основании опыта своей 
полевой работы могу подтвердить, что, 
не  будучи сами шаманами, информанты 
обычно не  знают многого из  «шаманских 
технологий», а  сопровождавшие меня 
в  полевом исследовании друзья-нанайцы, 
годами посещавшие ранее шаманские кам-
лания и бывшие с шаманами, казалось бы, 
в  самых доверительных отношениях, не-
однократно удивлялись тому, что шама-
ны рассказывают мне как исследователю 
больше, чем им (ПМА).

Эмический подход для получения на-
дежных сведений о  шаманской культуре, 

доверительные отношения с  информанта-
ми, достаточный и даже избыточный объем 
собранного в поле материала и тщательное 
его документирование (в частности, запись 
на языке оригинала и перевод, а не пересказ 
текстов камланий (Popov, 2008, Bulgakova, 
2016))  – ​все это важнейшее, но  не  един-
ственное условие познания конфиденциаль-
ной информации и  глубинных закономер-
ностей «изнаночной» стороны шаманской 
практики. Приходится также учитывать 
социорелигиозную дробность общества, 
различие и  взаимодействие отдельных 
групп и индивидов, ищущих в шаманской 
практике возможностей реализации своих 
группоцентрических и  эгоцентрических 
интересов. Иначе, экстраполировав выво-
ды, основанные на сведениях, полученных 
от  одного информанта (или от  нескольких 
представителей одной группы) на  весь ис-
следуемый социум, можно подвергнуться 
риску некорректных обобщений.

Если не принимать во внимание диф-
ференциацию дискурса шаманствующих, 
можно, например, ограничиться получен-
ными от  информантов сведениями о  том, 
что враждуют только отдельные шаманы, 
живущие в  отдаленных местностях, тог-
да как более подробный разбор данного 
явления с  другими информантами позво-
ляет выяснить, что это не так, что «шама-
ны обычно не признаются, что они с кем-
то воюют, и  только наблюдение за  ними 
и  обнаружение последствий их вражды 
может привести к  такому заключению» 
(Shirokogoroff, 1935: 372). Например, отве-
чая на мои прямые вопросы, нанайская ша-
манка Л. И. отрицала свою вовлеченность 
во  вражду с  другими шаманами. Но  дру-
гая шаманка М. А., комментируя то  об-
стоятельство, что у  Л. И. одновременно 
погибли все домашние животные, с удов-
летворением отметила свой успех и  свою 
к этому событию причастность: «Незачем 
было ей (Л. И.) влезать в мою ауру!» – ​ска-
зала она (ПМА). Что касается простых лю-
дей, они могут не  подозревать размеров 
межшаманской вражды и того обстоятель-
ства, например, что враждующие между 
собой шаманы заключают иногда тайные 
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сделки, добровольно, «на духовном уров-
не» выдавая сопернику в  жертву (то  есть 
отдавая на  смерть) души своих близких 
и пациентов (Bulgakova, 2022: 198).

Если не  дифференцировать особен-
ности дискурса шаманствующих, можно 
приходить к  сомнительным заключениям. 
Например, ключевой чертой, отличающей 
традиционный шаманизм от современного 
неошаманизма, некоторые исследователи 
называют вопрос о  степени благорасполо-
женности духовного мира по  отношению 
к человеку. Обобщая высказывания А. Зна-
менского, Т. А. Дюбуа, М. Йорка, Я. А. Елин-
ская утверждает, что «современному ша-
манизму свойственен “доброжелательный 
дух” и отсутствие страха, в отличие от тра-
диционных версий, в которых космос опа-
сен и  агрессивен, а  сама шаманская дея-
тельность сопровождается множеством 
рисков и страданий» (Yelinskaya, 2020: 28). 
По  мнению А. А.  Знаменского, духовный 
пантеон традиционного шаманизма был 
«непредсказуемым и угрожающим, и люди 
часто не  знали, чего ожидать от своих ду-
хов», но в базовом современном шаманизме 
и «в современной шаманской практике, на-
против, не только животные-силы, но и все 
другие духи ведут себя вполне доброжела-
тельно. Они никогда не  причиняют вреда 
людям» (Znamenski, 2007, 244). Елинская 
полагает, что в отличие от  традиционного 
шаманизма доброжелательность проникает 
в  настоящее время «в воззрения предста-
вителей так называемого возрожденного 
шаманизма Сибири и  Дальнего Востока» 
(2020: 133). Более того, то  обстоятельство, 
что именно «доброжелательность духа» 
неошаманизма противостоит «полному 
тревог и опасностей» духу традиционного 
шаманизма следует, по  мнению Елинской, 
считать «ключевым критерием, отличаю-
щим неошаманизм от  традиционного ша-
манизма» (2020: 118–119).

Между тем если бы исследователи при-
нимали в должной мере во внимание источ-
ники тех данных, которыми они оперируют, 
их выводы могли быть иными. Например, 
говоря о  доброжелательности современ-
ных шаманов, Елинская обобщает сведения 

о рекламируемых услугах, которые выкла-
дывают на  своих сайтах и  в  социальных 
сетях привлекающие клиентов неошаманы. 
Это сфера «лицевого» дискурса.

Но такой же «лицевой» дискурс суще-
ствовал и в традиционном шаманизме, и он 
также выставлял шаманскую деятельность 
в  привлекательном, доброжелательном 
виде. Простые непосвященные шамани-
сты также искали и находили в шаманской 
практике удовлетворение своих потребно-
стей и  часто не  подозревали о  сопряжен-
ных с нею опасностях. И также традицион-
ные шаманы, обращаясь к непосвященным 
шаманистам, говорили о себе в позитивном 
ключе, создавая своеобразную саморекла-
му, поскольку были заинтересованы в уве-
личении числа поклонников и  клиентов 
(Bulgakova 2013: 87–90). При этом инфор-
мацию о себе они открывали непосвящен-
ным людям весьма избирательно, форми-
руя благоприятное о  себе общественное 
мнение и  вводя в  заблуждение шаманов-
соперников, что фактически соответство-
вало скорее не обнаружению информации, 
а ее сокрытию.

Не  только современный потребитель 
неошаманизма, но  и  потребитель тради-
ционного шаманизма ждет от шамана «ис-
ключительно положительных эмоций и ин-
струкций» (Yelinskaya, 2020: 133). Нуждаясь 
в  услугах шаманов, они также высказыва-
ются о  шаманской практике в  позитивном 
ключе, льстят шаманам, а если и критику-
ют их, то тайком, за глаза, опасаясь мести 
шаманских духов (Bulgakova 2013: 90–92). 
Риски же и опасности шаманской практики 
спрятаны в «изнанке», в закрытом от непо-
священных межшаманском дискурсе. И та-
кие риски есть не только у традиционных, 
но  и  у  современных шаманов. Например, 
та же Елинская упоминает о рассогласован-
ности действий неошаманов, пытающихся 
объединяться в  организации и  при этом 
вовлекающихся в  «“виртуальные” вой
ны по  типу метафизической войны древ-
них шаманов на  уничтожение соперника» 
(Yelinskaya, 2020: 70).

Информационные барьеры разделяют 
внешнюю, «лицевую» информацию, нося-
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щую «доброжелательный» характер, и тай-
ную «изнаночную» информацию как в со-
временном, так и традиционном шаманстве. 
Некорректным поэтому является сопостав-
ление данных «лицевого» дискурса неоша-
манов с  информацией не  о  «лицевой»  же, 
но об «изнаночной» стороне традиционно-
го шаманства. Если упустить из виду пол-
ную картину исследуемых явлений и огра-
ничиться содержанием внешнего дискурса, 
можно стать проводником поверхностной 
«лицевой» информации, доступной непо-
священным шаманистам, и фактически ру-
пором, усиливающим голоса рекламирую-
щих свои услуги шаманов.

Риски этического (etic) подхода 
в исследовании сокровенного  
шаманского дискурса

Если недооценивая важность эмиче-
ского (emic) подхода, исследователь еще 
до  проведения полевой работы уже знает, 
какие универсальные аспекты шаманской 
культуры он собирается выявлять, если он 
убежден в общности таких аспектов, обна-
руживаемых во всех культурах, он рискует 
либо вовсе не  воспринять, либо исказить 
информацию, касающуюся сокровенных 
шаманских тайн. Тем более что таких те-
орий существует множество: например, 
по С. Книпперу, это «демоническая модель 
шарлатанства, модель шизофрении, мо-
дель полета души, декадентская и  техно-
логическая модель и деконструктивистская 
модель» (Krippner, 2002: 962). По  словам 
Книппера, «западные интерпретации ша-
манизма часто раскрывают больше о  на-
блюдателе, чем о наблюдаемом» (Там же).

Сознательное сужение информации 
об исследуемом объекте может применять-
ся самими исследователями. Исследователь 
может допускать диссимуляционное дезин-
формирование читателя, то есть намеренно 
умалчивать о тех добытых им в поле сведе-
ниях, которые не  соответствуют его изна-
чально заданной картине мира. Например, 
исходя из  идеализации и  романтизации 
шаманской практики, а также чтобы «слу-
чайно не подтолкнуть «кого-то к опасным 
практикам», Тимоти Уайт, как он сам при-

знается, намеренно «избегает публикации 
статей, посвященных злонамеренным дей-
ствиям шаманов и иным темным аспектам 
шаманства» (White, 2000: 10).

Переоценка этического (etic) подхода, 
предвзятая ориентация на  существующие 
теории может препятствовать обретению 
в поле достоверной информации в тех слу-
чаях, когда реальная ситуация с этими те-
ориями не  согласуется. Это происходит, 
например, если, анализируя шаманскую 
практику, исследователь исходит из  пред-
ставлений, разработанных на  основе ана-
лиза иных религиозных систем. Так, если 
исследователь не  подвергает сомнению 
идею о  стабильности шаманского пантео-
на, сформировавшуюся у него по аналогии 
с идеей о стабильности пантеона мировых 
религий, его попытки описать этот панте-
он вряд ли будут успешными. Шаманский 
пантеон чрезвычайно изменчив, шаманы 
то  контактируют с  отдельными духами, 
то  теряют с  ними связь. Обилие его пер-
сонажей не  поддается исчислению. Так, 
у  нанайцев «даже тех духов, которые уже 
известны и  названы, так много, что они 
не могут быть подсчитаны и описаны в рам-
ках единой системы» (Bulgakova, 2022: 75). 
Но выявляется данное обстоятельство толь-
ко в  результате длительного наблюдения 
за  шаманской практикой разных шаманов 
и  сопоставления представлений о  духах 
у разных шаманов и в разных группах ша-
манствующего общества.

Общераспространенными среди клас-
сиков полевой этнографии концептами 
являются представления об  организации 
пространства у шаманов – ​трехчастной все-
ленной: Верхний мир, Средний мир и Ниж-
ний мир – ​и соединяющее все эти три мира 
Мировое Древо. Между тем, как указыва-
ет В. И.  Харитонова, «тщательное полевое 
исследование доказывает отсутствие у ша-
манов концепции шаманской трехчленной 
вселенной, ставшей общим местом для гу-
манитарных наук… и  это означает одно: 
исследователи построили свою концепцию 
на том, что уже является материалом фоль-
клорной традиции. А  это  – ​продукт дея-
тельности всех членов сообщества вместе 
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взятых, где количественно в  значительной 
степени преобладают непосвященные» 
(Kharitonova, 2004: 19). То  же относится 
и  к  распространенному мифологическому 
архетипу о  сакральном центре вселенной, 
вселенском Мировом Древе, объединяю-
щем все сферы мироздания. По отношению 
к мифологии и шаманству народов Севера – ​
это псевдонаучный концепт, основанный 
на  поверхностном знании непосвященных 
шаманистов (Balalayeva, Pluzhnikov, 2019). 
Исследование аборигенных трактовок по-
священных шаманов показывает, что речь 
идет не об едином Древе, а о множестве ин-
дивидуальных или родовых Древ и прежде 
всего о тех деревьях, возле которых совер-
шались жертвоприношения.

Зависимость мнения респондента 
от той роли, которую он исполняет по от-
ношению к  шаманской практике, можно 
показать также на  примере того, как по-
разному интерпретируют разные респон-
денты и  исследователи такое известное 
явление, как хождение шамана босиком 
по  горящим углям, прокалывание само-
го себя ножом, копьем или иным острым 
предметом. Даже среди регулярно уча-
ствующих в  обрядах непосвященных ша-
манистов встречаются скептики, которые 
не  сразу принимают на  веру «шаманские 
чудеса», но  стремятся уличать шаманов 
в  возможных манипуляциях, разоблачать 
их предполагаемые трюки (ПМА). Види-
мо, со  слов таких шаманистов В. Г.  Бого-
раз писал, что «многие чукчи великолепно 
знают о том, что шаманы часто обманыва-
ют. В  разговоре о  всевозможных шаман-
ских проделках чукчи говорили мне, – ​пи-
шет Богораз, – ​что необыкновенные трюки 
шамана вовсе не  совершаются на  самом 
деле, а представляют собою иллюзию ча-
сти зрителей… Kuvar, торговец с  мыса 
Чаплина, с  которым мне часто приходи-
лось беседовать, утверждал, что почти все 
знаменитые шаманы  – ​просто искусные 
фокусники. “Когда я следил со вниманием 
за  их самыми хитрыми штуками,  – ​гово-
рил он, – ​я всегда видел обман”» (Bogoraz, 
1939). Если же непосвященные шаманисты 
выясняют, что шаман все же не обманыва-

ет, а на самом деле совершает необычные 
действия, они начинают относиться к это-
му как к  успешному доказательству его 
контакта с  духами-помощниками. Сомне-
вающиеся в том, что следует верить в ша-
манские способности того или иного чело-
века непосвященные нанайцы шаманисты 
требовали от этого человека демонстрации 
чудес, авторитет его зависел от  успешно-
сти такой демонстрации (ПМА). По  дан-
ным Бутанаева, у хакасов также наиболее 
распространенным среди непосвященных 
мнением является убеждение в  том, что 
шаман намеренно демонстрирует различ-
ные фокусы «дабы показать людям на-
личие своей особой сверхъестественной 
силы». Например, хакасский шаман «кам 
Сампир гипнотизировал змей, которые 
в качестве стражи стояли вокруг него, под-
нявшись на  кончике хвоста. Другие (ша-
маны – ​Т.Б.) били ножом по мембране так, 
что оттуда брызгала кровь; через дымовое 
отверстие юрты опускали скелет в бубен; 
пронзали себя ножом; брали в рот горящие 
угли» (Butanayev, 2006: 125).

Что касается более глубокого пони-
мания смысла таких действий, его пы-
тался постичь венгерский исследова-
тель М.  Хоппал. Но  исходил он при этом 
не  из  той информации, которую можно 
было бы получить от практиковавших эти 
действия шаманов, а  путем перенесения 
на  шаманский материал представлений, 
почерпнутых из  внешних по  отношению 
к шаманству идей. М. Хоппал утверждает, 
что, когда во  время целительского сеанса 
шаман пронзает себя острым предметом, 
он «страдает один за  общину», так как 
«страдания и  последующее избавление 
от  них оказываются составной частью 
лечения, ведь лечение  – ​всегда совмест-
ное (общее) действие» (Hoppal, 2000: 168). 
После переживания боли шаман, по  Хоп-
палу, может возрождаться, обретая силы 
и  знания. «Осознание силы, обретение 
могущества происходит именно в  страда-
ниях, в момент встречи со смертью с гла-
зу на глаз. Чтобы стать духовным руково-
дителем общины, шаман должен пройти 
“все круги ада”. Переживание боли – ​уни-
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версальный элемент культуры» (Hoppal, 
2000: 167–168). Среди даже малосведущих 
шаманистов такие представления вряд ли 
можно обнаружить. Что  же касается са-
мих шаманов, их объяснения кардинально 
противостоят этому взгляду. Так, нанай-
ские шаманы утверждают, что никакой 
боли, пронзая себя шаман не  чувствует. 
Напротив, пронзая свое тело, он испыты-
вает удовлетворение и  в  определенные 
моменты обряда не может этого не делать, 
поскольку прокалывание своего тела – ​это 
разновидность жертвоприношения (сим-
волического принесения себя в  жертву), 
к  которому его подталкивает его дух-
помощник. Шаман приносит в  жертву 
себя, физически оставаясь при этом невре-
димым. «Больно? (Пронзать себя ножом) 
не больно!.. Другое существо кушает (тело 
шамана)! Сэвэн (дух-помощник) кушает. 
Когда сэвэн ест, никогда больно не будет» 
(ПМА: Л. И. Бельды). По словам шаманки 
Т. П.  Бельды, К.  Заксор, совершая жерт-
воприношение, «брала нож и  глубоко-
глубоко вонзала его себе в  грудь. Потом 
вытащит нож, а  ничего, никакого следа 
от него не остается. Это она своего сэвэна 
(духа-помощника) так кормила. Когда она 
танцует по-шамански, ее сэвэн заставля-
ет ее это сделать. Она вонзает нож, а  сэ-
вэн сразу захватывает нож и  глотает его 
конец. Когда же она вынимает нож, сэвэн 
его выпускает, поэтому никакой раны нет» 
(ПМА). Шаманка  О. Е.  Киле утверждала, 
что в  такие моменты в  нее вселяется дух 
гасико в виде трехглавого змея, и она четко 
ощущает в каком именно месте ее тела на-
ходится каждая из трех раскрытых пастей 
этого змея. Главное при этом, как она гово-
рит, не промахнуться и всадить нож точно 
в  каждую из  этих трех пастей. Тогда она 
чувствует не боль, а напротив, насыщение 
и удовлетворённость (ПМА). Сопоставляя 
эти записанные от  шаманов полевые дан-
ные с  суждением Хоппала, можно утвер-
ждать, что пронзание шаманом своего 
тела в силу необходимости терпения боли 
за  общину представляет собой внешнюю 
по отношению к шаманству и чуждую его 
подлинной сути интерпретацию.

Заключение

Исследование как средство сокрытия 
подлинных данных

Средством, обеспечивающим конфи-
денциальность и  сокрытие своих действи-
тельных намерений, является умышлен-
ная дезинформация шаманом несведущих 
шаманистов, сообщение заведомо ложных 
сведений, умалчивание, а  также «шифро-
вание информации, ведущее к  возникнове-
нию разных рамок интерпретации одного 
и  того  же текста разными носителями тра-
диции» (Bulgakova, 2017: 277). Сопутству-
ющая шаманской практике информацион-
ная закрытость является неотъемлемой ее 
особенностью и необходимым ее условием. 
Скрытность «амортизирует» социальные 
последствия тех действий шаманов, кото-
рые могут оказать негативное воздействие 
на  других и  оказывается действенным 
средством уклонения шамана от  социаль-
ного контроля. Если среди пациентов рас-
пространяется информация о  тяжелой вов-
леченности какого-то шамана во  вражду 
с другими шаманами, о безуспешности его 
борьбы с шаманом-противником и о его по-
ражениях, они перестают обращаться к нему 
за помощью и тем самым еще более усугу-
бляют его положение (ПМА). Враждебный 
шаман, узнав слабые места своего против-
ника, может воспользоваться этой инфор-
мацией, чтобы погубить его, следовательно, 
шаман, чтобы запутать и ослабить соперни-
ка, предпочитает сообщать людям ложные 
сведения о том, что он слаб в том, в чем он 
в  действительности силен, и  наоборот. Ин-
формационная изоляция и манипулятивная 
фальсификация становится важнейшим 
средством предотвращения нежелательного 
вмешательства в личную практику шамана 
и  способом самосохранения системы ша-
манской практики в  целом. Информацион-
ная закрытость выполняет позитивную для 
шаманской практики функцию, стабилизи-
руя ее, сохраняя в условиях конфликтности 
интересов ее участников.

Данное обстоятельство затрудняет ис-
следование. Уже на уровне собирания поле-
вого материала исследователю приходится 
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принимать во  внимание возможную двой
ственность и  неоднозначность высказыва-
ний его информантов, учитывать группо-
вые и  личные интересы его респондентов, 
постигать сокровенные интерпретации наи-
более посвященных участников шаманской 
практики. Если же исследование ограничи-
вается рассмотрением поверхностного де-
кларативного дискурса, используемого при 
общении шаманов и непосвященных шама-

нистов, оно рискует лишь усилить голоса 
поощряющих шаманство непосвященных 
лиц и внести дополнительный вклад в изло-
женную порой в  рекламно-романтическом 
стиле поддержку шаманской практики, 
в псевдонаучную ее пропаганду, а исследо-
вание, вместо того чтобы выяснять подлин-
ную сущность происходящего, может иска-
зить реальную картину и  стать средством 
сокрытия подлинных данных.
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Abstract. The article, based on the use of historical-comparative, structural-functional, 
semiotic and other methods, investigates and shows the relationship of traditional and modern 
shamanism of indigenous peoples of the North, Siberia and the Far East of Russia with natural 
and anthropogenic disasters. The analysis of ethnographic literature of the 18th‑21st centuries, 
field ethnographic and folklore materials allowed us to conclude that in the traditional culture 
of Siberian and Far Eastern aborigines there was a certain number of strong shamans who 
could influence the natural elements: to cause or stop the wind, rain, snow. Depending on 
ethno-cultural traditions, shamans’ appeals to spirits could be individual and collective. The 
natural environment and culture of indigenous and migrant peoples could be influenced by 
the spirits of the shaman’s assistants and patrons, and the spirits of deceased shamans when 
their burials were disturbed. The analysis of modern collective shamanic rituals allows us to 
conclude that several causal discourses underlie rituals: the desire to protect the native ethnos 
and the ecological environment of its habitat; to resist global disasters (fires and floods); 
to give modern shamanism and neo-shamanism the status of an ethnic religion; to increase 
the authority of both the individual shaman and the entire local shamanic organization; to 
control financial flows from regional tourist activities. In their activities for the preservation 
of native nature, sacred natural and anthropogenic landscapes from the aggressive impact 
of companies extracting energy resources, shamans attract colleagues from other countries, 
thus significantly increasing their status in the modern shamanic world.
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Шаманство и природные катастрофы  
в Сибири и на Дальнем Востоке России

С. В. Березницкий
Музей антропологии и этнографии имени Петра Великого (Кунсткамера) 
Российская Федерация, Санкт-Петербург

Аннотация. В статье на основе использования историко-сравнительного, структурно-
функционального, семиотического и других методов исследована и показана 
взаимосвязь традиционного и современного шаманства коренных народов Севера, 
Сибири и Дальнего Востока России с природными и антропогенными катастрофами. 
Анализ этнографической литературы XVIII–XXI вв., полевых этнографических 
и фольклорных материалов позволил сделать вывод о том, что в традиционной 
культуре сибирских и дальневосточных аборигенов имелось определенное 
количество сильных шаманов, которые могли влиять на природные стихии: вызывать 
или прекращать ветер, дождь, снег. В зависимости от этнокультурных традиций 
обращения шаманов к духам могли быть индивидуальными и коллективными. 
На природную среду обитания и культуру коренных и переселенческих народов 
могли влиять духи-помощники и покровители шамана, духи умерших шаманов при 
нарушении их погребений. Анализ современных коллективных шаманских ритуалов 
позволяет сделать вывод о том, что в основе камланий лежат несколько причинно-
следственных дискурсов: желание защитить родной этнос и экологическую среду 
его обитания; противостоять глобальным катастрофам (пожарам и наводнениям); 
придать современному шаманству и неошаманству статус этнической религии; 
повысить авторитет как отдельного шамана, так и всей локальной шаманской 
организации; контролировать финансовые потоки от региональной туристической 
деятельности. В своей деятельности за сохранение родной природы, сакральных 
природных и антропогенных ландшафтов от агрессивного воздействия компаний, 
добывающих энергоресурсы, шаманы привлекают коллег из других стран, чем 
значительно повышают свой статус в современном шаманском мире.

Ключевые слова: Сибирь, Север, Дальний Восток, природные, антропогенные 
катастрофы, шаманство.
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Introduction
Shamans have always played an important 

role in society. They treated diseases, physical 
and psychological injuries, predicted the fu-
ture, practiced trade magic, could influence en-
emies, including rival shamans, found the souls 
of people stolen by evil spirits, things needed 
in the household, and influenced the weather. 
They were not only intermediaries between 
the world of people and the world of spirits, 
but also ensured the sustainable development 
of their ethnos. Various aspects of the insti-
tution of shamanism, its essence, functions, 
evolution and transformation, ethno-cultural 
differences of shamanic mythology, beliefs 
and rituals are considered in a huge number 
of works of domestic and foreign scientists: 
S. M. Shirokogorov, V. G. Bogoraz, P. P. Shim-
kevich, L. Y.  Sternberg, G. V.  Ksenofontov, 
A. V.  Smolyak, E. S.  Novik, T. M.  Mikhailov, 
V. I. Kharitonova, T. D. Bulgakova, T. Yu. Sem, 
M.  Eliade, M.  Hoppal and others. Much less 
attention was paid by researchers to the ritu-
als with the help of which shamans influenced 
the natural elements (Calling Rain, 1898: 184; 
Kharuzin, 1905: 398; Miller, 2009: Lopatin, 
1922: 236; Krasheninnikov, 1949; Shirokogor-
ov, 1919: 58–59; Popov, 2008: 155; Sem, 2011: 
19–20; Zhukovskaya, 2018). Only some articles 
are fully devoted to this problem (Afanasyev, 
Khomus, 2020: 157–160). Internet sites are 
overflowing with articles covering attempts 
by Russian and foreign shamans to stop global 
wildfires and floods in Siberia and the Far East 
in the summer of 2019. Initiated by shamans 
from Buryatia, Yakutia, and the Khanty-Mansi 
Autonomous Region, they have appealed on 
social media to hold collective rituals to sum-
mon rain to put out the fires (Shamans Call 
for Rain, 2019). In early August, a collective 
ritual of rain summoning was held by Russian 
and foreign shamans on Baikal, on the sacral 
island of Olkhon. The event was moderated 
by B.  Tsyrendorzhiev, chairman of the board 
of the interregional organization of shamans 
“Tengeri”. Representatives of the Buddhist 
Traditional Sangha of Russia tried to fight the 
elements. The supporters of Christianity, who 
organized mass prayer services, were not left 
out. However, shamanic rituals received the 

greatest resonance in Russia and abroad. One 
of the possible reasons for shamanic ritual was 
the refusal of the authorities to fight the fire el-
ement due to the remoteness and inaccessibil-
ity of these territories, inexpediency from an 
economic point of view. It seems relevant and 
promising to study this problem, the mecha-
nisms of persistence of the institute of shaman-
ism, the reasons for turning to shamanism of 
modern people who use smartphones, comput-
ers, IT – ​and nano-technologies; to trace the re-
lationship between natural and anthropogenic 
disasters with shamanism.

Theoretical framework
The concept of ethnomethodology is used 

as a methodological basis of the research, 
aimed at considering the peculiarities of peo-
ple’s behavior in various life situations (Garf-
inkel, 2007). In this case – ​the desire of sha-
mans to stop global disasters, fires and floods; 
disappointment in the capabilities of federal 
and local authorities to stop the elements. Eth-
nomethodology is based on the principles of 
L.  Wittgenstein’s linguistic philosophy (Witt-
genstein, 2005), which helps to understand 
the complex relationship between language 
and ethnic picture of the world, including the 
mythological picture of the world; dialecti-
cal hyperempiricism of J.  Gurvich (Gurvich, 
2001), who called for the study of a person in 
specific life circumstances, to consider human 
experience not as a static component of culture, 
but extremely diverse and continuously renew-
ing. It is ethnomethodology that allows us to 
expand the framework of traditional scientific 
paradigms and address the phenomenology of 
shamanism, the essence of which is rather crit-
ically perceived by modern science, despite the 
huge amount of recorded empirical materials in 
the cultures of almost all peoples of the world. 
These are detailed descriptions of the shaman-
ic worldview, mythology, mentality, pantheon 
of spirits, rituals, which really helped and help 
sick people, contribute to the society to pre-
serve and harmoniously develop in conditions 
of complicated adaptation to the environment, 
to the aggressive foreign ethnic environment. 
Ethnomethodology expands the spectrum of 
human cognition, including the included ob-
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servation of ethnographic facts, saturated 
hermeneutic description. No less important is 
the concept of J. Turner (Turner, 1985), which 
helps to study the problems of social peace, 
the desire of people in extreme situations to 
interact together, including the use of rational 
knowledge of nature and a set of beliefs, prac-
tices of interpersonal interaction and the con-
struction of collective consent, mechanisms of 
influence on various forces. Communication 
between the profane and sacred worlds is based 
on shamans’ knowledge of special meanings. 
Thus, there is an opportunity for shamans to 
cognize “otherness”.

Statement of the problem
The essence of the problem considered in 

the article lies in several paradigms. First of all, 
it is necessary to identify the reasons for not 
only the preservation, but also the active devel-
opment of the institution of shamanism among 
the peoples of the North, Siberia and the Far 
East at present. An equally important task is to 
investigate the initiatives of a number of activ-
ists calling to unite the efforts of all shamans 
in Russia to combat global natural disasters 
(fires and floods). It is necessary to classify the 
motives of shamans into those related to the 
original essence of shamanic belief  – ​helping 
people, as well as those justified by the fight 
against negligent officialdom; to raise the status 
of their shamanic local organization; to attract 
an even stronger flow of tourists to a particu-
lar region. A separate important component is 
the study of the negative consequences of some 
collective shamanic rituals, too cruel sacrific-
es, accompanied not only by widespread public 
condemnation, but also by natural disasters.

Methods
To solve the set goal, practical and the-

oretical methods of ethnography, ethnology, 
social and cultural anthropology are used: 
comparative-historical to reveal the peculiari-
ties of correlation of natural disasters with the 
institutions of shamanism in different peoples 
of Siberia and the Far East in different chrono-
logical periods; structural-functional, with the 
help of which the essence of shamanic beliefs 
and rituals aimed at stopping bad weather con-

ditions and natural disasters is revealed; the 
study of traditional and modern folklore and 
rituals of shamanism is carried out.

Discussion
Traditional shamanic beliefs and rituals,  
their connection with natural elements

In the XVIIIth century, G. F. Miller collect-
ed information from Yakuts about how Yakuts 
shamans found smooth stones in the stomachs 
of livestock, wild animals and birds. Shamans 
used them in divination, could use them to 
cause thunder, rain, wind and, in general, to 
control the natural elements. Water, fresh blood 
and special spells were used with these stones. 
The stones were rare, so they were honored by 
shamans and kept in horsehair pouches. Stone 
axes, arrowheads of ancient people were also 
attributed magical qualities helping to control 
natural forces (Miller, 2000: 51, 53).

The spiritual culture of the indigenous 
peoples of Amur and Sakhalin recorded sim-
ilar beliefs about “thunder” arrows, which the 
master of thunder and rain used to chase evil 
spirits (Sternberg, 1933: 410, 447). Hunters and 
fishermen of Amur and Sakhalin believed that 
strong, large shamans could summon thunder-
storms (Arseniev, 1906: 349). Even today, in-
formants tell legends that their shamans caused 
and stopped rain and thunderstorms.

S. P. Krasheninnikov in the middle of the 
18th century noted the low level of development 
of shamanism among Kamchadals, compared 
to Yakuts, Koryaks, Tungus and Buryats. Al-
though the functions were quite similar: treat-
ment of diseases, protection of society from 
various calamities, divination and prediction of 
the future. During thunder, thunder and light-
ning, the spirit of Bilyukai would enter sha-
mans and help them in their rituals. Shamans 
used in their rituals a child born during a severe 
weather storm. After waiting for him to grow 
up and start talking, in a strong storm he was 
forced to run around the camp without clothes 
with a sea shell in his hands. At the same time 
the child had to appeal to the spirits Pilyachich 
or Belukai with a request to stop the rain, thun-
derstorm, showing the seashell, which was not 
used to fresh, rain water. In addition, the child 
attracted the attention of the spirit with his na-
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ked body shivering from the cold. According to 
shamans, such a ritual was necessary so that a 
child born in a storm would not call on it again 
(Krasheninnikov, 1949: 408, 412).

Biliukai lives in the clouds, on the tops of 
the highest volcanoes, produces thunder, light-
ning and rain. After rain, one can see the un-
derglaze of his clothes in the sky in the form 
of a rainbow. On the ground Biliukai rides in a 
sled in which he harnesses partridges. If a per-
son is lucky enough to see the traces of these 
sledges, he will get fishing luck. However, the 
same spirit can take children away with him 
during a snowstorm and then use them in his 
dwelling as stands for stone lamps with burn-
ing fat (Krasheninnikov, 1949: 211, 407–409). 	
According to the beliefs of the Kamchadals, 
earthquakes occur because the dog of the spirit 
Tuila, who lives underground, shakes off snow 
from its thick fur. Bad weather can catch a man 
on his way, cause him various troubles and 
even death if he does not observe the ancient 
ancestral customs. For example, it was forbid-
den to bathe in hot springs, climb volcano cra-
ters, fight over pits with sour fish, scrape snow 
off shoes with a knife (Krasheninnikov, 1949: 
218–219, 411). According to the Kamchadals, 
thunder occurs because the spirit of Bilyuchey 
is angry and beats his tambourine very loud-
ly. The wind produces the spirit Balokitt, who 
shakes his head covered with long hair franti-
cally (Krasheninnikov, 1949: 204).

The complex of cult sculpture, most of-
ten shamanic, of the indigenous peoples of the 
Amur-Sakhalin region includes wooden zoo-
morphic, partly anthropomorphic figures of the 
patron saint of the wind, buchu, with pointed 
heads. Their functions are ambivalent. On the 
one hand, they were called upon for help if it 
was necessary to summon the wind. In tradi-
tional culture, Aboriginal people used boats 
with sails made of fish skin and various fab-
rics. Reindeer herders needed the wind to drive 
clouds of bloodsucking insects away from rein-
deer herds. The wind could be summoned to 
disperse thunder and rain clouds. On the other 
hand, shamans used this sculpture to stop in-
clement weather.	

Among the Amur Nanais and Ulchis, an 
important component of beliefs are represen-

tations of the remains located on the top of 
Mount Adzi, in the vicinity of the village of 
Nizhnetambovskoye, Komsomolsky District, 
Khabarovsk Territory. The rocks are consid-
ered to be petrified figures of a cultural hero, 
a hunter, a shaman, a bear, and a dog. These 
remains have long been revered as patrons of 
the weather: if they are covered by clouds, it 
means that we should wait for rain. The indig-
enous peoples of the Amur still worship them 
and make various requests.

The Amur Regional Museum (Blagovesh-
chensk) keeps an Evenki shaman’s caftan made 
in the animal style from a bear skin, fur outside 
with numerous metal zoomorphic, ornithomo-
rphic and ichthyomorphic pendants depicting 
the shaman’s assistants. Including the master 
of the thunderstorm Agdy, a mammoth, a swan, 
fish, etc. (Shatygin, 2000).

V. K.  Arseniev collected folklore materi-
al from the Udege people about a mythical old 
man, the creator of nature, Chiniche, to whom 
a shaman would go at the request of hunters 
for snow (Arseniev, 1914–1925: 266). Snow 
was necessary for the traces of game animals 
to remain on it. Sometimes it happened that 
cold weather came, the ground froze, but there 
was no snow, so it was impossible to track ani-
mals.	

In the complex of traditional beliefs and 
rituals, in the shamanism of the indigenous 
peoples of the Amur-Sakhalin region, the im-
age of the mythical bird Kori occupies a signif-
icant place. Its essence and functions are quite 
complex and diverse. It plays a great role in 
cosmogony, as it possesses cultrager traits, can 
with its huge iron wings form the landscape, 
create rivers and mountains, is in charge of 
natural elements: hurricanes, thunderstorms, 
lightning and rain, earthquakes, can cause so-
lar eclipses. Possessing the qualities of an evil 
spirit, the bird can be a cannibal and it is al-
most impossible to escape from its pursuit. On 
the other hand, if hunters manage to kill it and 
cut the carcass into parts, the individual organs 
will benefit people in the sphere of crafts, elo-
quence, speed of movement on the ground, etc. 
Often such myths were generic. In shamanism 
the bird is one of the main patron spirits of the 
shaman, it carries the strong shaman through 
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the worlds of the universe. The shaman can call 
or stop the natural elements with its help. The 
image of a similar iron bird is known in the 
shamanism and mythology of other indigenous 
peoples of the North: Nenets, Khantys, Mansis, 
Evenks; materials about its connection with ex-
treme weather phenomena have been recorded.

In traditional Yakuts shamanism, strong 
shamans appealed to spirits in order to influ-
ence the natural elements (Popov, 2008: 155).

In the early 2000s, elderly Amur Evenks 
recalled how, as children in the first half of the 
20th century, they used to perform a ritual of 
calling the sun in the conditions of prolonged 
rains. To do this, they had to slap themselves 
with their palms on their bare buttocks in the 
rain and ask the sun to disperse the clouds, 
showing it that the body was frozen and wet. 
The other participants of the ritual had to laugh 
as loudly as possible. According to Evenks 
beliefs, the sun would necessarily become 
ashamed, it would turn red and this heat would 
disperse the rain clouds (Bereznitsky, 2007: 
73–74). It is likely that Evenkis children repro-
duced, in a highly modified form, the vestiges 
of archaic shamanic rituals. These rituals of 
returning to the earthly world of the sun, light 
and warmth are connected with the institution 
of laughter, magic, and are known in Shintoism 
and other worldview systems.

Modern shamanic rituals of calling rain  
on Olkhon and in Yakutia

In June 2019, global disasters began in 
Eastern Siberia: large fires and floods. The 
fires covered more than three million hectares. 
According to the decision of the federal au-
thorities, a significant part of the fires were not 
extinguished for economic reasons. It is quite 
possible that this inaction of officials was one 
of the reasons why Siberian shamans, joined 
by their colleagues from other countries, came 
forward to defend their native nature.

The rituals of the shamans of the Baikal 
region have always been characterized by col-
lective rituals, clan sacrifices taylagans. After 
the atheistic period of Russia’s development, 
taylagans were recreated in the 1990s. Rituals 
are held in honor of the especially revered “thir-
teen northern noyons”, ancestors of various 

Buryat ethno-territorial subdivisions that en-
sure the well-being of the entire ethnos. Tailag-
ans are held in honor of the masters of certain 
terrain on Baikal, on Olkhon Island: in honor 
of the spirit-master of the island, the masters of 
mountains, rocks, caves. Gradually the essence 
of taylagans was filled with new components, 
shamans performed rituals for the well-being 
not only of Buryats, indigenous peoples of Si-
beria, but also of the whole Russia. In recent 
years, representatives of various branches of 
government began to take an active part in col-
lective rituals, especially before the election 
campaign, hoping to influence the electorate in 
this way. In 2002 taylagan was held in honor of 
the 840th anniversary of the birth of Genghis 
Khan, revered in Mongolia and Buryatia as a 
divine patron. Since the beginning of the XXI 
century mass rituals have been held periodi-
cally, the main purpose of which is to protect 
the environment: natural and cultural sites, ar-
chaeological monuments, sacred landscapes. 
Shamans ask for help from their spirits in the 
fight against the often uncontrolled activities of 
industrialists, oil and gas companies, builders 
of roads, oil and gas pipelines, etc. In 2002, 
shamans helped the public to preserve a num-
ber of natural and cultural sites in the Tunkas 
National Park in confrontation with YUKOS 
(Zhukovskaya, 2018: 101, 17–18; Zhukovskaya, 
2009: 157–167; Miyagasheva, 2024: 21–25).

Thus, ecological shamanism in Siberia 
has a well-established tradition. In August 
2019, the Buryat shamans of Baikal attracted 
shamans from other regions of Russia and even 
countries (Mongolia, Germany, Poland) for 
their taylagan on Olkhon Island, near the vil-
lage of Huzhir, in order to stop global natural 
disasters. B.  Tsyrendorzhiev, a shaman from 
Ulan-Ude and the head of the local shamanic 
organization “Tengari”, led this collective ritu-
al with the sacrifice of a ram, white food (milk, 
sweets). N. Borokshonov, chairman of the sha-
manic organization “Khun shubuun” (“Swan”), 
emphasized that such rituals are arranged for 
the sake of goodness and light, to prevent glob-
al natural disasters: fires and floods, in general 
to bring peace and happiness to people (Miya-
gasheeva, 2024: 22–25). Ordinary people, not 
shamans, can take part in the rituals as specta-
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tors by paying the shamans two hundred rubles 
per person for admission.

For many centuries Olkhon Island has 
been the center of all-Siberian shamanism, a 
sacral place especially revered by many peo-
ples, the main ethnic marker of the Buryats, 
the core of their mythological picture of the 
world, the center of sacral power, the center 
of Buryat shamanism. According to numer-
ous cosmogonic myths and ancestral legends, 
its coastal rocks are inhabited by the spirits-
masters of certain areas, ancestral spirits, 
shamanic spirits. Periodically shamans turn 
to them during rituals, receive strength from 
them, help in wandering in different worlds of 
the universe, in the heavenly, earthly and un-
derground spheres. Some sacral places have 
their own names, for example, Cape Burkhan 
(Cave; Shamanka Rock). Nowadays shamans 
are in demand among people who are trying to 
solve various life problems. Buryat shamans in 
the 1990s declared Olkhon Island an all-Buryat 
cult center. This is the most important chro-
notope, the place of Buryat ethnogenesis, ac-
cording to their beliefs, the point of transition 
of chaos into space (Zhambalova, 2000: 5, 127, 
129–131, 186, 190, 198–200, etc.).

That’s why it was on Olkhon Island, in 
this sacred place of Baikal in 2019. 50 shamans 
from Russia, Mongolia, Poland and Germany 
were kamlal to stop catastrophic forest fires 
and global flooding in Siberia and the Far East. 
The shamanic ritual was supposed to trigger a 
downpour with which they wanted to put out the 
forest fires. Tailagan was covered by journal-
ists, correspondents from many media outlets, 
and bloggers from various social networking 
sites. The structure of taylagans includes sac-
rifice to the spirits, offering them gifts (milk, 
vodka, tea, sweets), and calling for happiness. 
Sacred for Buryats birch trees were decorated 
with white, blue and red ribbons. It was from 
the branches of birch trees that the sacrificial 
fire was kindled, into the fire of which the car-
cass of a sacrificial ram was placed. Some of 
the ritual food was taken home by the partici-
pants of the ritual to attract good luck.

Currently, Yakut shamans and shama-
nesses have magical powers to summon rain 
necessary for extinguishing fires and carrying 

out economic activities. Such shamanic rituals 
were especially in demand during the global 
natural fires in 2016–2019, which occurred due 
to dry thunderstorms and people’s carelessness 
with fire. Several times fire extinguishing was 
stopped by decision of the Ministry of Emer-
gency Situations Commission due to the re-
moteness of the areas with burning forests. In 
2019, the head of the settlement. In 2019, the 
head of Nyurbachan settlement, where the fire 
was approaching, appealed to a strong Yakut 
shamaness with a request to protect people, 
livestock, and dwellings from the elements. At 
that moment the shamaness was almost a thou-
sand kilometers away from the endangered 
settlement. She treated the fire with pancakes, 
butter, cow’s milk, horsehair and performed a 
ritual to summon rain. At the same time she 
addressed with incantations about the need for 
rain to the supreme deities of the whole uni-
verse, to the fire master and to other super-
natural forces. A few hours after the ritual, it 
rained heavily in the vicinity of Nyurbachan 
settlement, which extinguished the fire. In 
2020, the same shamaness, at the request of 
residents of another village, conducted a ritu-
al to summon rain to eliminate the undesirable 
effects of drought on farming. After some time, 
it rained lightly. The shamaness explained that 
in the first case there was a threat to people’s 
lives, so she appealed to the spirits of all three 
worlds (heavenly, earthly and underground). In 
the second case, it was necessary to water the 
crops, fill the vegetable gardens with moisture, 
there was no direct threat to people’s lives, so 
the shamanic session was classified as a ben-
ediction (Afanasiev, Khomus, 2020: 157–159).

Some negative consequences  
of shamanic rituals

Despite the fact that the intentions of sha-
mans before the collective rituals were filled 
with exclusively positive energy, the desire to 
help people, nature, wild and domestic animals, 
to save from fires and floods, some actions have 
had the opposite effect. Modern shamans some-
times conduct rituals and, especially, sacrifices 
that shock the public.

In particular, in 2019, in the vicinity of An-
garsk, shamans sacrificed five camels by burn-
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ing them on a sacrificial fire. The main purpose 
of this unusual ritual was to obtain prosperity 
for the whole of Russia from the higher powers. 
However, in the summer of the same year there 
was a severe flood in Tulun (Angara River ba-
sin in the Irkutsk region). In September 2020, 
Buryat shamans invited lamas for a collective 
ritual. In the fall and winter of 2020, a num-
ber of earthquakes of medium power occurred 
in the Baikal region (Makhachkeeva, 2021: 
214–221). Of course, no one can prove by sci-
entific methods the exact causal relationship 
between the shamanic sacrifice and the natural 
elements that occurred. Perhaps it is just a fa-
tal chronotopic coincidence. However, the sha-
mans believed that their prayers, for whatever 
reason, were not accepted by the deities. Some 
shamans were certain that shamanism and La-
maism could not be mixed. In general, collec-
tive shamanic ritual can have both positive and 
negative consequences.

There is a certain amount of information 
that in some regions of Siberia and the Far East, 
at different times, on the territory of residence 
of different ethnic groups, taiga fires and floods 
“bypass” shamanic burials, their abandoned 
dwellings. There is some material about cases 
of disturbance of shamanic burials, the threat 
of their destruction as a result of road construc-
tion, mining, etc. As a rule, the shamanic spirit, 
disturbed by people, first warns about the inev-
itable negative consequences and demands to 
leave it alone. If this does not work, a localized 
fire or flood, or a small earthquake occurs. In 
such cases, indigenous peoples are convinced 
that the cause of the disaster is the disturbed 
spirit of the shaman. Shaman spirits take cru-
el revenge on people who have disturbed their 
peace without even knowing it. In particular, 

one of the Nanais shamanesses tried to save a 
family that had built a house on the site of an 
ancient altar. Almost all family members died, 
some drowned while fishing (Bulgakova, 2016: 
113–114).

Conclusion
Thus, the study showed that the tradition-

al culture of the peoples of the North, Siberia 
and the Far East preserved a huge amount of 
data about the spirits responsible for the nat-
ural elements, about strong shamans with the 
ability to cause or stop rain, snow, wind. The 
complex of these beliefs was similar among 
peoples characterized by different econom-
ic and cultural types, therefore, the basis is 
convergent. It has survived even in the first 
quarter of the XXI century. when mankind 
is actively exploring space, using the Large 
Hadron Collider to establish the causes of the 
Universe, synthesizing protein compounds, 
decoding the genome, penetrating into the 
nanoworld, creating more and more advanced 
versions of artificial intelligence, but still un-
able to fight natural elements. Mass shamanic 
rituals at Baikal, local rituals in Yakutia and 
other Siberian and Far Eastern regions, di-
rected against fires and floods, show that the 
institution of shamanism continues to live in 
various forms. However, some representatives 
of the shamanic cult try to preserve traditions 
as much as possible, while others are active 
supporters of neo-shamanism. In some cases, 
shamanism helped, according to local res-
idents, to eliminate forest fires, to eliminate 
the consequences of drought. In other cases, 
shamanic sacrifices themselves became the 
cause of natural disasters, which implies fur-
ther research into this complex topic.
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«Лояльный» и «критичный» пользователи  
«Пушкинской карты»: проблемы измерения  
эффективности проекта и векторы его развития

О. А. Карловаа, О. В. Мясоутовб, в

аСибирский федеральный университет 
бСибирский институт бизнеса, управления и психологии 
вСредняя общеобразовательная школа № 10 им. Ю.А. Овчинникова 
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. Статья посвящена вопросам измерения эффективности проекта 
«Пушкинская карта» в аспекте его заявленных воспитательно-образовательных 
целей. Она основана на проведенном исследовании мнений двух групп молодежи 
г. Красноярска – ​студентов («лояльных» пользователей) и старшеклассников 
(«критичных» пользователей). Авторы поднимают вопросы вектора развития проекта 
«Пушкинская карта», исходя из таких факторов, как проблемы межпоколенческой 
культурной коммуникации, самоощущение «экспертности» молодых людей в ряде 
видов искусства, основанное на «школьном послевкусии» и наличии «сакральных» 
культов, низкий уровень готовности «воспитываться и образовываться». Авторы 
анализируют некоторые аспекты методики оценки социокультурной эффективности 
проекта, включая верификацию мнений опрошенных и учет их эмоционального 
интереса к событиям.

Ключевые слова: «Пушкинская карта», «лояльные» и «критичные» пользователи, 
культурная коммуникация, «молодежная экспертность» в видах искусства, 
поколенческий разлом в молодежной культуре, эмоциональный интерес как критерий 
эффективности проекта.

Научная специальность: 5.10.1. Теория и история культуры, искусства (культурология).

Цитирование: Карлова О. А., Мясоутов О. В. «Лояльный» и «критичный» пользователи «Пушкинской 
карты»: проблемы измерения эффективности проекта и векторы его развития. Журн. Сиб. федер. 
ун-та. Гуманитарные науки, 2025, 18(7), 1374–1385. EDN: RRBOWU

Введение  
в проблему исследования

«Пушкинская карта», безусловно, явля-
ется событием в культурной жизни России, 
масштабным и социально значимым. Как 
указано в паспорте проекта, она рассчитана 
на молодежь от 14 до 22 лет (целевой охват 
15,5 млн чел.) и ставит задачи повышения 
общего культурного уровня и познаний мо-
лодых людей в области художественной куль-
туры и искусства, освоения ими мирового 
и отечественного культурного наследия и раз-
вития у них патриотизма. Таким образом, 

акцент на воспитательно-образовательных 
результатах является в программе ключевым.

Появилась «Пушкинская карта» 1 сентя-
бря 2021 г. и буквально через полгода пока-
зала значительный организационный успех. 
По первым результатам внедрения проекта 
вышла работа М. А. Груздевой и О. Н. Кала-
чиковой, где был представлен социально-
экономический подход к рассматриваемой 
теме. Исследователями было выявлено, что 
целевая группа владельцев «Пушкинской 
карты» предъявляет высокие требования 
к культурным мероприятиям, молодежь чаще 
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посещает кинотеатры, реже – ​театры, музеи 
и библиотеки. Отсюда авторы провели рас-
четы, показывающие возможности финансо-
вого влияния проекта на развитие культуры 
в конкретном регионе (Gruzdeva, Kalachikova, 
2021). В статье А. А. Дырдиной обсуждалось, 
как программа «Пушкинской карты» помо-
гает формировать у молодежи ощущение 
культурной принадлежности и идентичности 
через участие в культурных событиях. В пу-
бликации делается акцент на том, что «Пуш-
кинская карта» является одним из способов 
социально-культурного воспитания молодежи 
в условиях сложившихся исторических со-
бытий и развития общества на современном 
этапе (Dyrdina, 2021).

Первые исследования эффективности 
данного проекта с  позиций управленче-
ского подхода появились уже в 2022 г. Так, 
авторы статьи «Оценка результативности 
проекта «Пушкинская карта»» Е. В.  Злот-
никова, М. В.  Сташук и  А. И.  Ручкина 
поддержали сам проект как необходимый 
и выявили, что больше всего пользователей 
этой карты проживают в  крупных горо-
дах России (Zlotnikova, Stashuk, Ruchkina, 
2022). Постановке задач культурного про-
свещения молодежи была посвящена ста-
тья авторского коллектива, акцентирую-
щая внимание на  возрастающем значении 
«Пушкинской карты» в общенациональном 
контексте (Kaleda, Karpova, Sumbulova, 
Logunova, 2022). Чтобы претендовать на до-
стойное место в мире, молодому поколению 
необходимо иметь свое лицо, определяемое 
национальной культурой. Отсюда задача 
программы «Пушкинская карта»  – ​при-
общить молодежь к  культуре и  искусству, 
сподвигнуть на  посещение театральных 
постановок, выставок или музыкальных 
концертов тех, кто до этого времени такой 
традиции не имел.

К концу 2023 г., согласно отчету Мини-
стерства культуры РФ, участниками про-
екта стали 9,6 млн граждан соответствую-
щего возраста, а  в  июне 2024  г.– 10,4  млн 
(или 74  % от  общего числа россиян 14–
22 лет). В 2024 г. в проекте участвовали уже 
11,8  тыс. организаций культуры, которые 
реализовали 69,6  млн билетов. Исследова-

ния, связанные с программами поддержки 
культурных мероприятий для молодежи, 
выявляющие, как такие инициативы вли-
яют на  восприятие культуры и  искусства 
молодыми людьми, были представлены 
Л. А.  Кудринской и  А. А.  Губаль в  статье 
«Проект «Пушкинская карта» как фактор 
развития культурной активности молоде-
жи: о методологии социологического иссле-
дования». Авторы, в  частности, уточняют, 
что инициатива способствует увеличению 
посещаемости культурных мероприятий 
среди молодежи (Kudrinskaya, Gubal, 2024).

Несколько лет реализации программы 
показали и  ее «узкие места», к  которым 
в  первую очередь относится материальная 
база и  творческий потенциал учреждений 
культуры в сельской местности и малых го-
родах. Вопрос о неравномерности культур-
ного развития муниципалитетов страны 
обсуждался на заседании Комитета по куль-
туре Государственной Думы РФ в  2025  г., 
столичных и региональных круглых столах 
с  участием депутатов и  общественности. 
Основные проблемы проекта «Пушкинская 
карта» были озвучены в публикации газеты 
«Известия» «Культрасход: молодежь тра-
тит лишь четверть средств с «Пушкинских 
карт»» (21 мая 2024 г.). Специалисты и об-
щественность сошлись на том, что основные 
сборы по «Пушкинской карте» проводятся, 
как правило, в мегаполисах и других круп-
ных городах России. В них все обстоит от-
носительно неплохо, хотя средства и здесь 
расходуются с карт далеко не полностью.

Обратим особое внимание на  то, что 
критерии, по  которым измеряется эффек-
тивность проекта, также за этот период не-
сколько видоизменились. По итогам 2021 г. 
Министерством культуры РФ были озву-
чены рейтинги: например, топ‑5 регионов 
по  покупкам билетов с  «Пушкинской кар-
ты». Так, по билетам в театр в первую пя-
терку попали – ​за счет интенсивной столич-
ной культурной жизни – ​такие регионы, как 
г.  Санкт-Петербург (117  тыс.), Республика 
Башкортостан (101 тыс.), г. Москва (90 тыс.), 
Новосибирская область (68 тыс.), Республи-
ка Татарстан (61 тыс.), по билетам в музеи – ​
опять же г. Москва, г. Санкт-Петербург, Ре-
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спублика Татарстан, а также Волгоградская 
и Кемеровская области.

По итогам двух лет реализации проек-
та (данные за  2023  г.) измерять процессы, 
идущие по  проекту, чаще стали в  относи-
тельных величинах. Так, в  топ‑5 по  доле 
выданных карт (к общей численности насе-
ления данного возраста) вошли Чувашская 
Республика (99,8 %), Оренбургская область 
(95,9  %), Республика Татарстан (94,9  %), 
Нижегородская область (93,3 %), Костром-
ская область (93,1  %). Был приведен и  та-
кой показатель, как количество актуальных 
мероприятий в  программе на  1000 чело-
век целевой аудитории. В  этом рейтинге 
за  2023  г. лидерство было за  Архангель-
ской, Магаданской областями, Удмуртской 
Республикой, Хабаровским краем, опять же 
Республикой Татарстан, Сахалинской, Нов-
городской и Курганской областями.

В течение этих лет проводились и ме-
роприятия по обратной связи с молодежью, 
участвующей в  проекте. Коммуникации 
выявили ряд существенных предложений 
в  проект, к  которым относятся, например, 
возможность приобретать по «Пушкинской 
карте» книги; доплачивать недостающую 
сумму к  номиналу карты, если билеты 
в  какой-либо театр или на  концерт стоят 
дороже; решить на  региональном уров-
не вопросы транспортных субсидий для 
молодежи сел и  малых городов, особенно 
если расстояния от некоторых территорий 
до  столицы региона чересчур отдаленные, 
как, например, в  Красноярском крае. Так 
возникли предложения по внедрению «Го-
голевской карты» (покупка книг молодыми 
пользователями), которая находится в раз-
работке; уже работает «Лермонтовская кар-
та»  – ​программа лояльности Ставрополь-
ского края для молодежи 14–35 лет.

Проблематика и задачи исследования
Однако мы обратили внимание, что 

российские исследования результатов про-
екта «Пушкинская карта» за  эти годы  – ​
применительно к  его образовательно-
воспитательным целям  – ​крайне 
малочисленны: эффективность проекта по-
прежнему измеряется в основном статисти-

чески, базируясь на  показателях покупок 
и  посещений. Как мы видим, чаще всего 
авторы статей ограничиваются констата-
цией важности заявленных просветитель-
ских целей. В широком доступе есть мно-
гочисленные организационно-финансовые 
предложения по векторам развития проекта 
«Пушкинская карта», но пока не предприни-
маются попытки анализа и внесения предло-
жений по  образовательно-воспитательной 
проблематике проекта. Вместе с тем понят-
но, что между заявленными целями проек-
та и просто облегченным доступом молоде-
жи к культурным благам и наследию нельзя 
ставить знак равенства – ​здесь, как мы пред-
полагаем, требуются и другие управленче-
ские решения, и включение в систему важ-
ных общественных акторов. Поэтому мы 
предприняли актуальную, на  наш взгляд, 
попытку на  материале социологического 
опроса молодежи уточнить эффективность 
проекта в этом аспекте, выявив, насколько 
близки полученные за эти годы результаты 
проекта «Пушкинская карта» к его заявлен-
ным воспитательно-образовательным це-
лям. Это помогло бы сформировать некото-
рые рекомендации как в области методики 
измерения результатов его эффективности, 
так и в сфере поиска дальнейшего вектора 
его развития.

Исследование проводилось в среде сту-
дентов и старшеклассников г. Красноярска. 
Мы учитывали вывод экспертов о том, что 
мегаполисы с  их культурным потенциа-
лом и  численностью молодежи находятся 
в  программе в  «привилегированном» по-
ложении. Но все же динамика этих лет по-
казала, что проблемы есть и  здесь. «Мил-
лионный» Красноярск в первых рейтингах 
уступал «миллионникам» Уфе и  Волго-
граду и  даже «не миллионному» Кемеро-
во. Уверенных показателей, позволяющих 
войти в тройку лидеров в Сибирском феде-
ральном округе, Красноярский край достиг 
по  итогам 2024  г.: 230  тыс. пользователей 
«Пушкинской карты», 224 учреждения 
культуры – ​участника, свыше 30 тыс. меро-
приятий, 435 227 приобретенных билетов. 
В крае создан первый в стране сайт-афиша, 
на котором можно не только ознакомиться 
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с программой «Пушкинской карты» в крае, 
но и приобрести билет. Но и эти обнадежи-
вающие итоги, как видим, не акцентируют 
внимание на  достижении образовательно-
воспитательных целей карты. Справедливо 
предположить, что и  в  мегаполисах суще-
ствует ряд проблем на пути развития про-
екта «Пушкинская карта», и  важно попы-
таться их выявить.

Методология  
и обсуждение исследования

Для решения поставленных задач мы 
провели социологическое исследование 
в  форме интернет-опроса (апрель 2025  г.). 
На  предложение заполнить анкету отозва-
лись 100 студентов вузов г.  Красноярска 
(18–20 лет) и 100 старшеклассников красно-
ярских школ (14–16 лет).

При случайной выборке между этими 
двумя группами есть существенное расхож-
дение не только по возрасту, но и по полу 
респондентов: опросом заинтересовались 
70 % студенток, в то время как доля школь-
ниц в  опросе составила, напротив, толь-
ко 25  %. Мы полагаем, что это сказалось 
на  эмоциональной окрашенности оценок 
в обеих группах и  существенно объясняет 
разницу в суждениях. Подобная «отзывчи-
вость» среди студентов красноярских вузов 
вполне соответствует портрету пользовате-
ля карты, выявленному по итогам первого 
мониторинга в  2021  г. на  общероссийском 
массиве респондентов: тогда 66  % участ-
ников проекта «Пушкинская карта» оказа-
лись девушками старше 18 лет, в основном 
студентками. Получается, что в группе сту-
дентов мы исследуем мотивы и  суждения 
именно «лояльного пользователя», наибо-
лее активно принимающего участие в про-
екте. Иное дело – ​старшеклассники: среди 
опрошенных большинство (75  %) соста-
вили юноши, более остро переживающие 
период становления личности, соответ-
ственно, более скупые на  положительные 
оценки, настроенные к социуму более кри-
тично, а  также более скептично ко  всему, 
что противоречит их вкусам и  увлечени-
ям. Таким образом, по  факту получилось, 
что мы исследуем два полюса отношений 

к  «Пушкинской карте», которые и  назо-
вем: «лояльный пользователь» (девушка-
студентка) и  «критичный пользователь» 
(юноша-старшеклассник).

Будем реалистами: государство дало 
молодежи ресурс денежных средств – ​пусть 
небольшой, безналичный и целенаправлен-
ный, но все-таки это ресурс определенных 
возможностей, и  трудно ожидать, что аб-
солютное большинство собирается от него 
отказываться. Поэтому нас не  должно 
удивлять, что все опрошенные о нем знают 
и  почти все карту оформили. Скорее уди-
вительно, что среди школьников вообще 
нашлись те, кто ее не  оформил (один еще 
только планирует, а вот двое и не планиру-
ют, поскольку «не так часто посещают та-
кие мероприятия»). В связи с этим необхо-
димо уточнить, что методики исследования 
эффективности карты обязательно, на наш 
взгляд, должны подвергаться корректиров-
ке по  треку объективности высказываний 
респондентов, а  также верифицироваться 
с  помощью вспомогательных косвенных 
вопросов. Например, мы получили два 
разных ответа школьников в  разных бло-
ках анкеты на одинаковый вопрос: в блоке 
«оценки влияния карты на  самого школь-
ника» 40 % ответили, что узнали много но-
вого и интересного; а в блоке «сбывшихся 
ожиданий» так ответили только 2 %. Такая 
верификация некоторых ответов заставляет 
нас полагать, что в ряде случаев мы полу-
чаем ответ, который видится респонденту 
как «ожидаемый и желательный», особенно 
с учетом заложенного в карту материально-
го фактора.

В  финале мы спросили респондентов: 
«Какую роль играет «Пушкинская карта» 
в  Вашей жизни?» Ответы на  вопросы по-
следнего блока представляются нам более 
откровенными в  силу того, что как бы за-
трагивают жизнь каждого опрошенного 
непосредственно, и характерная для совре-
менной молодежи практичность тут ожида-
емо вышла на первый план. «Карта позво-
ляет посещать культурные мероприятия» 
(90 % студентов и 80 % школьников), «дает 
возможность сэкономить» (по 40 %); «она – ​
хороший повод встретиться с  друзьями» 
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(20  % студентов и  5  % школьников, кото-
рые, как мы позже покажем, иногда «забы-
вают», что одноклассники тоже их друзья). 
При этом студенты подтвердили свою «ло-
яльность» – ​по 30 % получили три ответа: 
«увеличивает мою заинтересованность 
в  культуре», «дает узнать много нового 
о  нашей традиционной культуре», «явля-
ется просто возможностью провести сво-
бодное время». Такой баланс более-менее 
точно характеризует позицию «лояльного 
пользователя» карты. У  школьников все 
более критично: «увеличивает мою заин-
тересованность в  культуре» (20  %), «дает 
узнать много нового о нашей традиционной 
культуре (1  %), «это просто возможность 
провести свободное время» (10  %) и  даже 
«не играет никакой роли» (2 %).

Мы не  случайно привели эти данные 
в начале статьи, поскольку предлагаем осо-
бенно не вдохновляться обнадеживающими 
ответами первых вопросов анкеты. Напри-
мер, такими: «я положительно оцениваю 
влияние карты на  свое развитие» (70  % 
в  обеих группах); или оценками: «отлич-
ный проект» (40 % студентов и 60 % школь-
ников) и «хороший проект» (60 % студентов 
и 40 % школьников). Мы предлагаем загля-
нуть внутрь этой оптимистичной статисти-
ки, заметив и проинтерпретировав ее про-
тиворечивость.

Например, как только мы начинаем 
расшифровывать приведенный выше «оп-
тимизм» самых общих утверждений (70 
и 100 %), то обнаружим, что расшифровки 
далеко не такие массовые: «в принципе мне 
все нравится» ответили уже 55 % студентов 
и только 60 % школьников; «у меня появи-
лись новые культурные увлечения»  – ​это 
мнение 30 % студентов и 20 % учащихся; «я 
стал лучше разбираться в вопросах культу-
ры» признали по 20 % респондентов обеих 
групп; «я нашел новое постоянное хобби» – ​
так ответили 10 и 1 % соответственно. При 
этом не  исключен вариант, что все пози-
тивные ответы могли выбрать одни и те же 
студенты, составляющие ядро «лояльных 
потребителей».

И  уж  точно нас должны насторожить 
следующие ответы:

–  «я даже не ожидал(а) такого позитив-
ного эффекта» – ​ответ составил всего 10 % 
среди студентов и только 3 % у школьников;

–  «ничего не  изменилось» (40  % сту-
дентов, 60  % старшеклассников), «я ней-
трально оцениваю влияние карты на  мое 
развитие» (по 30 % в каждой группе, при-
чем для группы «лояльных пользователей» 
это как раз та ее треть, которую мы бы на-
звали «ядром безразличия», большую часть 
которого, возможно, как раз представляют 
опрошенные 25 % студентов-юношей);

–  «у карты слишком маленькие воз-
можности» (10 % студентов и 20 % школь-
ников);

–  «жаль, что в  нее практически 
не  включают интересные события моло-
дежной культуры» (10  % студентов и  6  % 
школьников) – ​причем к концу опроса это 
мнение будет разделять уже по  70  % тех 
и других.

И  наконец, тревожные ответы, имею-
щиеся только в  группе старшеклассников: 
«эта карта скорее для пенсионеров, чем для 
молодежи» и «я убедился(лась), что в куль-
туре много того, что мне не  нравится» (3 
и  1  % соответственно). Да,  таких ответов 
мало, но они все же есть – ​причем в более 
молодой группе. И  именно в  этой группе 
«критичных пользователей» до  5  % вооб-
ще затруднились c ответами на такого рода 
оценочные вопросы.

Чрезвычайно важно, на  наш взгляд, 
в методике исследования социокультурной 
эффективности данного проекта в  целом 
измерить уровень готовности молодежи 
«воспитываться и  образовываться», хотя, 
возможно, что это само собой разумеет-
ся. Среди вопросов нашей анкеты такой 
блок был. На  вопрос: «Можете  ли Вы на-
звать себя ценителем искусства, и  если 
да,  то  какого?» 30  % студентов указали, 
что считают себя любителями, которым 
предстоит многое узнать со временем. Мы 
полагаем, что именно эти 30  %  – ​готовые 
узнавать и  впитывать в  себя культурную 
информацию, чтобы со  временем стать 
ценителями,  – ​и  составляют позитивное 
и наиболее перспективное ядро «лояльного 
пользователя» карты в среде студенчества.
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Сложнее дело обстоит, на наш взгляд, 
с 70 % считающих себя хорошо разбираю-
щимися в художественной культуре. Поче-
му мы считаем этот фактор проблемным? 
Потому что, как правило, подобное мнение 
строится у молодых людей на сложившем-
ся вкусе в  определенной художественной 
сфере – ​и этот вкус пронизан мощной эмо-
циональной оценочностью. Неслучайно 
термин «фанаты» относится не только к об-
ласти спорта, но  и  к  сфере художествен-
ной культуры, причем чаще всего именно 
в  молодежном аспекте. И  вот этот самый 
высокоэмоциональный и  ценностный для 
молодежи «ее собственный вкус» может 
отвечать современной государственной по-
литике в  области культуры, обозначенной 
в целях и задачах программы «Пушкинская 
карта», а  может и  не  отвечать. Особенно 
с учетом того, как строилась эта политика 
в 2000–2010-е гг. и что от той «культурной 
реальности» и образцов молодежной «куль-
туры желаемого настоящего» активно «ра-
ботает» в прямом доступе.

Среди старшеклассников ситуация еще 
более безапелляционная. Здесь положи-
тельного ядра «лояльных пользователей» 
практически нет. Потому что 20 % не счи-
тающих себя хорошо разбирающимися 
в культуре и искусстве в основном обосно-
вали свое мнение так: «я просто смотрю, 
глубоко не  интересуюсь». Полагаем, их 
трансформация в  «лояльных пользовате-
лей» при определенных условиях возмож-
на, но она не случится сама собой. Пока же 
их установка далека от этой позиции.

Что касается 80  % старшеклассников, 
считающих себя своего рода экспертами 
в  художественной культуре, то  для нача-
ла их просто больше на  10  %, чем тако-
вых среди студентов. И  это показательно. 
В  остальном  же структура «молодежной 
экспертности» здесь абсолютно повторяет 
студенческий вариант: в  театральном ис-
кусстве  – ​40  %, в  кинематографе  – ​60  %, 
в  живописи  – ​10  %, в  литературе  – ​20  %, 
в музыке – ​20 %.

Что в этом, таком похожем, списке ин-
тересного? Обратим внимание, что никто 
из студентов или старшеклассников не от-

метил свою экспертную позицию в тех не-
скольких предложенных видах искусства, 
которых нет в школьной программе, напри-
мер в дизайне. Никто не отметил даже «ис-
кусство художественной фотографии», хотя, 
казалось  бы, смартфоны-фотоаппараты 
в городе есть у каждого молодого человека, 
блогерством увлекается практически каж-
дый второй, а селфи не делает только лени-
вый. Скорее стоило бы предположить, что 
именно в  этом молодежь могла  бы разби-
раться лучше, ведь только совсем «дрему-
чий» ее представитель не пытался, так или 
иначе, запечатлеть на фото, если не окружа-
ющую жизнь, то уж важные моменты своей 
собственной. Но нет – ​самоощущение «экс-
пертности» возникает у  молодых людей 
не здесь, а строго в двух случаях: 1) «сакра-
лизованные молодежные» искусства, 2) ис-
кусства, изучаемые в школе.

Самоощущение «экспертности» воз-
никает прежде всего в связи с таким искус-
ством, как музыка, которая у  психологов 
считается главным «молодежным каналом» 
эмоционального общения с  окружающим 
миром и  даже с  самим собой, не  требую-
щим переложения на  рациональную речь. 
Причем не всякая музыка, а именно музы-
кальный мейнстрим данного конкретного 
поколения, который во многом противосто-
ит традиционной музыкальной культуре. 
И есть предположение, что этот самый му-
зыкальный мейнстрим у двух опрошенных 
групп разный. Вопрос разлома субкуль-
тур внутри молодежной культуры в нашей 
стране встает все заметнее. Разлом уже 
очевидно обозначился по  треку «патрио-
тизм – ​влияние западных ценностей». В на-
шем  же исследовании более очевиден раз-
лом по возрастному треку: если раньше мы 
измеряли поколения десятилетиями, то се-
годня – ​в силу стремительности изменений 
в  мире  – ​сильные трансформации, как мы 
видим, заметны уже в молодежных возраст-
ных группах, отстоящих в  шаге двух лет 
(14–16 лет и 18–20 лет).

Ничего удивительного, что этот разлом 
обозначился прежде всего в музыке поколе-
ний. Приведем один, но вполне впечатляю-
щий пример. В период проведения опроса, 
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в  начале апреля 2025  г., случились смерть 
и похороны рэпера Паши Техника (россий-
ского шоумена, автора текстов, битмейкера 
и  музыкального продюсера Павла Ивлева, 
который начинал как основатель группы 
Kunteynir, а после ее распада в 2016 г. про-
должил сольную карьеру). О  его смерти 
много писали в  новостной ленте  – ​и  под 
этими сообщениями было немало откли-
ков, в основном молодежных, в стиле «кто 
такой? почему не знаю?». Но когда его по-
хороны собрали тысячную аудиторию, при-
чем в основном тинейджерскую, некоторые 
из нас задумались всерьез, с чем мы имеем 
дело. Еще больше завесу над этой загадкой 
приоткрыли факты упорной «сакрализа-
ции» фанатами Паши Техника на муралах 
Виктора Цоя по  всей стране. Того само-
го Цоя, который был и  остается кумиром 
предшествовавших поколений молодежи. 
Об этом свидетельствует проведенная осе-
нью 2024  г. в  Москве и  Санкт-Петербурге 
с  невероятным аншлагом выставка-
экспозиция, посвященная Виктору Цою: 
по данным организаторов, за первые четыре 
дня вернисаж в северной столице посетили 
более 4,5 тыс. человек. Кстати, у культовой 
рок-группы «Кино» и сегодня на «YouTube» 
617 тыс. подписчиков, в «ВКонтакте» – ​бо-
лее 205 тыс. (данные на 6 апреля 2025 года).

Так вот, в сквере Виктора Цоя в Санкт-
Петербурге фанаты разрисовали его пор-
трет, наклеив сверху фото кумира в маске 
обезьяны. В Москве на Арбате фанаты на-
несли огромную надпись «Техник», частич-
но перекрыв ею изображение Цоя. То есть 
речь идет не только о потребности юности 
в  сакрализации музыканта-кумира, кото-
рая, так или иначе, свойственна всем поко-
лениям, но и о демонстративном нарушении 
тем самым «сакральности» музыканта-
кумира предшествующих поколений. Ина-
че говоря, «культурная сакрализация» од-
ного производится именно на  «обломках» 
сакральности другого. Приведенный при-
мер говорит не просто о конкретном «куль-
турном выборе» сообщества тинейджеров, 
он показывает заодно и  уровень самоощу-
щения «экспертности». Это жесткая пози-
ция, и ее просто возможностью посещения 

концертов классической музыки не  сдви-
нуть. Для таких «молодежных экспертов» 
есть «музыка» и «музыка».

Обратимся к  исследованию ВЦИОМ 
за  2024  год, уточняющему музыкальные 
предпочтения россиян, в  том числе и  мо-
лодых. Результаты среди молодежи (от  18 
до 23 лет) следующие: панк-рок/рок – ​39 %; 
Shaman – ​24 %; рэп – ​21 %, хип-хоп – ​13 %. 
Сравним с музыкой предшествующих поко-
лений: классическая музыка – ​12 %, джаз – ​
6 %, народная музыка – ​5 %, шансон – ​2 %, 
популярная современная  – ​2  %, военно-
патриотическая  – ​0  %, эстрада  – ​0  %, ре-
тро  – ​0  % (с  ответом затруднились 10  %). 
И это при том, что в исследовании ВЦИОМ 
не было молодежи 14–15 лет. Может быть, 
именно опираясь на  эти данные, перспек-
тивнее оценивать факт, почему интересной 
музыкальную программу «Пушкинской 
карты» нашли только 10 % студентов и 5 % 
старшеклассников и  почему респонденты 
предложили включить в программу «Пуш-
кинской карты» позицию «концерты мо-
лодежных (молодых) исполнителей» (30 % 
студентов и 20 % старшеклассников)?

По качеству «молодежности» к музыке 
близок кинематограф, являющийся комби-
нированным видом искусства с главным ак-
центом на визуальной составляющей. Неда-
ром, по отчету Министерства культуры РФ 
за 2023 г., кинопоказы лидируют в програм-
ме: на  них приобретено 69,6  млн билетов. 
Причем визуализация критически важна 
как раз для юного поколения со  сформи-
ровавшимся клиповым сознанием  – ​здесь 
тоже видны уже существенные трансфор-
мации в  молодежных группах с  шагом 
в  2  года. Так, визуалы-старшеклассники, 
несмотря на  всю свою критичность, на-
шли много интересного в выставках (20 %), 
а среди студентов таких только 2 %. С те-
атральными постановками ровно обратная 
история: 80  % «лояльных пользователей» 
(студентов) отметили их как интересные, 
а среди «критичных пользователей» (стар-
шеклассников) таких оказалось только 
30  %. Заметим, театральные постановки 
практически в  два раза уступают кино-
просмотрам: на  них в  2023  г. приобретено 
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13 млн билетов. Кстати, практически един-
ственное, что отметили школьники как «не 
нравящееся» – ​это «некоторые театральные 
постановки». Это можно объяснить спец-
ификой драмы как вида искусства, пред-
полагающего рефлексию, причем в  совре-
менном варианте  – ​чаще всего рефлексию 
с активным вовлечением в процесс зритель-
ного зала, что существенно меньше «захо-
дит» (выражаясь на  молодежном сленге) 
молодому человеку в  возрасте 14–16  лет. 
Для развития его «клипового сознания» 
в  аналитико-рефлексивную сторону это, 
возможно, и полезнее, и даже необходимее, 
но интереснее ли для него самого? Скорее 
нет, что и читается в ответах.

И эти ответы нельзя не учитывать, кор-
ректируя параметры проекта и его возмож-
ное сопровождение специалистами. Так, 
по исследованию ВЦИОМ 2021 г., молодежь 
в  возрасте от  18 до  24  лет указала такие 
предпочтения в  области кинематографа: 
американские фильмы – ​77 %, отечествен-
ные – ​58 %, европейские – ​44 %, японские – ​
9 %, турецкие – ​4 %, индийские – ​3 %, ко-
рейские – ​3 %, советские – ​2 % (затрудняюсь 
ответить – ​5 %). Думается, что мейнстрим 
14–15-летних показал бы еще некоторые но-
вые тенденции. Вездесущий видеоконтент, 
который молодежь ежедневно потребляет 
в большом количестве (особенно, заметим, 
школьники), естественно, создает у нее впе-
чатление искушенности в этой теме. В част-
ности, студенты указали как на «не понра-
вившиеся», на  некоторые отечественные 
фильмы (10 %), а именно школьники отме-
тили такие желательные изменения в кине-
матографической программе «Пушкинской 
карты», как включение зарубежного кино 
(10 %).

Низкий уровень готовности «воспи-
тываться и образовываться» и «экспертная 
позиция» молодежи в процессе культурной 
коммуникации  – ​серьезный вызов органи-
заторам проекта. Обратим внимание, что 
в проекте не только косвенно, но и напря-
мую высвечиваются проблемы с  реализа-
цией его воспитательно-образовательных 
целей: так, в  городской среде ни  самым 
«лояльным» пользователям, ни  тем более 

«критичным» не  интересны собственно 
образовательно-воспитательные форматы – ​
мастер-классы (1 и  2  % соответственно), 
встречи с  интересными людьми (0 и  1  % 
соответственно). Не  стоит  ли задаться во-
просом: что на  самом деле ищут молодые 
люди в  программе «Пушкинской карты», 
насколько это отлично от целей и задач про-
граммы и что из этого следует для ее орга-
низаторов? Так выглядят только некоторые 
трудности выполнения воспитательно-
образовательных задач по  двум видам 
искусства, где сформировавшийся в  пре-
дыдущие годы культурный мейнстрим 
по  большей части не  совпадает с  государ-
ственной стратегией культурной политики, 
особенно в части совсем юного поколения 
с  его эмоционально-визуализированным 
клиповым мышлением.

Поскольку именно старшее поколение 
является инициаторами воспитательно-
образовательной коммуникации, получив-
шей название «Пушкинская карта», то куль-
турную коммуникацию с  «критичным 
пользователем» нам необходимо начинать 
с  его собственного «поля интересов». Что 
это значит? Учиться разумно и  взвешенно 
относиться к  выбору молодежи, аргумен-
тированно спорить, а не огульно отрицать. 
С точки зрения вектора развития «Пушкин-
ской карты» это означает, что надо посте-
пенно отбирать в программу карты не толь-
ко музыкальные и  кинематографические 
события (уважительно включая лучшие 
молодежные хиты момента), но и их акто-
ров – ​популярных певцов и актеров, специ-
ализирующихся в  области музыки и  кино 
блогеров, педагогов и просветителей, при-
чем именно фанатов музыки и  кино всех 
поколений. Проект нуждается в  энтузиа-
стах  – ​всех тех, кто может быть хорошим 
«переводчиком» между искусством разных 
поколений. Именно энтузиасты способны 
перекинуть мостик коммуникации к музы-
кальной классике и  фольклору, например, 
от более простой по строю музыки – ​совре-
менной, понятной и  созвучной новому по-
колению.

Но  продолжим  – ​в  чем  же еще моло-
дежь считает себя «доками»? Три осталь-
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ные художественные сферы (литература, 
театр, живопись) – ​по большей части дань 
школьной программе и усилиям педагогов, 
выводящих своих подопечных на  выстав-
ки, в  музеи и  театры. Это, на  наш взгляд, 
второй вариант возникновения самоощу-
щения «экспертности»: знакомые занятия, 
как и большая часть предметов (литерату-
ра, театр в его связи с литературой, живо-
пись в ее связи с литературой и историей), 
связанные со школой, а потому в основном 
известные.

Уточним, что учителя оказались пер-
выми акторами, которых муниципали-
теты, осознав трудность поставленных 
задач, привлекли к  контролю за  тратами 
по  «Пушкинской карте» (все те  же «Из-
вестия», 21  мая 2024  г.). Многие при этом 
не  только контролировали, но  и  включи-
лись в  процесс  – ​с  явной пользой для ос-
воения школьных предметов. Например, 
в  целях повышения эмоционального вос-
приятия «литературной классики» очень 
помогает эстетическое воздействие театра, 
поэтому активность учителей литературы 
и  истории на  этом треке понятна. Косвен-
но наши выводы о  «школьном подспорье» 
проекта подтверждает ответ респондентов 
на  вопрос: «Стали  ли Вы с  «Пушкинской 
картой» чаще посещать культурные уч-
реждения?». 85  % школьников на  него от-
ветили положительно. При этом те же 85 % 
ответили, что посещают их с  друзьями, 
резонно предположить, что с  однокласс-
никами. Для сравнения, у студентов в этом 
вопросе фиксируется разброс мнений: по-
ложительные ответы дали 60  % респон-
дентов этой группы, при этом абсолютное 
большинство опрошенных утверждают, 
что ходят с  друзьями (часто  – ​50  %, ино-
гда – ​40 %). Можно было бы особо не волно-
ваться по поводу «Пушкинской карты» как 
«школьного подспорья», если  бы всех нас 
в полном объеме устраивала гуманитарно-
культурная составляющая школьной про-
граммы. Но если бы это было так, думаем, 
что проект бы не появился.

В том-то и дело, что цель проекта – ​вы-
йти за рамки школьной программы. Но по-
лучается ли достичь этой цели? Проверить 

это мы решили с помощью эмоциональной 
оценки респондентами их практики ис-
пользования «Пушкинской карты». Ведь 
слово «интерес» может произноситься ре-
спондентами вполне шаблонно, по  при-
вычке, в  то  время как интерес является 
главным эмоциональным маркером: то, что 
интересно, то и запоминается – ​и наоборот. 
Итак, на  вопрос: «Можете  ли Вы припом-
нить за  время пользования «Пушкинской 
картой» новый факт российской истории/
культуры, который Вас поразил и  заинте-
ресовал?» 100 % всех опрошенных в обеих 
группах ответили отрицательно. Резонно 
предположить, что «потребляемый» кон-
тент ограничился для них рамками извест-
ного, скорее всего, из  школьной програм-
мы. «Школьное подспорье»  – ​это хорошо, 
но должен быть у подростков и шанс уви-
деть нечто для себя новое, что могло  бы 
впечатлить их или даже помочь сделать от-
крытие в мире или в себе.

Не  будем забывать, что студенты  – ​
тоже вчерашние школьники, и  наличие 
«скучного послевкусия» школьной про-
граммы у  них трудно отрицать, тем более 
что при переходе высшего образования 
России на Болонскую систему мировая ху-
дожественная культура практически ушла 
из  вузов (кроме, пожалуй, филологическо-
го и художественного профиля). На вопрос 
ВЦИОМ в 2024 г.: «Что из перечисленного 
Вы читали за  последнюю неделю?» 71  % 
респондентов ответили: «новости и  сооб-
щения в соцсетях и СМИ». По театру: «не 
посещаю» и «никогда не был» – ​26 и 19 % 
соответственно, «посещаю несколько раз 
в год» – ​30 % (ВЦИОМ, 2024 г.).

Но, возможно, именно в Красноярском 
крае молодежь интересуется чем-то дру-
гим, посещает другие мероприятия? И это 
не  так: по  отчету Министерства культуры 
Красноярского края, чаще всего пользова-
тели карты посещают именно эти события, 
причем на  первом месте кинематограф, 
на втором – ​филармония, на третьем – ​те-
атры.

Еще раз подчеркнем: вывод о том, что 
практика сотрудничества с  «Пушкинской 
картой» не  впечатляет и  не  оставляет се-
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рьезного эмоционального следа у  молоде-
жи, требует осмысления, ведь, насколько 
мы понимаем, программа «Пушкинской 
карты» была задумана именно для того, 
чтобы помочь молодым людям вырваться 
за  пределы школьной программы. И,  за-
метим, это все еще вполне можно сделать, 
если продумать векторы развития данного 
проекта на перспективу.

Отсюда вопрос: как будет строиться 
в  дальнейшем вектор развития проекта? 
Необходимо учитывать, что в  политике 
учреждений культуры, которые подают 
те  или иные культурные события в  про-
грамму карты, тоже есть свои резоны. 
К  примеру, аншлаговые спектакли теа-
трам нет смысла подавать в  программу, 
иное дело  – ​спектакли, по  тем или иным 
причинам имеющие скромные сборы: зал 
вполне можно заполнить за  счет государ-
ственных субсидий по «Пушкинской кар-
те». Возможно, для определения вектора 
развития проекта и  потенциального от-
бора культурных событий в  каждом ре-
гионе стоит привлечь экспертную группу 
из  специалистов-психологов и  молодеж-
ных культурологов, а  также самих пред-
ставителей молодежи, причем разных 
возрастов, чтобы скрытый негатив (под 
которым мы понимаем неэмоциональное, 
безразличное, с одной стороны, и несколь-
ко конфронтационное – ​с другой, отноше-
ние молодежи) в адрес программы «Пуш-
кинской карты» в том или другом регионе 
стал понятным, «расшифрованным», а по-
тому возможным к  изменению. Вероятно, 
стоит и заинтересованно обсуждать на та-
ких экспертных группах предложения 
по  готовящимся специально молодежным 
форматам в репертуарные планы театров, 
концертных коллективов и др.

Во  всяком случае, не  нужно сбрасы-
вать со счетов тот факт, что на вопрос: «По-
сещаете ли Вы мероприятия по «Пушкин-
ской карте»?» положительно ответила вся 
группа «лояльных пользователей» и  толь-
ко 90  % «критичных». Остальные 10  % 
респондентов-школьников указали, что «не 
посещают, поскольку мало интересных ме-
роприятий».

Заключение
В  статье сделан вывод о  необхо-

димости учитывать при анализе эф-
фективности «Пушкинской карты» 
качественно-количественные показатели, 
связанные с достижением ее воспитательно-
образовательных целей, аспекты верифи-
кации проводимых исследований, а  также 
вывод о корректировке методики изучения 
этой проблематики с  учетом других мас-
сивов данных о  современной молодежной 
культуре.

В  случайной выборке респондентов 
Красноярска были выделены две группы 
пользователей  – ​«лояльные» (студентки) 
и «критичные» (юноши-старшеклассники). 
Определено наличие активного ядра груп-
пы «лояльных пользователей» (треть 
опрошенных студентов), готовых учиться 
и  узнавать новое, иначе говоря, осознан-
но реализовывать цели проекта. Уточнено 
отсутствие такого ядра в  группе «критич-
ных пользователей» карты (в среде старше-
классников).

Выявлена и  проинтерпретиро-
вана неготовность к  образовательно-
воспитательному сотрудничеству со  сто-
роны опрошенной молодежи в  связи с  ее 
самоощущением «экспертности» по  двум 
трекам: восприятие «молодежных ис-
кусств» (музыка и  кинематограф) и  вос-
приятие «хорошо знакомых» искусств 
из школьной программы (литература, театр 
в  его связи с  литературой, живопись в  ее 
связи с литературой и историей).

Внесены предложения по  содержанию 
культурной коммуникации и по включению 
в  нее акторов в  роли «межпоколенческих 
переводчиков» в  области разных искусств. 
Проанализированы уровни «интереса» 
и  «новизны» в  ответах обеих групп поль-
зователей, сделан вывод о  необходимости 
специальной проработки молодежной части 
репертуара программы «Пушкинской кар-
ты». При этом выводы сделаны лишь по са-
мым очевидным аспектам исследования, 
другие отраженные в исследовании тенден-
ции требуют дополнительного изучения.

В завершение – ​слово самой молодежи. 
На  вопрос: «Как  бы Вы лично изменили 



– 1385 –

Olga A. Karlova and Oleg V. Myasoutov. “Loyal” and “Critical” Users of the “Pushkin Card”…

программу «Пушкинской карты», чтобы 
она оказалась более нужной и  востребо-
ванной у  молодежи?» 10  % опрошенных 
красноярских школьников предложили 
просто увеличить сумму денежных средств 
и добавить в программу зарубежный куль-
турный контент (музыку и  кино). И  сту-

денты, и  школьники посчитали важным 
включить в  карту возможность покупки 
книг (по 10 %). И, наконец, 70 % студентов 
и школьников предлагают в  тех или иных 
формулировках добавить в  программу 
больше разнообразных, современных и ин-
тересных для молодежи мероприятий.
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Современный университет  
как субъект молодежной политики:  
философско-культурологические аспекты

Е. В. Сидоренко
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. В статье представлены результаты концептуального проектирования 
современного университета как одного из главных субъектов молодежной политики 
России. Данное концептуальное проектирование было выполнено с позиций 
философско-культурологического анализа, что предполагает рассмотрение 
и конструирование ряда значимых понятий с помощью категориального 
инструментария философии культуры, теории культура. За основу была взята теория 
культуры как идеалообразования в интерпретации Д. В. Пивоварова. Рассмотрены 
основные социально-технические и социально-культурные трансформации, 
которые в полной мере отражаются в деятельности современного университета. 
Среди наиболее значимых технологических инноваций выделяются цифровые 
трансформации и распространение технологий ИИ, в том числе, в сфере высшего 
образования. Дано авторское определение современному университету в философском 
и культурологическом аспекте как субъекту идеалообразования, имеющему 
уникальную специфику, в том числе связанную с целенаправленным формированием 
идеалов, эталонов, норм, ценностей молодежи в контексте российской культурной 
идентичности.

Ключевые слова: университет, молодежная политика, теория культуры, 
философия культуры, Стратегия молодежной политики, культурная идентификация, 
идеалообразование, искусственный интеллект, цифровые трансформации.

Научная специальность: 5.10.1 Теория и история культуры, искусства.
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18(7), 1386–1394. EDN: TOMUAP

Введение
Ведущая роль современного университе-

та как субъекта молодежной политики не вы-
зывает сомнений. Современные социальные 
и гуманитарные науки исследуют специфику 
этой субъектности, ее социодинамику, изу-
чают содержание деятельности различных 
институций внутри университета, рассматри-
вают исторически сложившиеся и наиболее 
актуальные коммуникации, в ходе которых 
университет реализует свою важнейшую 
миссию целенаправленной социализации 

важнейшей социальной группы – ​молоде-
жи. В основе выделения этой группы лежит 
демографический признак – ​возраст. В со-
ответствии с нормативно-правовой базой 
Российской Федерации сегодня этот возраст 
устанавливается в диапазоне от 14 до 35 лет, 
внутри этого диапазона выделяют ряд пе-
риодов по признаку особенностей социа-
лизации. Однако наряду с возрастом необ-
ходимо выделить и ту специфику, которую 
накладывают на социализацию молодежи 
различные социальные институции, среди 
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которых доминирует образование на его раз-
личных уровнях. Исторически сложившийся 
высший уровень образования реализуется 
в современном мире через систему органи-
заций высшего образования государственной 
и негосударственной формы собственности 
и управления, среди множества таких орга-
низаций выделяются университеты. Прооб-
разом современного университета выступает 
античное религиозно-философское сооб-
щество людей, занятых преимущественно 
интеллектуальной деятельностью, а также 
средневековые городские цеховые корпора-
ции по присуждению ученых степеней, что 
гарантировало обладателю этих степеней как 
высокий социальный статус, так и доступ 
к профессиональной деятельности, также 
связанной с интеллектуальным трудов в обла-
сти медицины, юриспруденции, богословия, 
академических исследований. Современные 
университеты – ​наследники и модели иссле-
довательского университета В. Гумбольдта, 
и актуальной модели предпринимательско-
го и инновационного университета. Они 
представляют собой сложные сообщества, 
реализующие так называемые три миссии – ​
научно-исследовательскую, образовательную 
и социально-культурную. Третья миссия уни-
верситета, связанная с социально-культурной 
деятельностью, сегодня закреплена практи-
чески во всех уставах российских универ-
ситетов, которые для ее реализации берут 
на себя ряд социокультурных функций, на-
правленных как вовнутрь университета, т.е. 
на студентов, преподавателей, научных со-
трудников, административно-управленческий 
и иной персонал, так и вовне – ​в городскую 
локальную и региональную среду, которая 
преобразуется с помощью культурных прак-
тик, субъектом которых выступает современ-
ный российский университет. В исследова-
тельском поле данные практики изучаются 
в рамках социологии, педагогики высшей 
школы, психологии высшей школы (см. ис-
следования Beury, 1936; Calhoun, 2011; De 
Regt et o., 2014; Ellis and Miller, 2014; Grigore 
et al., 2009; Grimm, 2012; Melé, 2022; Mink, 
1968; Reuben, 1996; Rubens et al., 2017; Scott, 
2006; Xuewen, 2007; Yang, 2017a, 2017b; Zomer 
and Benneworth, 2011 и ряд других). Гораздо 

реже они выступают предметом исследова-
ния философии культуры, теории культуры, 
истории культуры (см. Bezgodov, Belyaeva, 
2016; Voronkova, 2005; Gemranova, Mitina, 
2018; Derevnina, 2008; Karamurzov, 2011 и ряд 
других).

В  последнее время этот философско-
культурологический аспект социокультур-
ной деятельности современного универ-
ситета начинает разворачиваться в  серии 
академических исследований, разрабаты-
вается методология данных исследований, 
описываются базовые концептуальные под-
ходы, реализуются современные методики 
для научного моделирования и  прогнози-
рования культурных практик будущего. 
Одной из  ведущих концепций для данно-
го моделирования выступает «Универси-
тет Будущего», где базовые университет-
ские практики трансформируются за  счет 
включения в  них ориентации на  будущие 
компетенции, будущие знания, будущие 
профессии и т.д. (Koptseva, 2025а). Модель 
«Будущего Университета» имеет значи-
тельный философско-культурологический 
объем для ее конструирования. Целью ис-
следования, результаты которого представ-
лены в данной статье, является определение 
базовых понятий, подходов, методов, свя-
занных с философско-культурологическим 
дискурсом «Университета Будущего» 
в аспекте молодежной политики.

Философско-культурологические аспекты  
современного университета  
как субъекта молодежной политики

17 августа 2024 г. Распоряжением Пра-
вительства Российской Федерации № 2233-
р была утверждена «Стратегия реализации 
молодежной политики в Российской Феде-
рации на период до 2030 г.» (https://docs.cntd.
ru/document/1307068392). Первый содержа-
тельный раздел данной Стратегии называ-
ется «Духовно-нравственные и ценностные 
ориентиры современной молодежи». В  его 
первом абзаце сказано: «Национальные 
интересы России требуют мощного, эко-
номически развитого государства, населе-
ние которого будет сохранять и укреплять 
традиционные ценности. Это позволит 
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ответить на  современные вызовы, кото-
рые стоят перед Россией как суверенным 
государством» (там же). Таким образом, 
сформулирована фундаментальная цель 
стратегии  – ​сохранение и  укрепление тра-
диционных ценностей. В  этом  же разделе 
обозначена и основная проблема: «В то же 
время система ценностей молодежи отра-
жает ценностные сдвиги от коллективизма 
к индивидуализму и от государственниче-
ства к космополитизму за последние 30 лет. 
Развитие ценностей, способствующих укре-
плению солидарности общества,  – ​важная 
задача, стоящая перед государством в сфе-
ре молодежной политики» (там же). Тем са-
мым указаны основные проблемы, которые 
должны быть решены для достижения по-
ставленной цели: развитие ценностей, спо-
собствующих укреплению солидарности 
общества (курсив  – ​Е.С.). В  разделе Стра-
тегии «Социально-экономическое положе-
ние молодежи» указано, что «в 2023  году 
в  образовательных организациях высшего 
образования проходили обучение 4325 тыс. 
обучающихся (26 процентов молодежи 
в  возрасте от  14 до  24  лет (включительно) 
по  образовательным программам высшего 
образования» (там же). Таким образом, со-
временные российские университеты вы-
ступают институцией социализации для 
4,3  млн молодых людей, которые выбрали 
достаточно сложный путь освоения образо-
вательных программ высшего образования, 
т.е. комплексных, содержащих универсаль-
ные, общепрофессиональные и  професси-
ональные компетенции, которые студенты 
должны приобрести и для которых разраба-
тываются соответствующие индикаторы их 
освоения.

Важной для достижения цели данно-
го исследования является и формулировка 
фундаментального принципа актуальной 
молодежной политики: «Одним из  прин-
ципов реализации молодежной политики 
на  современном этапе является широкая 
поддержка инициативы молодых граж-
дан, направленная на  создание условий 
для воспитания деятельной, патриотиче-
ски настроенной, ответственной лично-
сти на  основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей. Это 
делает детей и  молодежь соавторами мо-
лодежной политики, переводит их из роли 
объекта в  роль активного субъекта сози-
дательной деятельности в  интересах свер-
стников и общества в целом» (там же).

Рассмотрим ряд философско-
культурологических проблем, которые 
возникают в  данном исследовательском 
пространстве. Первая и  фундаментальная 
проблема – ​это проблема ценностей, кото-
рая конкретизируется в понятии «традици-
онные российские духовно-нравственные 
ценности». Каждый элемент, содержа-
ние которого входит в  данное понятие, 
имеет ярко выраженные философско-
культурологические смыслы, которые фик-
сируются рядом концептов и категорий:

1)  «ценности»  – ​данное понятие яв-
ляется базовым для философии и  теории 
культуры в их аксиологических аспектах;

2) «духовно-нравственный аспект цен-
ностей» – ​это понятие, которое основывает-
ся на понятии «ценности», является одной 
из разновидностей ценностей, для изучения 
данной разновидности ценностей в филосо-
фии и теории культуры разрабатываются со-
ответствующие концепции и  методологии 
в  русле философско-культурологической 
аксиологии;

3)  «российские духовно-нравственные 
ценности» – ​данное понятие является даль-
нейшей конкретизацией понятий «ценно-
сти» и  «духовно-нравственные ценности», 
в  нем содержится указание на  различные 
исторические и  культурные инварианты 
духовно-нравственных ценностей и выделя-
ется культурно-ценностное своеобразие Рос-
сии в ее цивилизационной определенности;

4) «традиционные российские духовно-
нравственные ценности» – ​данное понятие 
уточняет содержание понятия «российские 
духовно-нравственные ценности», указывая 
на определенное различие «традиционной» 
и  «не-традиционной» их разновидности; 
вопрос о противопоставлении «традицион-
ных» и «современных» ценностей в данном 
контексте не актуален, поскольку традици-
онные российские духовно-нравственные 
ценности стратегически разворачиваются 
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именно в современном, актуальном социо-
культурном пространстве молодежной по-
литики, где задачей является их сохранение, 
воспроизводство, трансляция и тем самым 
имманентное российской культуре созда-
ние и  воссоздание в  текущих социально-
культурных трансформациях.

Среди значительного количества куль-
турных практик, в которых традиционные 
российские духовно-нравственные ценно-
сти создаются, сохраняются, воспроизво-
дятся и транслируются, особое место зани-
мает искусство во  всем многообразии его 
форм, как классических, так и  современ-
ных (Zamaraeva et al., 2024; Kvashnina, 2024; 
Koptseva М., 2025; Sertakova, 2024; Smolina, 
2025 и ряд других). Русское искусство зани-
мает одно из ведущих мест в истории ми-
ровой и отечественной культуры (Koptseva, 
Degtyarenko, Ermakov, 2024; Koptsevа, 
Kolesnik., Leshchinskaya, Samarina, 2023). 
Именно произведение искусства в  процес-
сах художественной коммуникации явля-
ется существенной стороной, участвующей 
в  ходе создания и  закрепления в  психике 
реципиента этих произведений соответ-
ствующих ценностей в  художественных 
формах и  содержаниях. Представляется, 
что пространством ценностного создания 
выступают произведения русского искус-
ства различных историко-культурных 
периодов  – ​от  первых произведений древ-
нерусского искусства до  современных ху-
дожественных произведений в  различных 
видах искусства: изобразительного искус-
ства, архитектуры, музыки, театра, кинема-
тографа, синтетических художественных 
форм. В классификациях современного ис-
кусства присутствуют и видеоигры, данное 
обстоятельство невозможно игнорировать 
при реализации стратегии молодежной 
политики, поскольку культурные практи-
ки, связанные с  видеоиграми и  созданием 
видеопродуктов, где преобладают цифро-
вые форматы, трудно переоценить в  кон-
тексте современной молодежной культуры 
(см. Aldoshina, 2007; Zamaraeva et al., 2019; 
Ermakov, 2021, 2023).

Философско-культурологическое зна-
чение понятия «ценности» опирается на ми-

ровую и  отечественную философию куль-
туры, возникающую в начале XX в. как раз 
в  связи с  разработкой содержания данного 
понятия. Основная дискуссия разворачи-
вается и  продолжается в  настоящее время 
вокруг следующей проблемы: являются ли 
ценности универсальными и наднациональ-
ными, в  этом смысле едиными и  неизмен-
ными в различных культурных средах, или 
ценности имеют ярко выраженный нацио-
нальный характер, а система ценностей как 
раз и  отличает одно национальное социо-
культурное пространство от другого. В фи-
лософии и теории культуры первая позиция 
представлена теоретиками марбургской 
и  баденской неокантианских философских 
школ, а  вторая позиция разворачивается 
в  философии жизни Вильгельма Дильтея, 
который, используя понятие «дух народа», 
обосновывал уникальность ценностных си-
стем и тем самым – ​потенциальную возмож-
ность формирования различных типов ци-
вилизаций как воплощения данных систем.

Российский культуролог, философ и ре-
лигиовед Д. В. Пивоваров полагал, что дале-
ко не все ценности могут иметь культурное 
значение, а  только те  ценности, которые 
имеют отношение к  идеалам и  эталонам 
культуры. В  качестве репрезентативного 
примера он приводит сообщества, где цен-
ностями могут быть различные деструк-
тивные практики, включая геноциды и эт-
ноциды. То есть следование тем или иным 
ценностям действительно объединяет лю-
дей в  сообщества, однако в  зависимости 
от  содержания этих ценностей это могут 
быть как солидарно-позитивные по  отно-
шению к коллективному благу сообщества, 
так и  деструктивные, которые стремятся 
либо ликвидировать коллективное благо, 
либо присвоить его исключительно себе 
и  тем самым все равно разрушить. Следу-
ет согласиться с позицией Д. В.  Пивоваро-
ва и признать, что далеко не все ценности 
имеют отношение к  культуре как идеало-
образованию, а  только те  из  них, которые 
данные идеалы создают, воспроизводят, 
транслируют и сохраняют.

В  этом контексте художественная 
культура еще раз раскрывает свою зна-
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чимость в  процессах формирования об-
щественной солидарности и  стремления 
к  созданию коллективного блага. Россий-
ская художественная культура, ядром ко-
торой выступают русский язык и  русское 
искусство, вокруг которых складываются 
и  развиваются уникальные культурные 
практики всех народов России, включа-
ет значительное количество культурных 
образцов, выступающих субстратами 
российских традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей. При 
этом необходимо формировать актуаль-
ное содержание молодежной политики, 
где закреплять понимание, что носителя-
ми российских традиционных духовно-
нравственных ценностей потенциально 
выступают не  только изобразительное, 
декоративно-прикладное, музыкальное, те-
атральное искусство, но и современный ки-
нематограф, анимационное кино, видеоро-
лики и видеоигры, а также иные продукты 
современной визуальной культуры, вклю-
чая комиксы, постеры, уличное искусство 
и ряд других актуальных художественных 
практик (см. Barnett, 2017; Karlova et al., 2020; 
Ermakov, 2021, 2023; Stepanov, Vologodskii, 
2025; Sokhranyaeva, 2006; Stepanova, 2013; 
Strogetskaya, 2009 и  ряд других). Если 
специалист по  работе с  молодежью будет 
настойчиво противопоставлять художе-
ственную культуру XIX–XX вв. современ-
ным формам художественной культуры, 
которые активно осваивают молодые люди 
от  14 до  35  лет, то, скорее всего, его дея-
тельность будет не столь эффективной, как 
могла бы быть, если бы данный специалист 
понимал, что в новейших культурных фор-
мах разворачивание традиционных рос-
сийских духовно-нравственных ценностей 
не только возможно, но и реально. Об этом 
свидетельствуют, например, успехи со-
временного российского кинематографа, 
современного российского анимационно-
го кино, современных российских комик-
сов (например, героем которых выступает 
«Майор Гром») и ряд других направлений 
российской визуальной культуры.

Одной из  культурных практик, закре-
пляющих в коллективном психологическом 

пространстве формы и содержание традици-
онных российских духовно-нравственных 
ценностей, является целенаправленное 
формирование и  воспроизводство истори-
ческой и культурной памяти (Degtyarenko, 
2024; Sertakova, 2025; Kostylev, 2024; Kirko, 
2025). В  настоящее время данная пробле-
матика активно развивается в  мировой 
и  отечественной теории культуры. Специ-
алисты обращают внимание на  беспреце-
дентное значение киберпространства для 
формирования исторической и культурной 
памяти современной российской молодежи 
(Akunchenko et al., 2023; Andryushina, 2024; 
Baryshev, 2023; Stepanov, Vologodskii, 2024; 
Degtyarenko, 2024; Koptseva, 2024; Kolesnik, 
Koptseva, 2023; Zotov, 2025а, 2025b; Pan’kova, 
2008; Pimenova et al., 2024; Koptseva et al., 
2024; Shpak, 2025; Shpak, Kirko, 2024). По-
мимо физического пространства развива-
ется и  завоевывает новые миры виртуаль-
ное пространство, молодежные сообщества 
имеют виртуальные аналоги, функциони-
рование которых отличается от социально-
культурных коммуникаций в  физическом 
пространстве (Koptseva, 2025b). Таким об-
разом, философско-культурологическая 
проблематика, связанная с  молодежной 
политикой, расширяется за  счет актуали-
зации, связанной с внедрением технологий 
искусственного интеллекта и  цифровыми 
трансформациями, характерными для со-
временного российского общества в целом 
(см. Khramova et al., 2025; Churekova, 2004; 
Karamurzov, 2011; Shen’shen’ et al., 2020).

Заключение
Современный российский универси-

тет как ведущий субъект государственной 
российской молодежной политики должен 
разрабатывать не только программы воспи-
тательной работы и программы мероприя-
тий, но  и  планировать исследовательские 
программы, связанные как с  выявлением 
актуального состояния ценностных ориен-
таций обучающихся, так и  с  разработкой 
концептуально-методологических моделей 
целенаправленного формирования россий-
ских традиционных духовно-нравственных 
ценностей. Тем самым в современном рос-
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сийском университете должны появлять-
ся и  развиваться научно-образовательные 
центры, связанные с  исследовательскими 
программами, имеющими соответству-
ющий философско-культурологический 
компонент. Концептуальные опоры этих 
центров могут достаточно эффективно 
складываться вокруг аксиологических 
компонентов культурных практик. Од-
нако необходимо точное понимание, что 
далеко не  все виды ценностей обладают 
социально-солидаризирующим потенциа-
лом, а  только те  виды ценностей, которые 
обладают соответствующей идеалообра-
зующей функцией. Среди разнообразных 
культурных практик в  аксиологическом 
контексте выделяются художественно-
культурные практики. Классическое ис-
кусство, выступая общекультурным про-

странством ценностного разворачивания, 
не  является единственным источником, 
хотя его возможности уникальны и  не  за-
менимы. Современное искусство, широко 
востребованное молодежными сообще-
ствами, также обладает значительным ак-
сиологическим потенциалом в  российском 
традиционном духовно-нравственном 
ценностном контексте. Современный уни-
верситет разворачивает реализацию стра-
тегических задач молодежной политики 
как в физическом пространстве, так и в ки-
берпространстве. Гиперинформационный 
статус современной молодежной культуры 
определяется и  своеобразием социально-
культурной деятельности современного 
российского университета как влиятельно-
го и ключевого субъекта молодежной поли-
тики Российской Федерации.
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности влияния современных технологий 
на преподавание литературы. В исследовании анализируются электронные книги, 
социальные сети, искусственный интеллект и другие технологические средства, 
с акцентом на их трансформирующее воздействие на читательский опыт, разнообразие 
литературных жанров и формирование новых социокультурных практик. Методология 
включает участие в дискуссиях на онлайн-платформах, анализ образовательных 
ресурсов, а также посещение литературных мероприятий с целью выявления 
ключевых тенденций использования технологий в обучении литературе. Особое 
внимание уделяется роли цифровых технологий в трансформации образовательных 
подходов, включая внедрение онлайн-курсов, учебных приложений и виртуальных 
литературных занятий. Результаты исследования раскрывают сущность влияния 
технологий на литературу и предлагают практические рекомендации по адаптации 
образовательных процессов и литературных дисциплин к вызовам цифровой эпохи, 
предполагая использование инновационных методов и инструментов преподавания 
литературы в современных условиях.
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Introduction
In the contemporary day, amidst the rapid 

advancement of information technology, the 
realm of literature is experiencing substantial 
changes due to creative methodologies. 
A nth ropolog ica l  s t udy is  c r ucia l  for 
comprehending the influence of technology on 
both literary production and reader perception.

The integration of e-books, hypertexts, 
and social platforms for literary discourse has 
given rise to a novel reading environment. 
Simultaneously, artificial intelligence is being 
incorporated into the literary process, where it 
generates texts, analyzes them, and offers new 

creative tools. Virtual reality experiences and 
multimedia projects enhance the understanding of 
literature by introducing additional dimensions, 
so pushing the limits between word, sound, and 
picture. Another crucial factor is the conservation 
and transmission of literary legacy via electronic 
repositories and digitization initiatives. These 
modifications give rise to both technological 
and ethical concerns, necessitating new criteria 
for the preservation and transmission of cultural 
assets. An anthropological perspective on 
these processes facilitates a more profound 
comprehension of how these developments 
impact the connection between the author, text, 
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and reader, how new cultural practices emerge, 
and how conceptions of literary creation as a 
whole are evolving. This paper aims to conduct 
an anthropological examination of novel 
technologies in the literary sector to elucidate 
their influence and chances for growth within 
this distinct setting.

Contemporary scientific study in the do-
mains of literary studies and cultural anthro-
pology is increasingly focusing on the issue of 
how innovation influences literature. Esteemed 
scientists and educational institutions, such as 
cultural research institutes and literary labs, 
dedicate their efforts to studying the interplay 
between humans and technology within the 
realm of the creative process. Distinguished 
literary critics and academics have divergent 
perspectives on literary breakthroughs. Cer-
tain individuals see emerging technology as 
a means to broaden creative possibilities, but 
others voice apprehensions over the erosion of 
traditional values and the genuineness of the 
literary process.

Data and statistics substantiate the in-
creasing enthusiasm for e-books, literary apps, 
and the rising engagement of users on literary-
focused social media platforms. These events 
highlight the need of adopting an anthropo-
logical perspective in order to comprehend 
the influence of innovation on human culture 
and the interpretation of literature. Therefore, 
the topic of research concerning cutting-edge 
technologies in the field of literature and their 
anthropological analysis garners the interest of 
numerous researchers and literary observers. 
This issue is currently being actively explored, 
but it also necessitates further development and 
thorough analysis. (Media International Aus-
tralia incorporating Culture and Policy, 2019: 
116; Cohen & Salazar, 2019).

Theoretical framework
The literary domain is undergoing un-

avoidable modifications in the way we pro-
duce, disseminate, and interpret literary works 
due to the integration of innovative technology. 
E‑books, hypertext, social networks, artificial 
intelligence, and virtual reality all contribute 
to the expansion of literary innovation. The 
conventional demarcations between author and 

reader, text and audience are being eliminat-
ed. Hypertext architecture empowers readers 
to actively move around the text, choose their 
paths, and provide a distinctive experience of 
engaging with the work. E‑books provide ease 
and mobility, although they also generate con-
troversy over the future of traditional paper 
books and their effect on the reading experi-
ence. Social networks are increasingly serving 
as a significant platform for engaging in literary 
discourse, as readers exchange their thoughts, 
establish virtual book clubs, and engage with 
writers. Electronic self-publishing platforms 
facilitate the emergence of fresh perspectives 
and innovative expressions of creativity. Text 
generation algorithms integrated with artificial 
intelligence enable it to function as a co-author, 
contributing to the creation of novel literary 
forms. Virtual reality offers the chance to fully 
engage with a literary piece by combining text, 
music, and visual aspects to create a complete 
and immersive visual and audio encounter.

Digital archives and digitalization initia-
tives assist to save and disseminate literary 
history, while also prompting questions about 
accessibility, worth, and the conservation of 
cultural assets. Within the current literary 
realm, advancements in technology are not 
just merging with traditional practices, but 
also fundamentally transforming the essence 
of literary innovation. This process involves 
reconfiguring notions of textual composition, 
authorship, and the mechanisms through which 
literary interpretation takes place. The study on 
“Innovative technologies in the literary field: 
an anthropological analysis” relies on many 
fundamental ideas and comprehensive method-
ologies to conduct a thorough and systematic 
examination of the influence of technology on 
literary endeavors. The following section out-
lines the fundamental principles and method-
ologies used in this stud (New technologies in 
education: materials of the XVI  International 
Scientific and Practical Conference, 2019: 10–
20; Alyamkina, 2019).

The study explores three key directions. 
First, technical determinism is presented as a 
core concept that allows tracing the connec-
tion between technological progress and cul-
tural changes in literature. Particular attention 
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is given to how technological transformations 
influence cultural phenomena reflected in liter-
ary works. Second, through the lens of socio-
cultural constructivism, the research analyzes 
the impact of social and cultural factors on the 
perception and use of literature within a mod-
ern technological environment. The aim is to 
identify the sociocultural variables that shape 
attitudes toward literary innovation. Finally, 
the study focuses on experimental literature, 
examining creative explorations that involve 
the use of advanced technologies in the pro-
cess of literary creation. Such works serve as a 
valuable resource for analyzing changes in lit-
erary approaches and strategies. The standard 
methods used in the study encompass several 
approaches. Anthropological analysis makes 
it possible to examine the impact of technol-
ogy on the literary environment by exploring 
cultural practices, the relationship between 
humans and technology, and transformations 
in social norms. Qualitative research methods, 
such as in-depth interviews, focus groups, and 
the analysis of literary texts and artifacts, play 
an important role in gathering insights into the 
perceptions and experiences of readers and 
writers within the evolving literary landscape. 
Comparative analysis is also significant, as it 
allows for the examination of elements of the 
literary domain before and after the introduc-
tion of modern technologies, helping to iden-
tify common trends, differences, and cultural 
particularities. Additionally, digital footprint 
analysis is employed, involving the study of 
digital behavior data  – ​such as social media 
activity and e-book usage statistics – ​in order 
to uncover characteristic patterns of reader be-
havior. (The Anthropology of Media: A Read-
er. Oxford: Blackwell, 2022: 14; Askew, 2022).

Literary and technical constructivism ex-
amines the connection between literary inno-
vation and technology advancement, specifi-
cally the methods of creating text in the modern 
digital realm. These ideas and methodologies 
provide a theoretical and empirical foundation 
for undertaking a thorough investigation of the 
influence of novel technologies on the field of 
literature, with a particular focus on anthropo-
logical analysis. E‑books, an essential compo-
nent of the contemporary literary landscape, 

introduce substantial alterations to the reader’s 
encounter. They use conventional notions on 
the reader’s engagement with the text, there-
fore expanding the boundaries of literary inter-
pretation. The electronic format offers readers 
the ability to easily and conveniently access a 
diverse collection of works on a single device, 
allowing for more mobility. The transition from 
conventional paper media to electronic device 
screens adds a dynamic element to the reading 
experience. The capacity to modify the font, il-
lumination, and color scheme enables the text 
to conform to the personal preferences of the 
reader, so enhancing the overall comfort of 
reading. E‑books include additional features 
such as interactive footnotes, text search, and 
the option to contribute comments, enhancing 
the reader’s experience with aspects of active 
engagement (Bono, 2020: 256).

Nevertheless, alongside the convenience 
offered by e-books, there are also accompa-
nying challenges. The ability to rapidly switch 
between texts may lead to a superficial engage-
ment with the content. Furthermore, the issue 
of visual fatigue associated with prolonged 
screen reading must be taken into consider-
ation. At the same time, however, e-books pos-
sess the potential to transform the reading ex-
perience by enabling innovative reimagining of 
literary form, content, and reader engagement. 
As a result, such technological advancements 
increasingly prompt critical reflection on the 
nature and future of literary innovation. In-
teractive forms of text, such as hypertext and 
multidimensional storylines, exemplify the 
progression of literary language, broadening 
the potential for comprehension and engage-
ment with the text. Hypertext immerses the 
reader in a non-linear environment, where the 
act of clicking on links generates several read-
ing trajectories. This enables each reader to 
construct their own distinct experience of en-
gaging with the text, presenting opportunities 
not just for the author, but also for the reader to 
actively reinterpret the meaning. Multidimen-
sional plots extend the limits of conventional 
linear narrative. These narratives provide read-
ers the chance to delve into several facets of 
the storyline, traversing via multiple temporal 
epochs, character perspectives, or even distinct 
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realms inside the same narrative. This fosters 
a more profound and more intricate perceptu-
al encounter, prompting the reader to actively 
participate in the construction of the work’s 
significance (Pink, 2017: 248).

The use of hypertext and multidimension-
al narratives in literature highlights the dynam-
ic and egalitarian nature of text interpretation, 
giving readers the chance to actively participate 
as co-authors rather than just consumers. These 
forms enhance the literary milieu, fostering 
imaginative exploration and reassessment of 
conventional story conceptions. The advent of 
social media and online venues dedicated to lit-
erary discourse is revolutionizing the way peo-
ple engage with literature. They provide digital 
environments where readers may engage in di-
alogue, exchange viewpoints, and connect with 
a community of others who have similar inter-
ests. These platforms provide a unique chance 
for writers to get feedback from readers, and 
for readers to articulate their thoughts and en-
hance their reading experience via debate and 
discussion. Social networks actively engage 
readers in discussions about books, fostering 
virtual clubs and communities that cater to 
even the most niche interests. In addition, they 
provide access to information on novel items, 
evaluations, and suggestions, so fostering the 
development of reader preferences and a di-
verse range of literary encounters. These plat-
forms have become an essential component of 
the literary realm, facilitating a wide-ranging 
interchange of ideas and perspectives. By 
bringing together readers from across the globe 
and fostering a global discourse on literary 
works, they eliminate geographical limitations. 
Hence, social networks and platforms dedicat-
ed to literary discourse effectively cultivate a 
fresh dynamic within the literary community, 
enhancing the interactive and social aspects of 
the reading experience.

The study is grounded on the fundamental 
ideas and theories required to provide an an-
thropological understanding of how modern 
technologies affect the literary world. Several 
fundamental principles serve as the basis for 
comprehending and analyzing the processes 
related to the integration of technology and lit-
erature. Anthropology of technology refers to 

the study of how technology influences human 
society and culture. The anthropological per-
spective enables us to see technology as inte-
gral components of the socio-cultural milieu, 
rather than just instruments. While literary 
anthropology involves understanding litera-
ture by examining it through the lens of cul-
tural and social activity, to fully appreciate the 
impact of innovations on the literary field, it is 
important to understand the complex dynamics 
between these changes and literary culture, as 
well as the interpretation of the written word. 
(The Archaeology of Mothering: An African-
American Midwife’s Tale. London: Routledge 
2021: 240; Wilkie, 2021).

Technoliterature refers to the study of new 
literary forms and trends that arise under the 
influence of technology. This approach allows 
us to consider literature within the framework 
of modern technological advances. The study 
of changes in the composition of a literary 
work as a result of the influence of hypertext 
and multidimensional narratives. The concept 
of interactivity goes beyond the traditional un-
derstanding of text, providing the reader with 
new opportunities for interaction with a liter-
ary work. Thus, the influence of technology on 
literary tastes, perception and interpretation of 
text in relation to cultural behavior. Study of 
cultural transformations as a result of the in-
troduction of innovations in the field of litera-
ture. These notions provide the foundation for 
creating a methodology for analyzing anthro-
pology in the context of novel technologies in 
literature. This methodology offers a compre-
hensive way to comprehending the influence of 
technology on the literary landscape. The issue 
at hand. Novel technologies are revolutionizing 
the field of literature, resulting in a new world 
where established norms and practices are ex-
periencing substantial transformations. This 
presents many challenges that need meticulous 
examination and comprehension to maintain 
the significance and fundamental nature of lit-
erature in an age of technological advancement 
(Duke University Press, 2019: 219. Balsamo, 
2019).

Reader perception dynamics: the intro-
duction of e-books, hypertexts, and multidi-
mensional storylines has enhanced the reader’s 
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participatory sense of the text. Nevertheless, 
concerns emerge around altering the level of 
perception, directing the reader’s concentra-
tion, and sustaining profound engagement with 
the text.

The classic paper book serves as a medi-
um for storing and presenting written infor-
mation. Within the realm of electronic books 
and digital platforms, the issue of conserving 
and appreciating the conventional paper book 
emerges. How can we safeguard and maintain 
the cultural legacy and distinctiveness in the 
emerging digital landscape?

The emergence of artificial intelligence 
and text production has sparked inquiries about 
the authorship and uniqueness of creative 
works. How can I establish clear demarcations 
between the author and the machine? What 
new manifestations of ingenuity are arising in 
response to technical advancements?

Examining these issues will not only en-
hance our comprehension of the influence of 
innovations on the literary domain, but also 
provide practical strategies for safeguarding 
the significance of literature in the age of tech-
nological advancements. (Canon Pyon  – ​Her-
efordshire: Sean Kingston Publishing, 2020: 
120; Strathern, 2020).

Statement of the problem
The study employs a diverse range of 

methodologies to comprehensively explore the 
influence of technology on literary endeavors. 
By examining the functioning and impact of 
various digital platforms, such as social net-
works, electronic libraries, and reading soft-
ware, the research investigates how literature 
is perceived in the digital age. It also includes 
content analysis of literary debates on social 
networks and forums to detect patterns and 
gauge public sentiment. Additionally, an an-
thropological approach is used to explore the 
influence of technology on the literary land-
scape through active engagement with com-
munity groups and events. These methodolo-
gies together provide a robust framework for 
understanding the multifaceted impact of new 
technologies on literature from both qualita-
tive and quantitative perspectives. (Samsonov, 
2016: 39).

Methods
For this study, which focuses on the im-

pact of technology on literature and explores 
various literary platforms, several methods can 
be employed to provide a deep and comprehen-
sive analysis. Here are some methods that may 
be useful:

1. Content analysis: This method allows 
for the systematic analysis of texts and materi-
als related to literary platforms (such as blogs, 
forums, and social media). Content analysis 
helps identify patterns, popular themes, trends, 
and the preferences of readers and authors, 
as well as responses to various technological 
changes in literature.

2. Case study: This method is suitable for 
a deep investigation of specific platforms or 
cases, such as the influence of particular pub-
lishing tools (e.g., Amazon Kindle Direct Pub-
lishing or Wattpad) on writing practices, reader 
preferences, and the distribution of works.

3. Comparative analysis: Comparing dif-
ferent literary platforms (such as e-books, au-
diobooks, and social media) can help identify 
their features, advantages, and disadvantages 
from the perspectives of authors, publishers, 
and readers.

4. Anthropological approach: Investigat-
ing the impact of technology on literary com-
munities through direct participation in fo-
rums, discussions, social networks, and other 
virtual spaces where authors and readers inter-
act. This approach will help understand the cul-
tural and social changes occurring in literature 
due to technological influence.

5. Surveys and interviews: Conducting 
surveys or interviews with authors, readers, 
and publishers can gather data on how they 
perceive the impact of technology on literature, 
which platforms they use, and how it changes 
their approach to reading and writing.

6. Experimental methods: Experimental 
approaches can be used to study how different 
formats (such as text vs. audiobooks, tradition-
al books vs. e-books) affect the perception and 
reception of literary works by readers.

7. User data analysis: If the research fo-
cuses on analyzing user behavior on platforms 
(such as Kindle, Medium, or Goodreads), big 
data analysis methods can be used to explore 
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trends in literature consumption, interaction 
with content, and user preferences.

By combining these methods, both qual-
itative and quantitative data can be obtained, 
providing a more complete understanding of 
the impact of technology on literature. (Arthur 
& Bode, 2019: 339).

Discussion
These platforms facilitate the democrati-

zation of the process of generating and access-
ing literary works, offering a chance for both 
seasoned authors and novices. Additionally, 
they provide novel modes of engagement with 
the text for readers. In the age of advanced 
technology, literary platforms have become a 
crucial component of the literary realm, ex-
erting a substantial influence on the processes 
of authorship, publishing, and consumption of 
literary works. Their significance stems from 
their ability to provide authors and readers nov-
el and inventive prospects, so altering conven-
tional methods of literary engagement.

Literary platforms facilitate the self-
publication of authors’ works, liberating them 
from the constraints imposed by conventional 
publishing organizations. This fosters a di-
verse range of perspectives and styles, giving 
emerging talents the chance to articulate their 
ideas. Writers have direct contact to readers, 
skipping intermediaries, which promotes the 
democratization of the writing process. Read-
ers get advantages from literary platforms via 
their ability to access a diverse array of works 
in electronic format. This offers ease and por-
tability, enabling readers to appreciate books 
at any location and at any time. Furthermore, 
the interactive features of these platforms, such 
as comments, reviews, and conversation, fos-
ter virtual literary communities, enabling the 
sharing of thoughts and impressions. Audio-
books and virtual reality platforms enhance the 
literary experience by including music, visuals, 
and interactive features, therefore pushing the 
bounds of traditional literature media. Modern 
technologies provide novel modes of percep-
tion and engagement with text, so enhancing 
the dynamism and multidimensionality of lit-
erature. Therefore, literary platforms in the age 
of cutting-edge technology not only streamline 

the processes of generating and disseminating 
literary works, but also actively shape literary 
culture, unveiling novel possibilities for artis-
tic expression and engagement between writers 
and readers. (Modern problems of training spe-
cialists for nuclear industry enterprises: a col-
lection of materials of the All-Russian Scien-
tific and practical conference, 2019: 243–249; 
Sirazitdinova, 2019).

Nevertheless, while the many benefits, lit-
erary platforms in the age of cutting-edge tech-
nology also have significant drawbacks. First-
ly, self-publishing poses an elevated danger of 
uncontrolled content since it enables a diverse 
group of writers to share their works without 
rigorous editing and screening, so diminish-
ing the overall quality of the submitted works. 
Also, the abundance of literary platforms pos-
es a challenge of disorientation among a vast 
volume of knowledge. Readers have the chal-
lenge of selecting from a range of authors and 
works, which may result in the undervaluation 
of exceptional works since they are not easily 
noticeable in the abundance of information. 
Another detrimental factor is the potential in-
fringement of copyright. Owing to the ease of 
digital distribution, there exists a potential for 
unlawful use and piracy of literary works, pos-
ing a threat to both the writers and the industry 
at large (Bono, 2020: 256). Furthermore, the 
emergence of audio and visual literary formats 
on various platforms poses a risk of compro-
mising the original aesthetics of the text in fa-
vor of including visual and sound components. 
This might potentially impact readers’ capacity 
to study and comprehend the content in its tra-
ditional format.

Recommendation algorithms in the area 
of literary platforms might create “filtered 
bubbles” that restrict the variety of literary ex-
periences. By only presenting readers with in-
formation that aligns with their tastes, these al-
gorithms can isolate them from new ideas and 
genres. Social networks, electronic libraries, 
and reading software have a profound impact 
on how literature is perceived by offering a wide 
range of features. Social networks enhance the 
literary experience by facilitating the sharing of 
reviews, suggestions, and debates about literary 
works, therefore fostering the creation of virtual 
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communities of readers. This phenomenon es-
tablishes a supplementary framework for the un-
derstanding of literature and has the potential to 
stimulate fresh analyses and understandings of 
literary works. Digital platforms, such as social 
networks, have a significant impact on altering 
and shaping literary perception. They also help 
to form virtual communities by bringing togeth-
er people with a common interest in reading, 
allowing them to engage in discussions, share 
thoughts and suggestions about books. This in-
creases the depth of understanding of works of 
art and broadens the literary encounter by facil-
itating the exchange of ideas and points of view 
(Berry, 2022: 20).

Social media platforms provide readers 
with the opportunity to follow writers, re-
ceive notifications about new literary works, 
participate in virtual events, and interact with 
the literary community. This fosters a stron-
ger connection between writers and readers, 
enhancing their understanding of the creative 
process. Social networks facilitate the expan-
sion of readers’ knowledge and perspectives 
by providing access to books and literary cri-
tiques, so enabling them to explore unfamiliar 
genres and writers. Engaging in discussions 
about literature may enhance critical thinking 
skills and broaden one’s perspective on liter-
ary works. They encourage innovative literary 
expressions, including micro-stories, serialized 
publications, and collaborative writing. This 
contributes to the development of many liter-
ary genres and encourages originality in artis-
tic creation. Therefore, social networks have a 
significant impact on the formation of literary 
perception by fostering an engaged and com-
munal atmosphere centered on books and liter-
ature. (Digital Scholarship in the Humanities, 
2020: 31(2), 428–440; Sartori, 2020).

Digital libraries provide unparalleled ac-
cess to vast volumes of literary texts. Read-
ers may effortlessly access, lease, and peruse 
books in digital format, hence enhancing con-
venience and portability. This paradigm shift 
challenges the conventional notion of libraries 
and enhances the accessibility and universality 
of information.

Electronic libraries are revolutionizing the 
way literature is perceived:

• electronic libraries provide boundless ac-
cess to a diverse array of literary works, remov-
ing limitations related to space and time. Readers 
may effortlessly locate, lease, and peruse books 
in digital format, so enhancing convenience and 
portability, while also revolutionizing conven-
tional notions of information accessibility;

• electronic libraries are equipped with 
search and sorting capabilities, facilitating 
users in locating materials based on authors, 
genres, topics, and other criteria. It enhances 
the reading experience by offering the chance 
to explore unfamiliar authors and genres;

• readers may engage with content on a 
more advanced level via the use of personal-
ization tools like as bookmarks, notes, and text 
highlighting. This fosters a subjective realm 
for the evaluation and examination of artistic 
creations, hence enhancing the personalized 
nature of perception;

• electronic libraries often provide users 
with supplementary information, such as com-
ments, reviews, and extra resources, which 
enhance the overall understanding and inter-
pretation of the works. It enhances the literary 
experience by offering further information and 
perspectives;

• electronic libraries are revolutionizing 
the way literature is seen by offering more 
flexibility, accessibility, and interactivity. This 
transformation presents readers with fresh op-
portunities and outlooks.

Reading applications enhance the literary 
experience by offering a range of capabilities 
like text highlighting, note-taking, and custom-
izable font and sound settings. These elements 
improve the engagement with the content and 
enable readers to customize their reading expe-
rience. (Shablya 2019:40)

Reading applications alter and enhance 
the way literary works are understood and ap-
preciated in several dimensions:

• reading applications let users to custom-
ize their reading experience by modifying text 
presentation features such as font size, back-
ground color, and line spacing. This considers 
individual preferences and generates a more 
pleasant visual experience;

• the inclusion of features like as text 
highlighting, note-taking, and bookmarking 
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enables readers to actively engage with the 
content of literary works. This generates a 
digital representation of markings and notes, 
enhancing the comprehension and examina-
tion of the text;

• reading applications also include the ca-
pability of expedited search and seamless nav-
igation inside the text, hence enhancing navi-
gational convenience and facilitating prompt 
retrieval of certain sections within the content. 
This enhances the efficacy of literary compre-
hension;

• the functionality to save individual col-
lections, generate lists for future reading, and 
get personalized suggestions based on past 
choices provides a simple platform for collect-
ing and managing literary interests;

• incorporating social media into read-
ing applications enables users to offer their 
thoughts, evaluations, and suggestions by ini-
tiating virtual conversations centered around 
the literary works. It enhances the understand-
ing of literature by facilitating the sharing of 
thoughts and perspectives;

• reading applications enhance the comfort 
of reading and engage with readers, providing 
more chances to enhance and understand the 
literary experience.

Overall, digital platforms are increasingly 
serving as a potent means to broaden the scope 
of literary comprehension, fostering stronger 
connections between readers and authors, fa-
cilitating convenient access to cultural mate-
rial, and engendering novel modes of textual 
engagement.

Engaging in literary debates on social net-
works and forums offers a valuable reservoir 
of data for discerning prevailing patterns and 
popular sentiment. Users actively disseminate 
their experiences, articulate their feelings, and 
convey their thoughts on the works. These talks 
serve as a reflection of individuals’ literary in-
terests and provide insight into significant ar-
eas of cultural perception. User reviews and 
critiques enable the identification of prevalent 
themes that captivate readers’ attention, while 
also emphasizing pivotal aspects that shape the 
perception of artistic creations. Analyzing cre-
ative approaches, styles, and subjects aids in 
recognizing contemporary literary trends and 

audience preferences. (Cultural Studies, Lon-
don & New York: Routledge, 2022. 295–337; 
Haraway, 2022).

The identification of popular genres and 
subgenres illuminates the progression of lit-
erary preferences and offers insights into con-
temporary trends in the literary sphere. An 
examination of the conversations around first-
time works and emerging writers may provide 
insights on the potential growth of the liter-
ary landscape and the level of enthusiasm for 
fresh literary voices. The analysis of events in 
the literary domain, such as literary accolades 
and festivals, indicates a fascination with spe-
cific occurrences and individuals, as well as a 
recognition of the literary community. Reader 
communities that arise around certain authors 
or works facilitate the identification of distinct 
literary tastes and phenomena. Social networks 
and forums provide a distinct perspective on 
how literature is seen, serving as a platform to 
uncover and analyze trends and public opinion 
in the literary domain.

The advantages of literary discussions on 
social networks and forums:

• variety of voices: Social networks allow 
many users to express their opinions and pref-
erences, creating a variety of points of view 
and reflecting a wide range of literary tastes;

• accessibility: Discussions on the Internet 
are becoming accessible to everyone, which 
contributes to the democratization of literary 
criticism and the involvement of more people 
in a dialogue about books;

• global reach: Discussions on social media 
and forums bring together readers from all over 
the world, creating a global literary community 
and allowing global trends to be identified.

The disadvantages include:
• superficiality: Due to the limited charac-

ters in some social networks, discussions may 
be superficial and may not always reflect an in-
depth analysis of literary works;

• anonymity: Anonymous comments on 
forums and social networks can lead to neg-
ative statements, trolling and unconstructive 
criticism, which can complicate a high-quality 
discussion;

• lack of expertise: Unlike professional lit-
erary critics, social media users may not have 



– 1404 –

Gulbanu T. Makimova and Saule B. Begaliyeva. Modern Technologies in Teaching Literature: Experience and Prospects

expert knowledge in literature, which affects 
the objectivity and quality of the analysis.

Thus, although social networks and fo-
rums provide wide access to literary discus-
sions, their use is accompanied by both positive 
and negative aspects.

Technology has a significant impact on the 
literary environment through participation in 
community groups and events. Social media 
and online platforms provide unique opportu-
nities for writers, readers and literary commu-
nities to interact and share experiences. Virtual 
discussions, book clubs and online events are 
becoming powerful tools for expanding liter-
ary influence, providing access to a global au-
dience and creating a platform for dialogue and 
exchange of ideas. This digital paradigm pro-
motes the democratization of the literary pro-
cess by breaking down traditional geographical 
and cultural barriers, which contributes to the 
formation of a more diverse and interconnected 
literary environment. Technologies are firmly 
embedded in the cultural practices of literary 
activity, reformatting social interactions and 
giving new meanings to the processes of read-
ing and creativity. Online platforms, social 
networks and digital text processing tools have 
become an integral part of the literary environ-
ment, enriching its multidimensionality and 
providing the following trends:

• by interacting with text content on digi-
tal platforms, users become modern curators of 
their literary experience, forming personalized 
collections, sharing impressions and interact-
ing in virtual book communities. Technology 
encourages the collective creation of content 
and the exchange of ideas, removing pre-
existing restrictions on participation in literary 
dialogue;

• the processes of publishing and distrib-
uting literary works are significantly accel-
erated and simplified through e-books, self-
publishing, audiobooks and online magazines. 
Technology expands the range of literary for-
mats and gives flexibility to traditional struc-
tures, allowing experimentation with language, 
style and form;

• the semantic meaning of technology in 
the literary environment lies in the reinterpre-
tation of the concepts of the reader and the au-

thor. The reader becomes an active participant 
who has the opportunity to influence the de-
velopment of the plot (in  the case of interac-
tive texts) or even contribute to the creation of 
a literary work. The author, in turn, gets ample 
opportunities to interact with the audience, re-
ceive feedback and create more flexible, inter-
active literary forms (Shablya 2019:40).

Thus, technology becomes an integral part 
of literary activity, shaping cultural practices, 
redefining social interactions and giving new, 
modern meanings to literary creativity and per-
ception.

Conclusion
In conclusion, this article on the impact of 

innovative technologies on the literary envi-
ronment through an anthropological approach 
identifies key conclusions and prospects. The 
research reveals the deep penetration of tech-
nology into the field of literature, causing many 
transformations in the way we perceive, create 
and communicate with literary works. The an-
thropological approach based on participation 
in social groups and events allows us to reveal 
the complex interrelationships between man 
and technology in the context of literary activ-
ity. The study finds that technology not only 
changes reading formats, but also influences 
sociocultural dynamics within literary com-
munities.

E‑books, social media and other digital 
platforms are shaping new realities for readers 
and authors, blurring traditional boundaries. 
The analysis of the content of literary discus-
sions on social networks reveals emotional 
reactions, trends and semantic accents that 
shape public opinion about literature. Tech-
nologies have a significant impact on the lit-
erary environment, reformatting familiar cul-
tural practices, redefining social interactions 
and giving new meanings to literary activity. 
Social networks, online platforms and digital 
text processing tools have become an integral 
part of the literary environment, providing new 
opportunities for interaction, creativity and 
exchange of experience. In the field of literary 
discussions on social networks and forums, di-
verse voices are identified, creating a variety 
of points of view and reflecting a wide range 
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of literary preferences. However, superficiali-
ty and anonymity can have a negative impact, 
reducing the depth of analysis and the quality 
of discussions. In electronic libraries, readers 
get convenient and mobile access to a variety 
of works, changing traditional ideas about li-
braries and expanding the literary experience. 
Reading apps enrich the perception of text 
through personalizing the reading experience, 

highlighting, and taking notes, providing new 
ways to interact with literary works.

Thus, technology in the literary environ-
ment is becoming a key factor, opening up new 
horizons for creativity, perception and social 
interaction. The intervention of digital tools 
changes not only the forms of literary creativ-
ity, but also the dynamics of literary society as 
a whole.
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Тяжесть симптомов COVID‑19 и удовлетворенность жизнью:  
роль качества жизни, воспринимаемого влияния пандемии,  
психопатологических симптомов  
и социально-культурных аспектов
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Аннотация. Несмотря на многочисленные доказательства влияния заболевания, 
вызываемого коронавирусом, на удовлетворенность жизнью, обнаружен дефицит 
комплексных исследований, учитывающих биологические, психологические 
и социально-культурные аспекты. В настоящем исследовании представлена модель, 
объясняющая взаимосвязь тяжести перенесенного заболевания, вызванного COVID‑19, 
и удовлетворенности жизнью, а также опосредующие ее факторы.
Результаты показывают, что наиболее существенный вклад в формирование 
удовлетворенности жизнью вносит качество жизни, предполагающее оптимальное 
соотношение физического, психического, экономического состояния, а также 
социально-культурной активности. В то же время повышенная психопатологическая 
симптоматика (навязчивые мысли и действия, соматизация, интерперсональная 
чувствительность, депрессия, тревожность, враждебность и страхи) негативно влияет 
на качество жизни, что, в свою очередь, снижает удовлетворенность ею. Разработанная 
и верифицированная модель позволяет наметить дифференцированные подходы 
к реабилитации людей после коронавирусной инфекции.

Ключевые слова: удовлетворенность жизнью, пандемия, COVID‑19, тяжесть 
заболевания, воспринимаемое влияние пандемии, психопатология, временной 
фокус, качество жизни.

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 24–28–20200, 
https://rscf.ru/project/24–28–20200/
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Введение
Пандемия COVID‑19 (далее – ​пандемия, 

коронавирус, ковид) стала точкой бифурка‑
ции, кардинального изменения мышления 
в глобальном масштабе во всем мире. Панде‑
мия и явления постковида рассматриваются 
как постоянная и комплексная угроза жизне‑
деятельности и благополучия современного 
человека (Nestik, 2020). В последнее время 
появляется все больше работ, раскрываю‑
щих новые последствия заболевания. Кроме 
того, из-за мутаций самого вируса варьиру‑
ются и особенности протекания заболевания 
(Belyakov, Rassokhin, Yastrebova, 2020), что 
не позволяет снижаться актуальности изу‑
чения этой проблемы.

Несмотря на  интерес ученых к  пред‑
мету исследования, находится немного ра‑
бот, изучающих последствия ковида в  со‑
вокупности биологических, психических 
и  социально-культурных переменных. Об‑
наружена лишь одна работа, выявляющая 
посредническую роль восприятия ковида 
между толерантностью к  неопределенно‑
сти и тяжестью заболевания (Shahnawaz et 
al., 2022). При этом было установлено, что 
не прямое, а косвенное влияние нетерпимо‑
сти к неопределенности на тяжесть симпто‑
мов ковид через восприятие болезни было 
значимым, отражая полную медиацию. 
С  другой стороны, существуют данные 
о  связи ранее существовавших психиче‑
ских заболеваний и состояния физического 
здоровья с  меньшей удовлетворенностью 
жизнью во время пандемии (Li et al., 2022).

Все это дало начало текущему иссле‑
дованию, цель которого разработать и  ве‑
рифицировать модель связи тяжести за‑
болевания и  удовлетворенности жизнью 
с  учетом психопатологической симптома‑
тики, субъективного восприятия панде‑
мии, временного фокуса и качества жизни, 
а также иных процессов, например цифро‑
визации. Исследование пытается ответить 
на вопрос, какие факторы, по отдельности 

и в совокупности, влияют на то, насколько 
человек может быть удовлетворен жизнью 
после перенесенного ковида с учетом тяже‑
сти его симптомов. Понимание этой связи 
позволит более точно сформулировать ми‑
шени реабилитационной работы с людьми, 
перенёсшими это заболевание в разной сте‑
пени тяжести.

Концептуальные основания  
исследования

Удовлетворенность жизнью рассматри‑
вается как основной показатель благополу‑
чия и относится к общей оценке чувств и от‑
ношения человека к  жизни в  конкретный 
момент времени в диапазоне от негативных 
до  позитивных. Многие ученые утвержда‑
ют, что пандемия содействовала ухудше‑
нию благополучия и  психологического 
состояния общества (Yurevich, Ushakov, 
Yurevich, 2021). С другой стороны, озвучена 
надежда на  то, что человечество в  резуль‑
тате этой эпидемии станет лучше и  изме‑
нится: вернутся понятия семьи и  дружбы, 
сформируется зрелое отношения к  своему 
здоровью и благополучию других, здоровье 
будет осознаваться как значимая ценность 
(Yurevich, Ushakov, Yurevich, 2021).

В то же время фиксируется параллель‑
ный процесс  – ​пандемия радикально уси‑
лила цифровизацию всех аспектов жизне‑
деятельности человека, что обуславливает 
существенно большую свободу индивида, 
где он сам принимает решения и менее вов‑
лечен во взаимодействия и работу с коллек‑
тивными институтами в  обществе (Beck, 
1992).

Поддержание высокой удовлетворен‑
ности жизнью может быть сложной задачей 
при наличии стрессовых жизненных собы‑
тий, ассоциируемых с COVID‑19. При этом 
выраженность стрессовой симптоматики 
у  лиц, перенесших COVID‑19, довольно 
разнообразна и прямо коррелирует с тяже‑
стью заболевания (Mosolov, 2021). Негатив‑
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ное влияние ковида на  удовлетворенность 
жизнью показано в лонгитюдных исследо‑
ваниях, в связи с тревогой и превентивным 
поведением (Caycho-Rodríguez et al., 2022), 
а  также со  страхом заболевания и  связан‑
ным с  этим стрессом (Leong Bin Abdullah 
et al., 2021).

С другой стороны, есть данные о том, 
что удовлетворенность жизнью во  время 
пандемии осталась неизменной или немно‑
го возросла (O’Connor et al., 2021). Авторы 
предположили, что поскольку суждение 
об  удовлетворенности жизнью имеет вре‑
менной компонент, то  это влечет за  собой 
сравнение текущих условий жизни с  про‑
шлыми условиями или условиями жизни 
других людей. Следовательно, люди мо‑
гут оценивать свою жизнь как лучшую, 
по сравнению с тем, что ожидалось, учиты‑
вая обстоятельства пандемии.

Отдельно следует выделить исследо‑
вания различных социально-культурных 
факторов и  аспектов. Например, анализ 
стратегий адаптации, которые изобретали 
и применяли организации культуры в пери‑
од пандемии (Galkin, Parfenova, 2022), или 
исследование проблематики раскрываю‑
щихся культурных разрывов в российском 
обществе, которые можно увидеть в разли‑
чии реакций на пандемию согласно следу‑
ющей классификации:

–  Ковид-паникёры, признающие факт 
пандемии и существование вируса, но счи‑
тающие, что принимаемые меры и ограни‑
чения недостаточны;

–  Ковид-лоялисты, признающие факт 
пандемии и существование вируса, но счи‑
тающие принимаемые меры и ограничения 
достаточными;

–  Ковид-скептики, признающие факт 
пандемии, но считающие угрозу преувели‑
ченной;

–  Ковид-диссиденты, считающие, что 
вируса нет, и  отрицательно относящиеся 
к мерам против него (Voronov, 2021).

В  рамках данного исследования пред‑
полагается, что тяжесть симптомов корона‑
вируса снижает удовлетворенность жизнью 
в  долгосрочной перспективе, поскольку 
длительность заболевания, изменившиеся 

условия жизни (госпитализация), угроза 
здоровью и  жизни, плохое физическое са‑
мочувствие, ограничение в общении и дру‑
гие стрессовые факторы способствуют 
возникновению негативных эмоциональ‑
ных состояний и, как следствие, вызывают 
негативные представления о  жизни. При 
этом тяжесть заболевания и удовлетворен‑
ность жизнью являются феноменами раз‑
личного происхождения (биологическое 
и социально-психологическое). Также пред‑
полагается, что существуют психологиче‑
ские феномены, опосредующие их взаимос‑
вязь.

Субъективная природа качества жиз‑
ни рассматривается как внутренний опыт 
человека, который обусловлен внешними 
обстоятельствами и  регулируется особен‑
ностями личности, ожиданиями и  психи‑
ческим состоянием человека (Kochetova, 
Klimakova, 2023). Другими словами, каче‑
ство жизни – ​это выражение перевода объ‑
ективного измерения состояния здоровья 
в  субъективный опыт. Так, люди с  одина‑
ковым объективным состоянием здоровья 
могут иметь очень разные субъективные 
показатели качества жизни.

Исследования качества жизни в период 
пандемии фиксируют его снижение, осо‑
бенно у пожилых людей (Kaur, Rani, 2023), 
что логически объяснимо. При этом с тече‑
нием времени качество жизни после пере‑
несенного заболевания может улучшаться 
(McNarry et al., 2022). Например, зафикси‑
ровано улучшение таких характеристик ка‑
чества жизни, как физическое функциони‑
рование и  жизнеспособность с  помощью 
кислородной терапии (Zilberman-Itskovich 
et al., 2022). С  другой стороны, получе‑
ны убедительные доказательства того, 
что оценки различных компонентов каче‑
ства жизни у  пациентов после перенесён‑
ного COVID‑19 длительно сохраняются 
на  статистически значимо более низком 
уровне, чем у лиц, не болевших COVID‑19 
(Zhumambaeva и др., 2021).

Качество жизни и  удовлетворённость 
жизнью часто рассматриваются как связан‑
ные феномены, вплоть до их отождествле‑
ния (Leontev, 2020). Вместе с тем существует 
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позиция (Shmueli, 1999), разграничивающая 
качество жизни и  удовлетворенность жиз‑
нью на том основании, что первое связано 
с  оценкой физического здоровья и  влия‑
ния заболевания на разные аспекты жизни. 
Удовлетворенность жизнью, по  мнению 
авторов, более тесно связана с  психиче‑
ским здоровьем и  социальными и  эмоци‑
ональными ролями  – ​эффективностью че‑
ловека в обществе. В данном исследовании 
качество жизни рассматривается как меди‑
цинский термин, связанный с оценкой здо‑
ровья, а  удовлетворенность жизнью  – ​как 
более общий показатель, не  зависимый 
от заболевания, но отражающий ситуатив‑
ное осознание себя в той или иной степени 
психологически комфортно.

Человек, сталкиваясь с  ситуацией не‑
определённости, подобной пандемии, под‑
вергается риску индуцировать патологиче‑
скую психосоматическую функциональную 
систему, которая запускает процесс разви‑
тия болезни (Ananev, 2006). В научной ли‑
тературе у современных людей отмечается 
наличие психопатологических симптомов 
с риском серьезных последствий для психи‑
ческого здоровья населения в долгосрочной 
перспективе (Rajkumar, 2020). Сами по себе 
ограничения передвижения, карантинные 
меры являются фактором усиления психо‑
патологической симптоматики (Brooks et 
al., 2020).

Во  время пандемии зафиксирована 
связь психопатологической симптомати‑
ки с тревогой, депрессией, качеством жиз‑
ни (Semakin и др., 2023). В целом во время 
пандемии COVID‑19 отмечался рост тре‑
вожности и  депрессии, страха и  стресса 
до 80 % и выше (Li et al., 2022). Однако при 
констатации связи между психопатологиче‑
ской симптоматикой и пандемией остаётся 
слабо изученным механизм формирования 
этой связи, а  также переменные, опосре‑
дующие ее. Например, была обнаружена 
связь между уровнем знаний о коронавиру‑
се с тревожностью и депрессией (Ben Abid 
et al., 2023). Мы предполагаем, что одной 
из  важных переменных может выступать 
тяжесть симптомов перенесенного заболе‑
вания, а также качество жизни.

Временной компонент личности высту‑
пает внутренним организующим фактором, 
определяющим целостность жизненного 
процесса. Доказано, что переживание кри‑
тических ситуаций, к  которым относится 
и пандемия, может привести к дезактуали‑
зации настоящего (Khomik, 1985). В случае 
снижения показателей удовлетворенности 
жизнью люди усиленно пытаются упоря‑
дочить свое время, возрастает пессимизм, 
ностальгическое отношению к  прошлому, 
ощущение настоящего становятся более 
пролонгированным (Kuzmina, 2015).

В  этом смысле нельзя не  отметить 
перестройку деятельности большинства 
социально-культурных институций, кото‑
рые посредством сверхактивной цифровой 
трансформации внесли свой вклад в  сни‑
жение уровня стресса в  обществе. По  ре‑
зультатам исследования к  положительным 
(и  потенциально положительным) эффек‑
там цифровизации в период пандемии мож‑
но отнести: увеличение аудитории и повы‑
шение доступности культурных продуктов 
онлайн; развитие новых форматов работы 
(квесты, трансляции из  закрытых храни‑
лищ и др.); оцифровка музейных коллекций 
и выставок; создание более удобных плат‑
форм и  возможностей для дистанционных 
научных изысканий; оптимизация рабо‑
чего процесса организации (всплеск ис‑
пользования мессенджеров, программ для 
онлайн-встреч/конференций и  др.) (Galkin, 
Parfenova, 2022).

Исследования выявили связь благопо‑
лучия и  временного фокуса во  время пан‑
демии. Респонденты были в  значительной 
степени ориентированы на будущее в этот 
период, при этом будущее представлялось 
в  негативном свете, что снижало благопо‑
лучие (Niziurski, Schaper, 2023). При этом 
воспоминания о  прошлом также были до‑
вольно частыми (Deineka, Zabelina, 2021).

Несмотря на то что в результате стре‑
мительного распространения COVID‑19 
жизнь людей во  всем мире кардинально 
изменилась: перестроился ритм жизни, по‑
менялось количество и теснота социальных 
контактов, возникли новые материальные 
проблемы, произошло переосмысление 
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траектории карьеры и образования (Novik, 
Ionova, 2002; Tsaritsentseva, Yelfimova, 2021), 
эти изменения нашли разное отражение 
в  сознании людей. Обнаружено, что высо‑
кий уровень жизнестойкости обеспечивает 
позитивные ожидания от  пандемии и  пе‑
реживание ее не  как критически сложной 
(Tsaritsentseva, Yelfimova, 2021). В  другом 
российском исследовании (Pervichko и др., 
2020) выявлено, что люди, полагающие, 
что угроза коронавируса «сильно преуве‑
личена», характеризуются бóльшим спо‑
койствием, однако респонденты, имеющие 
родственников, переболевших COVID‑19, 
воспринимают пандемию как более угро‑
жающую (Pervichko и др., 2020).

Проблема исследования
Констатируется устойчивое состояние 

психической напряженности в  период са‑
моизоляции (Gromova, 2021), которое огра‑
ничивало ресурсы поддержания професси‑
ональной деятельности, самообразования 
и  саморазвития; сложности ресоциализа‑
ции при выходе из  режима самоизоляции; 
недоверие к  официальным и  неофициаль‑
ным источникам информации, отношение 
к  медиа как к  ключевому фактору про‑
воцирования стресса, страха и  тревоги 
(Gromova, 2021). Кроме того, обнаружено, 
что связь между стрессом и здоровьем была 
обусловлена пересечением воздействия 
стрессора и субъективной тяжести стресса 
(Shields et al., 2023).

Обзор проведенных исследований по‑
зволяет сделать вывод, что предлагаются 
разные варианты описания субъективных 

факторов пандемии: страх перед неизвест‑
ной болезнью, субъективный контроль, 
субъективный риск, влияние пандемии 
на жизнь, уровень знаний о COVID‑19 и дру‑
гие. Большинство исследований направлено 
на выявление взаимосвязи восприятия пан‑
демии и эмоционального состояния людей. 
В рамках данного исследования в качестве 
субъективного показателя выбрано воспри‑
ятие влияния пандемии COVID‑19 на  раз‑
ные сферы жизни.

На  основе теоретического анализа 
представляется возможным объединить 
несколько переменных в рамках одной мо‑
дели, выявляя механизм взаимодействия 
биологических, психологических и  соци‑
альных факторов в  ситуации заболевания 
коронавирусом и  его влияние на  удовлет‑
воренность жизнью людей во время панде‑
мии. Теоретическая модель связи удовлет‑
ворённости жизнью и  тяжести симптомов 
COVID‑19 с учетом био-психо-социальных 
факторов представлена на рис. 1.

Удовлетворенность жизнью рассма‑
тривается как системный феномен, осно‑
ванный на общей оценке отношения чело‑
века к  жизни в  данный момент времени. 
Удовлетворенность жизнью в  условиях 
пандемии обретает новые предикторы, 
такие как тяжесть перенесенного заболе‑
вания, постковидные состояния, оказыва‑
ющие значительное влияние на  человека, 
актуализируя психопатологическую сим‑
птоматику (Kuba, Chestyunina, Trushina, 
2022). На  удовлетворенность жизнью, со‑
гласно модели, влияет качество жизни, ин‑
тегральная характеристика, включающая 

Рис. 1. Теоретическая модель связи удовлетворённости жизнью и тяжести симптомов COVID‑19
Fig. 1. Theoretical model of the relationship between life satis-

faction and the severity of COVID‑19 symptoms
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компоненты здоровья (физическое, эконо‑
мическое, социальное, психологическое).

Поскольку снижение качества жизни 
происходит в  ситуации неопределенности 
(нехватка информации о  себе и  происхо‑
дящим вокруг), это может, в свою очередь, 
привести к  снижению удовлетворенности 
жизнью. Восприятие изменений в  своем 
состоянии во  время пандемии (восприя‑
тие влияния пандемии) зависит от  тяже‑
сти симптомов перенесенного заболева‑
ния и,  в  свою очередь, влияет на качество 
жизни. Восприятие времени изменяется 
в  период кризисных состояний, к  числу 
которых относится пандемия. Поскольку 
есть данные о  том, что чрезмерная кон‑
центрация на  прошлом негативном опыте 
связана с возрастанием депрессии, тревоги, 
переживанием болевых ощущений и  огра‑
ничений в  осуществлении ежедневной ак‑
тивности (Pavlova, 2020), эта связь отражена 
в модели через качество жизни и психопа‑
тологическую симптоматику. Ориентация 
на настоящее, активное погружение в него 
положительно сказывается на  качестве 
жизни. В  предложенной модели качество 
жизни выступает буфером, снижающим не‑
гативный эффект от перенесённого заболе‑
вания, вызванного коронавирусом. Теоре‑
тическая модель далее верифицировалась 
в эмпирическом исследовании.

Методология
В  исследовании, которое проходило 

с  ноября 2021 по  апрель 2022  года, проте‑
стирована теоретическая модель на основе 
данных 253 респондентов, проживающих 
на  территории Челябинской области. Ре‑
спонденты были преимущественно жен‑
щинами (79 %), возраст 18–75 лет (средний 
возраст М=46,9 σ=11,68 %), из них респон‑
денты с  высшим образованием составили 
70 %.

Общая выборка была разделена на че‑
тыре группы по  тяжести протекания 
COVID‑19. Первая группа  – ​респонденты, 
которые отрицали у  себя заболевание, 66 
человек, (средний возраст М=35,6 σ=5,32), 
мужчины составили 34,8 %. Вторую груп‑
пу составили респонденты с  легкой сте‑

пенью симптомов COVID‑19  – ​это люди, 
не  имеющие опыта госпитализации, в  ко‑
личестве 65 человек, в  возрасте от  25  лет 
до 69 лет (М=36,2 σ=8,4), количество муж‑
чин 38,5 %. Для этих двух групп был под‑
готовлен онлайн-опросник, который был 
разослан рандомно по  социальным сетям 
с  объяснением характера исследования, 
его цели, этических норм. В третью и чет‑
вертую группу вошли пациенты, которые 
были госпитализированы с  пневмонией, 
ассоциированной SARS-CoV‑2 (2019-nCoV), 
для лечения в  стационарных условиях, 
а  затем направлены на  второй этап  – ​реа‑
билитацию. Третья группа – ​пациенты, пе‑
ренёсшие COVID‑19 со  средней тяжестью 
симптомов по  критерию, предложенному 
в  методических рекомендациях Минздра‑
ва РФ «Профилактика, диагностика и  ле‑
чение новой коронавирусной инфекции 
(COVID‑19)». Количество респондентов 
в  третьей группе 99 человек, в  возрасте 
от  32 до  75  лет (М=48,6 σ=4,28), 36,4  %  – ​
мужчины. Четвертая группа  – ​пациенты 
с высокой степенью тяжести симптомов, ко‑
личество респондентов в группе 27 человек 
в возрасте от 42 до 75 лет (М=49,2 σ=5,23), 
37 % – ​мужчины. Все респонденты третьей 
и  четвертой групп находились на  лечении 
в  стационаре и  проходили реабилитацию 
в Челябинском областном центре реабили‑
тации (г. Челябинск). С ними опрос прово‑
дился на планшете медицинского психоло‑
га индивидуально.

С целью исследования качества жизни 
и  степени удовлетворенности теми сторо‑
нами жизнедеятельности человека, на кото‑
рые влияет состояние здоровья, использо‑
вался опросник SF‑36 (The Short Form‑36). 
Опросник состоит из 36 вопросов и вклю‑
чает в себя 8 шкал: «физическое функцио‑
нирование», «ролевое физическое функци‑
онирование», «физическая боль», «общее 
здоровье», «витальность», «психическое 
здоровье», «социальное функционирова‑
ние», «ролевое социальное функциониро‑
вание».

С  целью определения актуального, 
присутствующего на  данный момент пси‑
хологического симптоматического статуса 
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(паранойяльность, депрессия, соматизация, 
фобии) использовался опросник SCL‑90-R 
(Derogatis L. R. et. al) (Tarabrina, 2001).

Для изучения психологического вре‑
мени в  период пандемии была применена 
Шкала временного фокуса. Шкала вклю‑
чала три подшкалы: фокус на  прошлом, 
настоящем и  будущем. Утверждения оце‑
нивались по 5-балльной шкале, (где 1 – ​ни‑
когда; 3 – ​часто; 5 – ​постоянно) и отражали, 
как часто респондент думал о  временных 
рамках, указанных в утверждении. Для ка‑
ждой подшкалы рассчитывался интеграль‑
ный индекс. Фокус на прошлом указывает 
на  когнитивную вовлеченность человека 
в  воспоминания о  прошлом, фокус на  на‑
стоящем  – ​на  концентрацию на  событиях 
настоящего, а  фокус на  будущем показы‑
вает склонность размышлять о  будущем 
и  стремление строить планы и  разрабаты‑
вать стратегии для своей жизни.

Для диагностики уровня удовлет‑
ворённости жизнью использовался краткий 
скрининговый самоопросник, предложен‑
ный Э. Динером, Р. Эммонсом, Р. Ларсеном 
и  С.  Гриффин, адаптированный и  валиди‑
зированый Д. А.  Леонтьевым и  Е. Н.  Оси‑
ным в 2003 году на русском языке. Шкала 
состоит из  5 пунктов, которые оценивают 
индивидуальную удовлетворенность жиз‑
нью. Тест оценивается по  шкале Ликерта 
от  1 (полностью не  согласен) до  7 (полно‑
стью согласен). Шкала имеет внутреннюю 
согласованность 0,75 для русскоязычной 
версии.

Восприятие влияния пандемии на  из‑
менения в  жизни оценивалось по  ответам 
на следующие вопросы: Оцените по 5-балль‑
ной шкале, как пандемия повлияла на Ваше 
физическое состояние, эмоциональное со‑
стояние (тревога, депрессия), профессио‑
нальную жизнь (учебу, работу), финансовое 
положение, личную жизнь (отношения с ро‑
дителями, детьми, мужем, женой), социаль‑
ную жизнь (общение с  друзьями, знакомы‑
ми). Альфа Кробаха для шкалы =.835.

Для статистической обработки данных 
и проверки гипотез применялся метод мо‑
делирования структурными уравнениями. 
Обработка данных осуществлялась с  по‑

мощью статистического пакета SPSS. 24.0, 
включая модуль AMOS. Для заключения 
о соответствии модели были использованы 
рекомендованные значения критериев, под‑
тверждающие состоятельность модели: p – ​
уровень значимости критерия, χ2 > 2, CFI > 
0,95, RMSEA<0,05, GFI > 0,9, PCLOSE=0,5. 
Некоторые элементы модели, например 
психопатологическая симптоматика и каче‑
ство жизни, были представлены как единый 
интегральный показатель в силу необходи‑
мости снижения размерности и высокой ко‑
линеарности субшкал.

Заключение
Для улучшения показателей модели 

от части связей пришлось отказаться, а так‑
же добавить связь между фокусом на про‑
шлом и психопатологической симптомати‑
кой. Результаты моделирования показали 
удовлетворительные индексы соответствия 
эмпирических данных теоретической мо‑
дели (p  = 0,005; GFI = 0,972; CFI= 0,975; 
RMSEA = 0,071; Pclose = 0,135) (рис. 2). Все 
элементы модели показывают значимые 
взаимосвязи.

Тяжесть симптомов заболевания вли‑
яет на  все диагностируемые переменные 
(восприятие влияния пандемии  – ​субъек‑
тивное ощущение перемен, психопатоло‑
гическая симптоматика, временной фокус), 
но  не  влияет на  качество и  удовлетворен‑
ность жизнью напрямую. Наибольшее 
влияние тяжесть заболевания оказывает 
на  субъективное ощущение изменений 
(особенно в  эмоциональной сфере), а  так‑
же на психопатологическую симптоматику, 
усиливая ее значение.

Интерес представляет связь тяжести 
заболевания и временного фокуса. Чем тя‑
желее заболевание, тем в большей степени 
человек ориентирован на прошлое и в мень‑
шей на настоящее. Погружение в воспоми‑
нания («нормальная» жизнь до  пандемии) 
и игнорирование картины настоящего (бо‑
лезненные ощущения, медицинские проце‑
дуры, изоляция) может выступать своего 
рода защитным механизмом, помогающим 
справиться с  болезнью. С  другой сторо‑
ны, эта связь может быть свидетельством 
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того, что тяжело переболевшие ковидом 
люди «застревают» в проблемном прошлом 
и  в  меньшей степени способны получать 
удовольствие от жизни «здесь и сейчас».

Еще одна значимая и довольно сильная 
связь обнаружена между фокусом на  про‑
шлом и  психопатологической симптома‑
тикой. Эта положительная связь позволяет 
предполагать, что повышенная концентра‑
ция на травматическом прошлом усиливает 
симптомы депрессии, паранойяльности, со‑
матизации и фобии.

Отмечены отрицательные связи воспри‑
нимаемого влияния пандемии и  качества 
жизни, психопатологической симптоматики 
и  качества жизни, а  также положительная 
связь фокуса на настоящем и качества жиз‑
ни. Сниженные показатели восприятия сво‑
его здоровья, особенно физического, снижа‑
ют показатели качества жизни. Выраженная 
психопатологическая симптоматика также 
в  значительной степени снижает качество 
жизни. При этом выраженный фокус на на‑
стоящем, напротив, вносит небольшой вклад 
в повышение качества жизни.

Наконец, следует отметить медиа‑
тивную функцию качества жизни меж‑

ду психопатологической симптоматикой 
и  удовлетворенностью жизнью, которую 
мы предполагали. То есть тяжесть симпто‑
мов COVID‑19 как объективный показатель 
влияет на  большинство диагностируемых 
показателей  – ​психопатологическую сим‑
птоматику (навязчивые мысли и действия, 
соматизация, интерперсональная чувстви‑
тельность, депрессия, тревожность, враж‑
дебность и  страхи), и  через них снижает 
качество жизни. При этом качество жизни 
выступает как медиатор, способный сдер‑
живать негативные проявления психопа‑
тологической симптоматики и  повышать 
удовлетворенность жизнью. Соотношение 
уровня тяжести перенесенного COVID‑19, 
восприятия влияния пандемии на  жизнь, 
психопатологической симптоматики и вре‑
менного компонента вносит существен‑
ный вклад в формирование качества жизни 
и удовлетворённости жизнью в период пан‑
демии.

Разработанная и верифицированная мо‑
дель связи тяжести заболевания COVID‑19 
и удовлетворенности жизнью дает важную 
информацию для текущих и будущих уси‑
лий государственной политики в  области 

Рис. 2. Эмпирическая модель связи удовлетворённости жизнью и тяжести симптомов COVID‑19 1

Fig. 2. Empirical model of the relationship between life satisfaction and the severity  
of COVID‑19 symptoms

1	 Прим.: Тяжесть – ​тяжесть перенесенного COVID‑19 (легкая, средняя, тяжелая), эм – ​влияние пандемии на эмоцио‑
нальное состояние, физ – ​влияние на физическое состояние, ППС – ​психопатологическая симптоматика, ИКЖ – ​показа‑
тель качества жизни, уж – ​удовлетворенность жизнью.
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здравоохранения (от профилактики до реа‑
билитации), психологического сопровожде‑
ния населения и мер социальной поддерж‑
ки, направленных на снижение негативного 
воздействия COVID‑19 на  население. Для 
снижения негативного влияния пандемии 
на удовлетворённость жизнью должна реа‑
лизовываться информационная поддержка 
населения, в  том числе с  использованием 
искусственного интеллекта и иных инфор‑
мационных технологий, с  целью передачи 
научно обоснованных моделей по  борьбе 
с последствиями пандемии.

Организация и  оказание професси‑
ональной помощи лицам, перенёсшим 
COVID‑19 в  тяжелой и  средней степени, 
может включать улучшение физического 
компонента здоровья: прохождение ежегод‑
ной диспансеризации, полноценный сон, 
питание, доступные приемы мышечного 
расслабления. Таким пациентам необходи‑
мо обратить особое внимание на улучшение 
психического состояния: окружение себя 
(дома, рабочего места) вещами, приносящи‑
ми положительные эмоции (аромат духов, 
чашка кофе или чая), использование приёмов 
позитивного мышления, осознанности свое‑
го состояния (выделение маркеров удовлет‑
воренности, благополучия как ориентиров, 
позволяющих оценить сосредоточенность 
и  эффективность в  профессиональной, бы‑
товой, социально-культурной сферах).

Использование техник тайм-
менеджмента, вовлеченность в  настоящее 
и заглядывание в (здоровое) будущее мож‑
но поддерживать с  помощью открытости 
новому опыту (обучение, курсы повышения 
квалификации, вебинары по  творчеству 
и др.). Внимание к социальному компонен‑
ту здоровья также позволит сосредоточить‑
ся на  настоящем моменте: это могут быть 
ресурсы социальной поддержки, как со сто‑
роны близких (родных, коллег, друзей), так 
и государства. Отдельное внимание в этих 
группах следует обратить на психотерапев‑
тическую работу с воспоминаниями о пан‑
демии, переосмысление прошлого опыта, 
благодарность ему.

Лицам, не  болевшим или перенёсшим 
COVID‑19 в  легкой форме, рекомендуется 

переоценить соотношение профессиональ‑
ной деятельности и отдыха в жизни (полно‑
ценное восстановление после рабочего дня, 
сон и питание), что окажет положительное 
влияние на  эмоциональную стабильность 
и  социальную активность. Исходя из  по‑
лученных результатов, рекомендуется 
уделить особое внимание эмоциональной 
стороне во  время заболевания (поиск эмо‑
циональной поддержки, восстановление 
эмоционального баланса, саморегуляция), 
который, в  свою очередь, влияет на  физи‑
ческое самочувствие. Профилактикой тяже‑
сти заболевания может служить погруже‑
ние в текущие приятные дела, нахождение 
интереса в происходящих событиях. В этом 
контексте наиболее полезными являются 
результаты трансформации деятельности 
социально-культурных институций, позво‑
ляющие получать многие услуги в онлайн-
режиме, что, по сути, стирает границы и ра‑
дикально увеличивает доступность услуг 
для населения вне зависимости от  места 
проживания.

Обнаруженная в  ходе исследования 
сильная связь между удовлетворенностью 
жизнью, временной ориентацией и  психо‑
патологической симптоматикой показы‑
вает, что государству в  лице социальных 
(волонтерское движение), медицинских (ре‑
комендации по маршрутизации пациентов) 
и психологических организаций (разработ‑
ка рекомендаций по  восстановлению ког‑
нитивных функций, эмоционального бла‑
гополучия, удовлетворенностью жизнью) 
следует варьировать мишени воздействия 
последствий влияния пандемии.

У  исследования есть ограничения: 
с текущим характером увеличения заболе‑
ваемости и смертности, появлением новых 
штаммов (FLiRT) использовался набор 
перекрестных данных. Будущие исследо‑
вания могли  бы отслеживать изменения 
удовлетворенностью жизнью на  этапах 
развития общества после пандемии. По‑
следствия перенесённого COVID‑19 необ‑
ходимо рассматривать с  точки зрения его 
динамического характера, и  будущие ис‑
следования будут проверять выявленные 
эффекты.
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Своеобразие национальной игры кокпар:  
семантика, структура и эволюция

Б. Т. Устемирова, Ж. К. Туймебаева,  
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Аннотация. В статье исследуется уникальное наследие тюрков кокпар – ​как 
своеобразный традиционный вид спортивного состязания кочевников, а также его 
роль и значение для физического и духовного воспитания современной молодежи. 
В казахском языке слово көкпар (или правильно көк бөрі – ​сивые волки) обозначает 
традиционный вид национальной боевой игры у казахов и кыргызов (борьбы всадников 
двух групп между собой за тушу козла или овцы), представляет собой не только яркое 
зрелищное состязание (агон), но и уникальный культурный национальный феномен, 
сохранивший древнейшие мифологические и охотничьи воззрения не только казахов, 
но и всех центральноазиатских кочевников. Авторы рассматривают семантику, 
структурные элементы и эволюцию этой игры; предлагают описание её правил 
и социального контекста, воплощающего национальный код и фрагмент казахской 
картины мира, связанного с традициями и символами кочевого уклада жизни. В статье 
также исследуются процессы и механизмы духовного взаимообогащения разных 
народов в процессе их культурного взаимообмена.

Ключевые слова: кокпар, научно-методические основы игры, агон, спорт, правила 
кокпара, кочевники.

Научная специальность: 5.4.4. Социальная структура, социальные институты и процессы; 
5.10.1. Теория и история культуры, искусства; 5.8.5. Теория и методика спорта.
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Introduction
The national game kokpar  (Kaz.  – ​

көкпар) is a powerful fragment of the Kazakh 
worldview, as well as of other Turkic-speaking 
peoples; so its description and analysis of 
semantics, structure and evolution cover 
different cultural and historical periods of 
development of Turkic peoples. This article 
considers the peculiarities of the game kokpar, 
based on historical-cultural, linguistic-cultural 

and anthropological aspects of this unique kind 
of sport, dating back to deep antiquity, and 
compares it with sports games of the modern 
world.

Kokpar is an intangible spiritual heritage 
of the Kazakhs, Kyrgyz, Uzbeks and others, 
at the same time, despite the change of cen-
turies and traditions; it is of interest to the 
younger generation, in the 21st century be-
coming a favourite sport for Turkic and other 
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peoples 1. The name has different orthographic 
and orthoepic variants (Uzbek uloq or ko̒ p-
kari – ​“small goat”, Tajik kӯpkori – ​“fight for 
a goat”, Kyrgyz Kok-Boru  – ​“grey wolf”). It 
has provided a source of spiritual enrichment, 
a unified cultural intangible heritage and evi-
dence of mutual cooperation between peoples.

In the modern world interest in nation-
al games is growing in all peoples, for exam-
ple, the latest edition of the monograph by 
S. Y.  Oorzhak “Khuresh  – ​Tuvan wrestling: 
evolution, trends, problems and priority ways 
of their solution” gives a comprehensive de-
scription of the rules, traditions, rituals of Tu-
van game khuresh, revealing the peculiarities 
of training wrestlers and improving techniques 
of wrestling. At the same time, the author of 
the monograph emphasises evolutionary as-
pects and presents the theoretical and method-
ological position concerning the development 
of wrestling (Oorzhak, 2024). This monograph 
could become a model for creating a compre-
hensive writing of kokpar in all Turkic peoples 
as a key basis of the national image within one 
or many nations.

The Kazakh national game kokpar is 
steadily taking its position in the modern 
world and becoming an international sport 2. 
This game has been formed in the conditions 
of harsh centuries-old nomadic way of life, 
having accumulated in the course of its histor-
ical development an extremely large variety 
of original values, among which the central 
place is undoubtedly occupied by spiritual and 
moral ones: honour (ar), courage (erlik), clan 
(or  tribal) collectivism (birlik, eldik), mobil-
ity (kairat), steadfastness (batyrlyk), respect 
for ancestral traditions (destur) and transmis-
sion of these traditions (atadan – ​balaga). All 
these human qualities are reflected in Kazakh 
poetry and prose. The Kazakh poet, publicist 
and educator Magzhan Zhumabaev wrote the 
following:

1	 Kokpar prevrashchaetsia v mezhdunarodnyi vid sporta [Kok-
par is becoming an international sport]. Published 18.02.2019. 
Available at:  https://khabar.kz/ru/news/item/110477-kokpar-
prevrashchaetsya-v%20mezhdunarodnyj-vid-sporta
2	 Kokpar prevrashchaetsia v mezhdunarodnyi vid sporta [Kok-
par is becoming an international sport]. Published 18.02.2019. 
Available at:  https://khabar.kz/ru/news/item/110477-kokpar-
prevrashchaetsya-v mezhdunarodnyj-vid-sporta

Bіrlіk, eldіk, erlіk, kairat, bak, ardyn,
Zhauyz tagdyr zhoidy berіn ne bardyn

(Magzhan Zhymabaev) 3

The Russian translation by K. Zhanabaev 
accurately conveys the meaning of M. Zhum-
abaev’s lines, recreating the author’s image, val-
ues of humankind and preserving the essence 
at the end of the line through the phrase “de-
stroyed in a flash”: “Everything: honour, and 
courage, and glory of a Kazakh – ​what he was 
famous for! And happiness and brotherhood, 
kinship and wealth were destroyed in a flash!”. 
All the mentioned qualities of human are mani-
fested in the game of kokpar, that is why the in-
terest to it does not weaken in the modern era. 
The game kokpar is praised in many cultures, 
fine arts, poetry, fiction, and also finds simi-
larities in various types of modern sports. For 
example, in international sports such as polo, 
rugby; the unifying feature of all these games 
is their dynamics, physical strength, tactical 
team attributes, which are also characteristic of 
kokpar.

Discussion
Any culture rich in a various forms of 

sports competitions having national roots, as 
for example, in nomadic culture kokpar, also 
boasts other well known to all competitions 
from the field of arts. These include, for in-
stance, verbal: debates, disputes of steppe 
orators-biys, struggle of their opinions; 
verbal-musical; theatrical or wedding ritu-
als (for example, zhar-zhar (a  girl’s farewell 
to her father’s home, parents, close friends) 
or Kazakh aitys (an  impromptu competition 
between two akyns, when they, playing the 
dombra, construct a song dialogue on a cer-
tain theme)).

The military-sports agonal (from agon  – ​
competition) forms comprise such folk games 
as kokpar (equestrian struggle of dzhigits on 
horses for the carcass of a goat), baige (running 
of horses, competition in speed), kazaksha 
kures (Kazakh wrestling), zhamby atu (archery 

3	 Zhumabaev M.  Stihi. Buklet [Poems. Booklet]. In: K 
100-letiiu poeta. Per. na rus. i  sost. K. Bakbergenov [To the 
100th anniversary of the poet. Transl. and compiled by K. Bak-
bergenov]. Almaty, Zhazushy, 1993. 60.
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competition), zhorga zharysi (pacers’ compe-
tition), audaryspak (horsemen’s hand strength 
competition), kyz kuu (“catching up with the 
girl”), mergender saiysy (archery competition), 
tenge alu (lifting a money bag while bending 
from a horse), togyz kumalak (logic game, sim-
ilar to chess), shenber (wrestling in a circle), 
etc. (Usenova, 2020: 149).

Each of the listed competitive forms in the 
traditional culture of the Kazakh people has 
its own history of origin, semantics, structure 
and evolution, and is subject to changes in the 
process of entering the international arena and 
encouraging to participate in various national-
sporting competitions.

In this article we aim to consider the his-
torical roots of the national game kokpar as an 
element of the Kazakh worldview, namely a 
nomadic image. It is authentic and at the same 
time it has spread among other peoples, evolv-
ing and influencing other games as a result of 
cultural interaction. 

The national game kokpar is connect-
ed with the phenomenon of imitation char-
acteristic of ancient man. In the work of the 
culturologist and philologist Y. Borev much 
attention is drawn to the fact that imita-
tion (mimesis) – ​as the basis of all kinds of 
art  – ​emerged in ancient times, in the Up-
per Palaeolithic era. It can be observed, in 
particular, in hunting and shamanic practic-
es, when people strive to resemble the ani-
mals, which they hunt, as they correlate their 
qualities and hunting skills with the habits of 
animals, especially predators. It is predators, 
possessing greater strength and skill in hunt-
ing compared to herbivores, which became 
objects of imitation. Over time, this likening 
has turned into magical rituals and symbolic 
comparison expressed in metaphors (Borev, 
1988: 324).

Traditional military-sports games are 
known to be based on national mythology and 
its most important principle – ​agon (competi-
tion, struggle, physical, intellectual or moral 
clash), the structure of which is archetypically 
binary opposition.

Among the national sports and competi-
tive sports the prominent is kokpar (game of 
grey wolves), a traditional equestrian game 

of nomadic peoples of Central Asia. Grey or 
greyish-blue colour of the animal’s fur conveys 
the semantics of hidden strength, wise experi-
ence, fearlessness. Hence the semantics of the 
colour denotation of the wolf in M. O. Auezov’s 
story “Kok serek”, the name of which was 
translated as “Grey ferocious” (i.e. evil, fierce, 
merciless), and also this is the characteristic of 
the ancient Turks being usually called as kok-
turk – ​“celestial”, possessing the mighty power 
and will of Heaven. That is why in many sourc-
es this combination is translated by the epithet 
“blue Turks”.

1. Spread of the game
The spread of the game kokpar, as a form 

of cultural exchange of combat and military-
sports traditions, has played a key role in phys-
ical and spiritual education. The historical 
roots of kokpar are in that this national game 
of Kazakhs has spread among nomadic Cen-
tral Asian peoples. In the Kazakh language, 
the word kokpar (from the ancient Turkic “kok 
and bori” – ​“blue wolf”) has the oldest mytho-
logical roots as well as any agonal games that 
reveal the superiority of some forces (groups) 
over others. 

Kokpar is a struggle between two forces, 
two groups for the right to possess the prey 
(prize). The structure of the game is a binary 
opposition, which, however, cannot be viewed 
traditionally as, for example, the struggle be-
tween good and evil, light and darkness, but 
only as a struggle of the strongest, a strug-
gle that metaphorically recreates the struggle 
of wolves (fighting clans or tribes), two wolf 
packs for their survival, for existence in the 
cruel, harsh conditions of nature. 

In the process of demythologisation and 
desacralisation, this struggle between two 
groups of hunters, each representing its own 
clan and tribe, has lost its mythological lay-
er and its sacredness and has become a part 
of the sporting, fighting and military tradi-
tions of nomads, which nourished young men, 
youth – ​future batyrs, defenders of the tribe, 
hunters – ​breadwinners of the clan, shepherds 
and herders  – ​guardians of sheep flocks and 
herds.Nowadays, the game has been mod-
ernised: instead of a real sheep (goat) carcass, 
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there is a stuffed one, a moulage. But the root 
structure and ideological content of the game 
have not changed: two equestrian opposing 
groups fight for the “goat carcass”, taking it 
from each other and throwing it into the “ka-
zandyk”, now it is a special gate. One more 
important ethnographic addition is connected 
with issues of agonal (competitive) arts and 
creativity of the Kazakhs, such as aitys or 
combat kokpar, which were arranged between 
clans or tribes, and could not be arranged 
within the clan, because within the clan there 
could not be any opposition leading to self-
destruction or self-assertion. 

In ancient and medieval nomadic times 
Kazakh batyrs viewed kokpar not only as a 
batyr’s entertainment, but also as an obliga-
tory means of preparing young men for mili-
tary actions, which so often took place in the 
steppe due to the lack of good pastures, water 
sources for cattle and, in general, military way 
of life. The game kokpar develops the physi-
cal strength and agility of young men, teaches 
the subtleties and techniques of this hard riding 
combat. It is well known that kokpar existed 
among Central Asian peoples, but now it is 
important to trace how it spread among other 
peoples.

2. Semantics of the game kokpar
The meaning and symbolism of the game 

kokpar is that this national game involves phys-
ical training, collectivism, developed riding 
skills, tactical and strategic thinking. Semantic 
bases of the game and its connection with the 
national worldview consist in certain ritual ac-
tions associated with symbols of objects, spa-
tial and temporal parameters. This game con-
veys traditional values, worldview and social 
foundations of the Kazakh people. Kokpar is 
historically connected with the concept of mas-
culinity, unity, strength and the spirit of com-
petition, which makes it not just a game, but 
an important element of the traditional cultur-
al heritage of all Turkic peoples. Besides, this 
game goes back to the archetypal image of no-
madic life, team spirit and struggle for survival 
in the nomadic conditions. At the same time it 
combines past and present, traditions and mod-
ern sports practices.

3. Structural elements of the national game
Being the oldest nomadic military-game 

sport kokpar displays the main structural ele-
ments of this centuries-old nomadic culture:

3.1. Collectivism and social structure
The game is held as collective one, which 

reflects the balance between personal valour 
and collective responsibility inherent in Ka-
zakh society. This is seen in the worldview 
(national image of the world) of the nomadic 
poets, creating the oral folk art of the Turks.

3.2. Connection with nature and animals
Traditionally, a goat carcass is used for 

kokpar, which ascends to ancient hunting ritu-
als, astral myths and legends related to animal 
hunting. Such are the myths about the appear-
ance in the sky of a hunter chasing three argali 
(Ush Arkar) or marals (Ush Myigak) in Kazakh 
and other Turkic peoples (Tokarev et al., 1992: 
539).

In the ancient Greek tradition, this constel-
lation is called Orion. There is also a myth close 
to our theme. It centers around the constellation 
Yrker (Spooked), and the story is about animals 
(mares or sheep?) that were spooked and scat-
tered in different directions, when apparently a 
wolf jumped into the middle of the herd. In the 
European tradition this constellation is called 
the Pleiades, and there too it has a great wealth 
of different connotations, though Greek.	 Ac -
cording to art historian A. I.  Mukhambetova, 
the stellar cosmos, stars and constellations, 
represent different parts of one camel. We can 
hear echoes of this astral myth, which has not 
survived to us, in the archaic Kazakh fairy tale 
about how animals met the New Year, the Sun, 
where in the finale of this tale, each of the an-
imals began to possess one or another feature 
of a camel. In Kazakh mythology, the camel 
was originally the embodiment of all the ani-
mals of the 12-year cycle. Thus, according to 
A. I.  Mukhambetova, the first Tengrian cal-
endar was formed as the basis of nomadic ci-
vilisation, where only the camel had no place 
(Mukhambetova, 2021: 109). But the essence is 
precisely that the camel used to represent an in-
tegrity of zodiacs of other animals, which later 
formed star strands. 
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Indirectly, we refute the popular idea, 
which began to spread widely on the Internet, 
that participants of the game kokpar in the im-
age of hunters, allegedly, “torment the wolf”. 
This statement seems to us disputable and re-
quires reflection, a practical view and analysis, 
and for this purpose it is necessary to know the 
culture of Kazakh people and nomadic civili-
sation in general. It should be emphasised that, 
firstly, the wolf was a sacred image and repre-
sented a sacrosanct totem of the Turkic peoples. 
Secondly, according to the astral mythological 
tradition and hunting myths of all peoples, only 
those animals that are consumed for food, such 
as moose, camels, sheep, deer, etc., appear in 
the cosmos in the form of stars. In the case 
presented above, it is a camel. And thirdly, the 
modern “gate” in the game kokpar is called ka-
zandyk, i.e. derived from kazan (a cooking pot).

Kazan is also a sacred and worshipped ob-
ject, so it would be more than strange to throw 
there the carcass of a wolf, but not a sheep, goat 
or any other animal used by nomads for food.

In this connection, we should question the 
modern interpretation of the name of the game 
kokpar as the torment of the wolf by horsemen, 
because it contradicts logic and lacks any basis. 
The simile of the players to the wolves them-
selves consists in the team (collective) spirit, 
strength, cunning, dexterity, self-discipline in 
the coherence of the actions, fearlessness in the 
harsh struggle, and all this is more consistent 
with the truth. After all, it is not by chance 
that in ethnographic and fiction literature this 
game is called goat-drawing. It may sound un-
familiar to the ear, but it accurately reflects the 
semantics. Meanwhile, it gives a more correct 
translation of the name of this game – ​“fight of 
wolves”, because the word “par” etymological-
ly goes back to the basic root bori – ​“wolf”. 

One of the main structural elements of the 
game, without which its whole model loses the 
semantics of the fight, is the horse, the central 
image that gives the whole spectacle not only 
dynamics and expressiveness, but also demon-
strates its original non-dissociation from the 
rider (the image of the centaur). K. Zhanabaev 
writes: “The horse is the alpha and omega of 
the nomad’s entire life, not only the means of 
his journey, but also the very embodiment of 

his nomadic movement. It epitomizes astral-
mythological evolution, the most important 
principles of aesthetic and ethical worldview. 
Aesthetically, the horse is the standard of per-
fection, grace and beauty and is the subject of 
the nomad’s admiration. Historically, it is a 
myth-memory of the blossoming and tragedy 
of the once mighty nomadic horse civilisa-
tion. Pragmatically, it is a materialistic, neces-
sary basis of a nomad’s life – ​source of food, 
clothing, shelter, means of defence and attack. 
Mythologically it is an image associated with 
the sun, being born of the sun, combining the 
whole extensive astral complex of nomadic 
ideas. Epically, it is the support of a nomad-
ic warrior, a comrade in a difficult campaign, 
and in the epic it is also a wise counsellor” 
(Zhanabaev, 2003; Zhanabaev, 2016: 117).

It is not by chance that the Kazakh proverb 
says: “The horse is the wings of the dzhigit”, 
because both the dzhigit and his winged com-
panion correlate with the celestial sphere – ​kok: 
for example, we read in Makhambet’s “At man-
daiyn tura koysak, Bermes pe tenirim tilekti!” 4. 
In his figurative translation K. Zhanabaev in-
troduces Tengri, being the god of the sky in the 
view of the Turks, or the sky itself, the supreme 
power in religion and mythology: “While there 
is a star in the forehead of the horse, Tengri is 
always with us!”	

3.3. Physical and spiritual fortitude
Participants of the ancient fighting game 

kokpar publicly demonstrate physical strength, 
ingenuity and agility, determination, achieving 
the spiritual, moral and physical ideal of the 
steppe batyr – ​a reliable defender and provid-
er of his family or tribe. Fighters on horseback 
show persistent endurance, optimism, striving 
to achieve victory at any cost, just as their war-
like ancestors, nomadic herders, survived in 
unbearably harsh natural and historical condi-
tions, fighting blizzards and steppe wolves at-
tacking sheep and horses. That is why personal 
qualities – ​strength, agility, willpower and vi-
vacity of spirit were so much developed in the 
military-nomadic environment and served the 

4	 Zhanabaev K. (transl.). Mahambet. Akademicheskoe so-
branie sochinenii v ІV tt [Makhambet. Academic collection of 
works in IV], vol. 3. Almaty, Gylym, 2003. 45.
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common cause: the well-being of the family, 
tribe, just as it happens among wolves taking 
care of their offspring. All this is described in 
the story of M. O. Auezov “Kokserek” and in 
the novel by Ch. T. Aitmatov “The Execution-
er’s Block”. Such is the steppe code of honour 
of the Kazakh batyr, struggling with difficul-
ties and hardships in the name of the people, 
always ready for these difficulties.

3. 4. Element of competition  
and continuity of tradition

The ancient Kazakh game kokpar is hand-
ed down from generation to generation, preserv-
ing the values important to the Kazakh peo-
ple – ​courage and will to win. This traditional 
knowledge, passed down from century to cen-
tury, is called Dala Ilimi – ​Steppe knowledge. 
The respect for those who know, the wise, the 
continuity of the tradition of atadan  – ​balaga 
(from ancestors to descendants) are vividly ev-
idenced by the oral folk art of Kazakhs and all 
Truk peoples, whose texts show high respect for 
the merits of an older man, aksakal. The singer 
(akyn) shows this respect by comparing all those 
sitting in the council to wolves, and the aksakal 
to their leader, abadan – ​the best of wolves, af-
firming that the aksakal is of great value to the 
clan and tribe as the sagest man.

3.5. Cultural interaction  
and spiritual enrichment 

The influence of the Kazakh game kokpar 
has grown especially after the Nomad Games 
held in Astana in 2024, which confirms the fact 
that it is popular not only in Kazakhstan, but 
also in other countries and among other peo-
ples. According to the testimony of many par-
ticipants in these Games, they have promoted 
intercultural and inter-ethnic exchange and the 
preservation of the spiritual traditions of peo-
ples. This was especially reflected in the eques-
trian games of different peoples of Siberia and 
Russia. At the same time, in the conditions of 
the close neighbourhood, the Russians and Ka-
zakhs borrowed elements of traditional horse 
riding from each other, while developing new 
forms of interaction.

An example of the alive assimilation of 
Kazakh traditions by representatives of other 

ethnic groups can be the sporting activities 
of a Russian girl, Eva Zhigalina, who herself 
breeds racehorses for participation in kokpar 
and baiga. Now the young breeder has more 
than a dozen thoroughbred racehorses in her 
stable. She herself has been participating in 
the kokpar since the age of 15, considering her 
horse, Samson, already a professional player, 
confident, strong and sensitive. Together with 
her husband, Telman, they have imported the 
best horses for baiga and kokpar from Rus-
sia, Europe and Asia, and a stallion from the 
American prairies. Thus, the descendant of 
cowboy horses began to join Kazakh national 
games. 	

According to sources, “International Fed-
eration “Kok-Boru” was established on 9 No-
vember 2001 in Bishkek. Kazakhstan, Kyr-
gyzstan, Tajikistan and Uzbekistan acted as 
founders. They were later joined by Russia, 
China, Mongolia, Turkey and Afghanistan. 
The same source reports that “The first Asian 
Championship was held in September 2013 in 
Astana. For five days, participants from nine 
countries competed for the title of champi-
on. Teams from Kazakhstan, China (Xinji-
ang Uygur Autonomous Region), Kyrgyzstan, 
Mongolia, Russia (Altai Krai), Tajikistan, 
Turkmenistan, Turkey and Uzbekistan took 
part in the competition. Kazakhstan became 
the first Asian champion, Kyrgyzstan won sil-
ver and Tajikistan bronze” 5.

4. Social significance  
and modern development

At the present stage, kokpar remains an 
integral part of the national sports culture of 
Kazakhstan. This ancient game is included in 
the programmes of national holidays, various 
sporting events and international ethnic fes-
tivals, which indues them with a real bright 
national colour and nomadic semantics. The 
development of new official rules of the game 
and its rapid popularisation at the widest inter-
national level testify to the preservation and 
5	 Final’naia igra Kyrgyzstan vs Kazahstan – ​7 faktov o ka-
zahskih kokparistah [Final game of Kyrgyzstan vs Kazakh-
stan  – ​7 facts about Kazakh kokpar players]. Published on 
August, 27, 2017, updated on December, 14, 2021. Available 
at: https://ru.sputnik.kg/20170827/7-faktov-o-kazahskih-
kokparistah‑1034905797.html (date of access: 01.02.2024). 
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adaptation of folk military-sports traditions in 
the conditions of globalisation. Cultural inter-
change between Kazakh and Russian bearers 
of traditions is developing rapidly, strengthen-
ing historical ties and enriching the sporting 
traditions of the peoples of Eurasia.

As follows from the Internet sources, “be-
fore 1958 kokpar competitions had been held in 
auls on open grounds during holidays. At that 
time, the rules were not yet clearly developed, 
which often led to tragic consequences, but in 
1958, Kazakh kokpar was first included in the 
official programme of competitions at the First 
All-Union Equestrian Games” 6.

5. Purpose of the game, rules, subjects  
of the game

Kokpar in Kazakh culture is not only a 
sporting competition, but also a symbol of na-
tional pride. The game fosters in people the 
spirit of collectivism, comradeship, respect for 
ancient folk traditions. Each kokpar becomes 
a holiday, gathering people of different ages, 
united by one goal  – ​to support their partici-
pants and share the joy of victory. In symbol-
ic terms, kokpar can be seen as a reflection of 
the struggle for collective well-being, a kind 
of fight for independence. Combat equestrian 
game reminds of those formidable times when 
every day was a battle, and the ability to defend 
and get food was a vital skill of a nomad.

Modern sports games require clear and ap-
proved rules of the game, so we will give their 
description. In the classic kokpar two teams of 
riders participate. The main goal of the players 
is to capture the carcass of a goat, which can 
weigh up to 30–40kg, and deliver it to a special 
target – ​a gate (kazandyk).

Nowadays, gates are marked either by 
flags or by making a depression in the ground – ​
kazandyk. The goat carcass used in the game 
has a symbol of hunting prey; the game can 
last several hours and requires from the partic-
ipants not only physical strength, but also the 
ability to work in a team.

Let us turn to the subjects of the game and 
in this case the main points of the game related 

6	 Kokpar. Cyclowiki. Available at: https://cyclowi-
ki .org/wiki /%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B-
F%D0%B0%D1%80

to the description of the team, the field, the goal 
and the main requirements 7. Each team can 
consist of between 10 and 50 riders, depending 
on the scale of the competition.

The field is divided equally between the 
two teams. The parameters of the kokpar area 
are the following: length – ​220 metres, width – ​
70 metres. The finishing area is a rubber strip 
in the shape of a circle with a diameter of 3 me-
tres: one team has the red strip, the other – ​blue. 
The distance between the finishing circles of 
the two teams is 180 metres. The distance from 
the centre to the circle is 90 m. From the finish 
to the outer line of the playing field the distance 
is 20 metres. The distance from the circle to 
the penalty area is 35 m, the diameter of the 
centre circle and the two side circles is 8 m. 
Team captains determine their finishing line 
by drawing lots and then they display their flag 
at the finishing line. The competition consists 
of two periods, each lasting 20 minutes. There 
is a 10 minute break between periods. After 
the break, teams swap finish lines. During the 
competition, no more than two people should 
be present in the team: 1 coach, 1 team leader. 
The victory is awarded to the team that threw 
the most goals into its circle (limited by the fin-
ishing line). The weight of the moulage (goat 
carcass) must not exceed 30–33 kilograms.

If the score is tied at the end of the main 
time, a 5-minute break is usually announced, 
the end of the match is postponed, and an addi-
tional 10 minutes are added. At this point, the 
team that first delivers the carcass to the circle 
wins. If the teams fail to score in the circle in 
the allotted time, one player from each team 
goes to the centre circle. The referee throws a 
shuttlecock between the two players, and the 
player who catches the shuttlecock and puts it 
in their circle gets a point. The winning team is 
determined by the total number of points.

The aim of the game is to capture the car-
cass and bring it to the opposite circle. Yet, it 
has another variant, for example, in some ver-
sions of the game the carcass has to be thrown 

7	 Drevniaia traditsiia, ob’ediniaiushchaia pokoleniia: nat-
sional’noe konnoe sostiazanie “Kokpar” [An ancient tradition 
uniting generations: national equestrian competition “Kok-
par”]. Published on October, 8, 2024. Available at: https://
kz24.news/article/sport/konnoe-sostyazanie-kokpar.html
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into a pit, which symbolises a shelter for the 
prey.

The rules of kokpar may vary depending 
on the region and traditions, but the essence 
remains the same: it is a fight on horseback 
for control of the carcass. The game requires 
great strength, courage and skill in controlling 
the horse, which makes kokpar one of the most 
dangerous and spectacular games.

Subject of the game. The horse in kok-
par plays a key role. Strong, hardy and trained 
horses are needed to participate in the game. 
The Kazakhs have been breeding and training 
their horses for centuries to participate in such 
games, as the endurance and reaction of the 
horse often determines the success of the team. 
In kokpar, a horse must be able to manoeuvre 
quickly, not be afraid of collisions with other 
animals and follow the rider’s commands with 
high accuracy.

Only stallions and geldings participate in 
the game, mares are traditionally not involved. 
Special horses are bred for participation in kok-
par, different breeds are crossed to ensure high 
speed and endurance. As it is known, prepara-
tion of horses for kokpar starts from an early 
age, as both rider and horse should have strong 
legs, stable psyche and developed sense of bal-
ance, the interaction between the horse and its 
rider should start very early, because they be-
come not only partners, but also members of 
the same team. This topic is promising in terms 
of research, so it is extremely important to fur-
ther conduct a detailed analysis of the game 
from different standpoints and identify their 
peculiarities in different Turkic peoples.

The image of kokpar, as we have noted, 
is found in Kazakh literature, philately, fine 
arts – ​it is an independent object for research, 
but in this article we will refer only to the list of 
authors and dwell on individual details.

As in ancient times kokpar inspired akyns, 
in modern literature kokpar enkidles Kazakh 
cultural figures, writers, poets. For example, 
writers Dukenbai Doszhanov and Moldakhmet 
Kanazov, singer Orynbai Nazarbek created 
their works in honour of this game. Duken-
bai Doszhanov, a famous Kazakh writer, as a 
15-year-old teenager wrote a story “Kokpar” 
(1957), in which he presented this game in 

such a brilliant manner: “Three more grabbed 
the kokpar. Three more! Green sparks flashed 
in Serdala’s eyes. The red horse did not spare 
itself, applied all the ways of fighting in kok-
par and flew forward. Suddenly Serdaly felt 
that the kokpar was slipping. Someone’s hand 
grasped the carcass from below. He kicked the 
hand with all his might. When he looked back, 
he saw that the dzhigit was swallowed by a 
black avalanche of horsemen flying after him. 
But there are still dozens of hands clinging to 
the kokpar. Some are attacking not the kokpar 
but the man himself. If you don’t dodge, you 
could be knocked off your horse. A tremen-
dous blow fell on him. It was as if his right arm 
was taken away. As he was riding by, someone 
slashed his arm again with a kamcha. The aim 
was clear: to break the arm, which caught hold 
of the kokpar. Serdaly does not remember what 
happened next” 8.

Chingiz Aitmatov, in his story “Fare-
well, Gulsary” describes how his protagonist 
Tanabai, together with his horse named Gul-
sary, were participants in kokpar between the 
Kyrgyz and Kazakhs: “Riders rushed to him 
from all sides, crowded together, trying to pick 
up the carcass from the ground. But it was not 
so easy to do it in the crush. Horses were spin-
ning dazedly, biting, baring their teeth… Like 
flocks of fast-winged birds falling from wing to 
wing on the fly, hordes of riders running away 
or catching up with them were rushing across 
the wide steppe. Dust swirled in the air, voices 
rang out. Some fell with their horses. Someone 
flew over his head, someone, limping, caught 
up with his horse, but every single one of them 
was caught up in the excitement and passion 
of the competition. In the game, no one is re-
sponsible. Risk and fearlessness share the same 
mother…” (Aitmatov, 2022: 10).

Ch. Aitmatov called kokpar fearless men’s 
games and thanked the ancestors who had left 
these games to their descendants.

As a result, observation of the history of 
kokpar  – ​a traditional game of the Kazakhs 
and other Turkic peoples shows that it has deep 
historical roots and great educational and cul-
tural significance. Kokpar not only preserves 

8	 Doszhanov D. D. Povesti i rasskazy [Stories and tales]. М., 
Russkaia kniga, 2003. 262.
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the spirit of ancient traditions, but also plays 
a decisive role in the education of the young-
er generation. Until now, kokpar has remained 
a part of life of the Kazakhs and other Turkic 
peoples, symbolising strength, endurance and 
team spirit.

It owes its origin not only to the practical 
needs of nomadic tribes, but also to spiritual 
traditions associated with chivalry and cour-
age. Kokpar has become a symbol of unity 
and national identity. The game, which is an 
exciting confrontation, reflects a philosophy of 
competition and fair play, making it attractive 
for international events. Given the diversity of 
cultural contexts, it is necessary to develop sci-
entifically sound rules that would harmonise 
the traditions and modern requirements of the 
sport. This will ensure that competitions are 
impartial and spectacular in the international 
arena, promoting kokpar as an important ele-
ment of the cultural heritage of Turkic peoples.

Nomadic life by its nature comprised fea-
tures of military and field life, accustoming 
people to be psychologically prepared for vari-
ous situations. Nomadic life imposed a number 
of specific requirements on a man. He had to 
be physically strong, healthy, strenuous, able 
to adapt quickly to sharply changing weather 
conditions, quick on his toes, unpretentious in 
terms of everyday comfort. The conditions of 
the nomadic way of life imposed peculiar re-
quirements not only to the physical hardening 
of a person, but also to the moral and psycho-
logical qualities of people, the whole mindset 
of a nomad’ (Akhmetova, 2018; Nurzhanova, 
2020).

Many researchers of the past have drawn 
attention to the fact that the Turks attached 
fundamental importance to the physical and 
psychological readiness of young warriors, al-
though the possibility of traumatism was ad-
mitted. Moreover, until 1958, kokpar competi-
tion had been held at festivals, on outposts, in 
auls without approved rules. In the beginning 
of 1950s Kazakhstan refused from carrying out 
official kokpar competitions because their rules 
did not exclude accidents. But the popularity of 
the game was so great that they had to recog-
nise it and started to hold competitions accord-
ing to improved rules (Smagulov, 2021).

Since 1958, the competition has been held 
on the racetrack of the racecourse. The game 
lasts 5–15 min. At the First All-Union Eques-
trian Sports Competitions, kokpar was includ-
ed in the programme as one of the main types 
of the competition (Ivanov, 2019).

The type of sport of every nation carries 
its peculiar accents, because in general phys-
ical culture is a reflection of the nomadic way 
of life, the object world, the real conditions of 
life and labour of the people, taking into ac-
count the national specifics. The labour pro-
cess of folk life is understood as the life of the 
people in its natural, social and spiritual di-
versity. For example, the peoples of the North 
are mainly engaged in reindeer breeding, the 
labour activity of these peoples is replicated in 
such national games and sports as axe throw-
ing, jumping over sledge. The same peoples 
who domesticated horses developed equestri-
an sports and games. Thus, the national orig-
inality of various forms of physical culture is 
a mirror image of the living conditions and 
psychology of the people. Kokpar is a unique 
combination of physical strength, horseman-
ship and cultural traditions. This sport has 
historically played a significant role in the life 
of nomadic tribes, contributing not only to the 
physical development of participants, but also 
to the strengthening of social ties within the 
community.

In recent decades, kokpar has started to 
attract attention internationally, which has set 
new challenges for organisers and athletes: the 
formation of a unified standard of the rules of 
the game, taking into account both traditional 
aspects and modern requirements.

In pedagogy, the focus is on risks and how 
to avoid them, especially in extreme sports, in 
order to prevent injuries. In this regard, it is im-
portant to analyse the rules of the game, the lo-
cation of the participants of the sports game on 
the field and their clothing. The sports game of 
kokpar implies a detailed calculation in which 
in the centre of the playing field is marked cir-
cle with a diameter of six metres, on which be-
fore the start of the competition moulage (goat 
carcass) is placed. At the signal of the judge, 
the captains of the teams gather, greet each 
other, and the game begins. Comfortable and 
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body-protecting clothing and hats are import-
ant. For example, clothing is used as a means 
of protection, which must meet the conditions 
and safety requirements. The optimal headgear 
for the game kokpar is the headgear of football 
goalkeepers, which is the closest to the ushan-
ka cap (shown in Fig. 1).

In kokpar, the more vulnerable area when 
horses collide is the rider’s knee zone and be-
low, and also the athletes in the game are often 
hit by the horse’s head while colliding. There-
fore, it is mandatory to have long boots and 
an equestrian sports waistcoat as part of the 
clothing set (Fig. 2). The whip is supposed to 
be excluded from the accessories to ensure the 
safety of both players and horses. As a rule, at 

the competition a team consists of: 12 athletes, 
1 coach, 1 team leader, 4 riders, 1 veterinarian.

Despite some vulnerabilities of this sport, 
the authors of the cited publications connect 
the future of Kazakhstan with this sporting 
competition (Boast, 2017: 26–35), consider 
kokpar as an important component of the na-
tional culture of Turkic peoples, review the 
history of physical fitness in the past as part of 
the spiritual training of warriors, and analyse 
the role of national games in the physical and 
spiritual education of modern Kazakh youth 
(Wertmann, 2023; Karatayev, 2018; Allaniya-
zov, 1996; Bekbayev, 2019; Kusainov, Moro-
zov, Mukumov, 2019; Asanova, 2023).

Conclusion

The analysis of the role, meaning, se-
mantics and structure of the nomadic game of 
kokpar indicates that the formation of kokpar 
equestrian rules based on scientific and meth-
odological approaches is a key factor for the 
successful integration of this traditional game 
of Turkic peoples into international compe-
titions. The development of unified rules that 
take into account the cultural peculiarities and 
sporting traditions of the participants contrib-
utes to increasing the level of visual appeal 
and safety of the events. It is important that 
stakeholders, including athletes, coaches and 
organisers, should actively cooperate in the 

Fig. 1. Headgear for the game of Kokpar:  
in the left there is a headgear used for kokpar,  

in the right – ​a headgear of a football goalkeeper 91

9	 Here and below, the figures are drawn by artificial intelli-
gence.

Fig. 2
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process of adapting and improving the rules. 
This will preserve the uniqueness of kokpar, 
while increasing its prestige and popularity 
on the world stage. Kokpar has an important 
cultural and historical significance, reflects an 
important element of the national mentality of 
the Kazakhs and has a close interaction and 
interpenetration with other cultures of both 
Turkic and non-Turkic peoples. Taking into ac-
count the factor of safety both on the field and 
in clothing, team spirit and psychological com-

patibility, mutual support, kokpar is interesting 
for all participants of the game and for the fans 
who, while sitting in the stands, are also part 
of the team that supports the players. Kokpar 
also embodies a special philosophy of interac-
tion between man and nature, where the horse 
acts not only as a means of transport, but also 
as a symbol of freedom, dignity and strength. 
Kokpar is an important part of the cultural life 
of the Kazakh people, uniting past and present, 
traditions and modern sporting practices.
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Репродуктивная биоюриспруденция  
и организационно-правовые основы новых форм  
«вспомогательной беременности»:  
риски, проблемы, перспективы

И. А. Кравеца, Г. Б. Романовскийа, О. В. Романовскаяб

аНовосибирский национальный исследовательский  
государственный университет 
Российская Федерация, Новосибирск 
бВсероссийский государственный университет юстиции  
(РПА Минюста России)  
Российская Федерация, Москва

Аннотация. Развитие репродуктивной биоюриспруденции и репродуктивного 
здравоохранения свидетельствует о наличии этических и юридических проблем 
современных программ преодоления бесплодия, что обусловливает поиск новых 
подходов, среди которых находится «вспомогательная беременность» (трансплантация 
матки и искусственная матка, искусственная плацента). Цель исследования 
имеет двуединый характер: дать анализ нового вектора развития репродуктивной 
биоюриспруденции и биоправа, связанного с институтом «вспомогательной 
беременности» и технологией внеутробного жизнеобеспечения; раскрыть юридические 
проблемы, которые могут возникнуть в Российской Федерации в результате 
внедрения таких технологий, как трансплантация матки и создание искусственной 
матки (искусственной плаценты). Современные биоправо и биомедицина 
находятся на этапе модернизации здравоохранительного законодательства в целях 
достижения биорепродуктивного благополучия, гарантирования правосубъектности 
плода, правового обеспечения альтернативных методов преодоления бесплодия, 
а именно проведения комплексных и междисциплинарных научных исследований, 
государственно-правового и технологического обеспечения трансплантации матки 
и создания искусственной матки (искусственной плаценты).

Ключевые слова: биоюриспруденция, биорепродуктивное благополучие, юридическая 
ответственность, вспомогательные репродуктивные технологии, законодательство 
о здравоохранении, репродуктивное биоправо, правовые основы искусственной 
плаценты, правосубъектность плода, правовые основы трансплантации органов.

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 25–18–00338, 
https://rscf.ru/project/25–18–00338/ («Антропологический биоконституционализм 
и достижение биоэтического благополучия в системе обеспечения гуманитарной 
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биобезопасности: человеческое достоинство и новые права человека в правовой 
онтологии и биосоциальной репродукции»).

Научная специальность: 5.4.4. Социальная структура, социальные институты 
и процессы; 5.1. Право; 5.1.2. Публично-правовые (государственно-правовые) науки 
(юридические науки).

Цитирование: Кравец И. А., Романовский Г. Б., Романовская О. В. Репродуктивная биоюриспруденция 
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Введение: кризис репродуктивного 
здравоохранения и перспективы 
репродуктивной биоюриспруденции  
в сфере искусственной беременности

Успехи биотехнологий в XXI веке дают 
надежду на качественное улучшение репро-
дуктивного здравоохранения и развитие 
новых программы развития человеческой 
фертильности и борьбы с бесплодием. Меж-
дународные исследования обращают внима-
ние на появление «социо-технологического 
дизайна» для человека (Vint, Buran, 2022: 
1–17). Искусственный интеллект активно 
применяется для сопровождения беремен-
ности. Исследования показывают, что с его 
помощью ставится диагноз и проверяется 
подозрение на бесплодие, он может «выби-
рать наиболее жизнеспособные эмбрионы 
для оплодотворения in vitro» (Belciug, Iliescu, 
IX–X), также применяется в ультразвуковой 
диагностике и скрининговых тестах на про-
тяжении трех триместров, он способен на оп-
тимизацию фармакологической терапии для 
здоровья матери и плода. Другие полагают, 
что «женщины уже несут на себе трудности 
и опасности естественной беременности» 
(Simonstein, 2022: 141), а преодолевать бес-
плодие или появление крайне недоношен-
ных детей (с проблемой выживания) можно 
с помощью биотехнологий, включая создание 
искусственной матки и практики «эктогене-
за – ​ребенка, рожденного вне биологической 
матки» (Simonstein, 2022: 141) или выношен-
ного в такой матке. Появляется «технология 
внеутробного жизнеобеспечения» (van Haren 
et al., 2024) в качестве физиологичной альтер-
нативы для лечения крайне недоношенных 

детей; ведь она позволяет сохранить жизнь 
таким детям и «обеспечить дальнейший рост 
и развитие плода вне утробы матери».

В то же время в России ноябрь 2023 года 
следует считать знаковым для всей отече-
ственной вспомогательной репродуктив-
ной индустрии. Никулинский районный 
суд г.  Москвы вынес суровые приговоры 
руководителю и медицинским работникам 
из  ООО  «Европейский центр суррогатно-
го материнства» (ЕЦСМ). Все они были 
привлечены к  уголовной ответственности 
за торговлю людьми, предусмотренной ста-
тьей  127.1 Уголовного кодекса РФ (сроки 
были суровыми – ​от 16 до 19,5 лет лишения 
свободы).

Подобные дела возбуждались и в дру-
гих регионах. В  г.  Красноярске  – ​в  июле 
2022  г. по  части  2 статьи  127.1 был выне-
сен обвинительный приговор в отношении 
самой суррогатной матери, оказавшейся 
иностранной гражданкой (3  года лишения 
свободы). В отношении медицинских работ-
ников следствие продолжается. В  течение 
2020–2022 гг. были возбуждены уголовные 
дела в  Калининграде, Санкт-Петербурге. 
Причины такой практики во многом носят 
объективный характер: на  наличие общих 
черт суррогатного материнства (разрешен-
ного законодательством в  сфере здраво-
охранения) и  торговли людьми (составом 
уголовного преступления) неоднократно 
указывалось в юридической науке (Bogdan, 
Urda, 2022).

Одним из  последствий приведенной 
политики стало внесение изменений в Фе-
деральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-
ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
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в  Российской Федерации» (далее  – ​Закон 
об  ООЗ). В  Пояснительной записке прямо 
указывалось на  выявленные в  ходе след-
ствия факты и противоречия в российском 
законодательстве, приводился зарубежный 
опыт полного запрета суррогатного мате-
ринства. Обновленная редакция статьи  55 
Закона об  ООЗ установила ограничения 
на участие в суррогатном материнстве для 
иностранных граждан, а  также мужчины 
и женщины, не состоящих в браке. Подоб-
ные законодательные запреты характерны 
для подавляющего большинства стран. 
Более того, во  многих странах установлен 
полный запрет на данную репродуктивную 
программу, либо введенные ограничения 
привели к  тому, что суррогатное материн-
ство стало больше исключением, чем пра-
вилом. При таких жестких правилах даже 
«репродуктивный туризм» – ​поездка за ру-
беж за  получением медицинской услуги  – ​
не  служит основанием для освобождения 
от ответственности и не приводит к легали-
зации семейных правоотношений. Полный 
запрет на суррогатное материнство обсуж-
дался в парламенте страны, но в итоге был 
выбран консенсус – ​введение таких запре-
тов, которых придерживается большинство 
стран мира.

В то же время новеллы в российское за-
конодательство так и не разрешили в пол-
ном объеме противоречия между двумя 
институтами, находящимися в  различных 
отраслях законодательства: здравоохра-
нительном  – ​суррогатное материнство; 
уголовном  – ​ответственность за  торговлю 
людьми. Запрет для иностранцев и одино-
чек не корректирует общую модель сурро-
гатного материнства, которая изначально 
рассматривалась как создающая потенци-
альный конфликт. Это означает, что меди-
цинский работник по настоящее время на-
ходится в неопределенной ситуации, когда 
его действия могут быть расценены как 
преступление.

Характерные для многих стран макси-
мальные ограничения на программу сурро-
гатного материнства (вплоть до  ее запре-
та) обусловливают поиск альтернативных 
методов преодоления бесплодия, а  также 

создание правовых и технологических воз-
можностей для поддержания жизнеобеспе-
чения и лечения крайне недоношенных де-
тей.

На  смену суррогатному материнству 
(весьма неблагозвучному термину) может 
прийти и,  очевидно, приходит «вспомога-
тельная беременность», выражающаяся 
в  развитии (причем быстрыми темпами) 
трансплантации матки и  эктогестации 
(вынашивание с  помощью искусственной 
плаценты или искусственной матки). Ка-
ждая из  них вполне коррелирует с  теми 
медицинскими показаниями к суррогатно-
му материнству, которые предусмотрены 
Приказом Минздрава России от  31  июля 
2020  г. №  803н «О  порядке использования 
вспомогательных репродуктивных техно-
логий, противопоказаниях и ограничениях 
к их применению» (пункт 70).

Концептологические и методологические 
основания исследования:  
искусственная репродукция 
и вспомогательная беременность  
как способы преодоления бесплодия  
и жизнеобеспечения недоношенных детей

Теоретической основой исследования 
послужила концепция репродуктивной био-
юриспруденции как нормативно-этической 
и  биомедицинской программы улучше-
ния человеческой репродукции в  целях 
достижения биоэтического благополучия 
участников применения репродуктивных 
технологий (Kravets, 2022, Aleksandrova et 
al., 2023: 38, 144–145). Для реализации ис-
следовательских задач была определена 
эмпирическая база, которая сформирова-
на благодаря анализу данных, опублико-
ванных в реестре клинических испытаний 
ClinicalTrials.gov, а  также систематизации 
информации из  открытых источников, 
размещенных в  сети Интернет. С  учетом 
того что ключевые испытания искусствен-
ной матки (искусственной плаценты) про-
исходят в  медицинских организациях 
США, в  ходе подготовки научной работы 
изучались официальные сообщения, раз-
мещенные Управлением по  санитарному 
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надзору за  качеством пищевых продуктов 
и  медикаментов США. Рассматривались 
также этические документы, подготовлен-
ные Международной федерацией гинеколо-
гов и акушеров. Поиск актуальной научной 
литературы, посвященной юридическим 
проблемам «вспомогательной беременно-
сти», осуществлялся на  платформе Наци-
онального центра биотехнологической ин-
формации (National Center for Biotechnology 
Information – ​https://www.ncbi.nlm.nih.gov/)

Ключевым стал сравнительно-
правовой метод исследования, благодаря 
которому изучались зарубежные подходы 
к регулированию инновационных техноло-
гий. Компаративистика позволяет выявить 
те  проблемы, которые могут возникнуть 
в процессе изменений российского законо-
дательства.

В  ходе исследования использовался 
метод системного анализа правовых актов, 
поскольку новые методы «вспомогатель-
ной беременности» являются предметом 
регулирования смежных законов. Напри-
мер, трансплантация матки подпадает под 
действие не только общих правил оказания 
медицинской помощи, предусмотренных 
Законом об ООЗ, но и специальных требо-
ваний, предъявляемых к  донорству орга-
нов человека, установленных Законом РФ 
от  22  декабря 1992  г. №  4180–1 «О  транс-
плантации органов и  (или) тканей челове-
ка». Выявленные противоречия обуслов-
ливают необходимость корректировки 
указанных законов.

Постановка проблемы
Основная цель исследования имеет 

двуединый характер: 1) дать анализ нового 
вектора развития репродуктивной биою-
риспруденции, связанного с  институтом 
«вспомогательной беременности» и  тех-
нологией внеутробного жизнеобеспечения; 
2) раскрыть юридические проблемы, кото-
рые могут возникнуть в Российской Федера-
ции в результате внедрения таких техноло-
гий, как трансплантация матки и создание 
искусственной матки (искусственной пла-
центы). Реальность новых технологий и их 
потенциальные возможности указывают 

на необходимость совершенствования пра-
вового регулирования, где одна из главных 
задач – ​определить риски, минимизировать 
их. Все участники, задействованные в осу-
ществлении новых программ, должны по-
нимать круг дозволенных действий, при 
этом осознавать меры правовой защиты 
от возможных злоупотреблений.

Обсуждение
1. Репродуктивное здравоохранение, 
биоюриспруденция и трансплантация матки: 
проблемы и риски

Трансплантация матки длительное вре-
мя не  рассматривалась как метод лечения 
бесплодия. Впервые успешная операция 
прошла в 2014 г. в Швеции. За непродолжи-
тельный период времени были проведены 
трансплантации матки как от умершего, так 
и от живого донора. В большинстве случа-
ев живыми донорами выступили матери 
реципиентов, что позволило врачам вы-
строить вектор «одна матка, соединяющая 
три поколения» (Brännström et al., 2016). 
Сам эксперимент получил точку отсчета 
в 1999 г., когда первые опыты стали прово-
диться на  животных. В  2008  г. Междуна-
родная федерация гинекологов и акушеров 
(Fédération Internationale de Gynécologie et 
d’Obstétrique – ​FIGO) выпустила Этические 
рекомендации по  трансплантации матки, 
которыми руководствуются в большинстве 
стран, где проводятся подобные операции 
(Milliez, 2009: 270). В  Российской Федера-
ции подобные успешные операции не про-
водились.

В настоящее время в Швеции проходит 
длительное наблюдение за детьми, рожден-
ными с помощью подобных экспериментов. 
Все они были рождены с  помощью кеса-
рева сечения. Беременность протекала без 
осложнений. Дети не отличались по своим 
основным показателям от  тех, кто рожде-
ны без применения такой ВРТ. Проявив-
шиеся заболевания не  были связаны с  но-
вой технологией (Brännström et al., 2022). 
Трансплантация матки не является оконча-
тельной. Завершающим этапом такого пре-
одоления бесплодия выступает гистерэкто-
мия, которая была проведена большинству 
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пациенток через 3–6 месяцев после родов. 
И  только в  одном случае гистерэктомия 
произошла спустя шесть лет по  собствен-
ному желанию пациентки.

Трансплантация матки успешно прово-
дилась в  Чехии, где также планировалось 
изъятие органа как у мертвого, так и у жи-
вого донора (по 10 человек в каждой группе) 
(Fronek et al., 2021). Если обратиться к дан-
ным, которые внесены в  реестр клиниче-
ских испытаний ClinicalTrials.gov, то можно 
увидеть, что эксперименты проводятся уже 
на  всех континентах: в  Египте (идентифи-
катор NCT03284073), Бразилии (идентифи-
катор NCT04249791), Испании (идентифи-
катор NCT04314869), США (идентификатор 
НКТ03307356). Более того, развитие био-
принтинга показывает, что исследования 
направлены на создание матки с помощью 
тканевой инженерии (Yoshimasa, Maruyama, 
2021). Уже получены успешные результа-
ты в  экспериментах на  мелких животных 
(в  частности, на  грызунах), проводятся 
исследования на  крупных животных (наи-
более подходящая  – ​овца), по  результатам 
которых (последовательность объяснима) 
следующий этап  – ​человек (Padma et al., 
2022: 72).

Обобщая полученные результаты, сле-
дует указать, что маточный фактор беспло-
дия в  соответствии с  упомянутым выше 
Приказом Минздрава России № 803н – ​без-
условный показатель к  суррогатному ма-
теринству, альтернативой которому ста-
новится трансплантация матки. Перенос 
проблематики на российское законодатель-
ство указывает на определенные коллизии.

Во-первых, трансплантация матки  – ​
гибридный метод, в  котором участвуют 
репродуктологи и  трансплантологи (под-
чиняющиеся двум самостоятельным систе-
мам регулирования и пока не совместимым 
между собой). Зарубежный опыт показыва-
ет, что первенство в этой синергии отдается 
врачам, специализирующимся на  донор-
стве органов. Более того, отмечается, что 
на всех стадиях желательно участие одной 
и той же бригады врачей, которые не пре-
кращают свое участие и  после возникшей 
беременности. Поскольку ее протекание за-

висит от отсутствия отторжения матки ор-
ганизмом (проводится иммуносупрессив-
ная терапия). В соответствии со статьей 37 
Закона об ООЗ медицинская помощь (за ис-
ключением клинической апробации) орга-
низуется и оказывается на основе четырех 
видов документов: положения (принимают-
ся по видам медицинской помощи), поряд-
ки, клинические рекомендации, стандарты. 
Подобный подход обусловливает необходи-
мость внесения изменений в  Порядок ока-
зания медицинской помощи по  профилю 
«хирургия (трансплантация органов и (или) 
тканей человека)» (утвержден Приказом 
Минздрава России от 31.10.2012 г. № 567н) 
и Порядок использования вспомогательных 
репродуктивных технологий, противопо-
казаний и  ограничений к  их применению 
(утвержден Приказом Минздрава России 
от 31.07.2020 г. № 803н).

Во-вторых, привлечение трансплан-
тологов обязывает оценить Закон РФ 
от 22 декабря 1992 г. № 4180–1 «О транс-
плантации органов и  (или) тканей чело-
века», статья  1 которого вводит принцип 
исключительности трансплантации, когда 
«другие медицинские средства не  могут 
гарантировать сохранения жизни больно-
го (реципиента) либо восстановления его 
здоровья». В  данном случае речь не  идет 
ни о сохранении жизни больного, ни о вос-
становлении его здоровья. Хотя второе 
условие может рассматриваться с  точки 
зрения достижения репродуктивного здо-
ровья. Статья  2 Закона прямо предусма-
тривает, что он не  распространяется «на 
органы, их части и  ткани, имеющие от-
ношение к  процессу воспроизводства че-
ловека». Цель такого исключения как раз 
касалась разделения с  репродуктологией, 
поэтому в Законе приводится перечень ре-
продуктивных тканей – ​яйцеклетка, спер-
ма, яичники, яички или эмбрионы. На тот 
момент (напомним  – ​1991  г.) это носило 
оправданный характер. Научные результа-
ты в области биомедицины уже сейчас по-
казывают, что перечень органов и тканей, 
которые допускаются к трансплантологии, 
периодически расширяется (с учетом успе-
хов репродуктивной медицины).
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В‑третьих, исключительные дости-
жения в  области биопринтинга снимут 
многие проблемы, связанные с  рисками 
пересадки донорского материала. В  пер-
вую очередь отпадет необходимость в  им-
муносупрессивной терапии, создающей 
побочный эффект, отражающийся на  здо-
ровье реципиента. Это потребует допол-
нения законодательства общим правилом 
о допустимости биопечати органа человека 
для последующего использования в транс-
плантологии и ее дальнейшей детализации 
(закрепление общих понятий, особенностей 
получения согласия пациента, распределе-
ния зон ответственности между участни-
ками программы биопечати и  др.). Необ-
ходима и  этическая работа по  значимым 
вопросам, касающимся безопасности, про-
порциональности, ответственности за вред 
плоду и тех общих вопросов, которые воз-
никнут при внедрении технологии в клини-
ческую практику (Segers, 2021).

В  научной литературе неоднократ-
но указывалось на тот факт, что Закон РФ 
от  22  декабря 1992  г. №  4180–1 «О  транс-
плантации органов и  (или) тканей чело-
века» давно уже устарел. Он противоре-
чит и  ряду положений статьи  47 Закона 
об  ООЗ, посвященной донорству органов 
(тканей) человека. Уже неоднократно пу-
бликовались проекты новых федеральных 
законов в этой сфере, которые обсуждались 
в  профессиональном сообществе, но  так 
и  не  были внесены в  законодательный ор-
ган страны. Минздрав России проводил эту 
работу с  2012  г. Первоначально проекты 
касались лишь точечных изменений зако-
нодательства в  сфере трансплантологии. 
В 2014 г. на сайте http://regulation.gov.ru был 
официально представлен Проект Федераль-
ного закона «О  донорстве органов, частей 
органов человека и  их трансплантации» 
(срок вступления в силу – ​июль 2015 г.). Ос-
новной акцент был сделан на  разграниче-
ние полномочий органов государственной 
власти и  определении правового режима 
«системы донорства органов человека и их 
трансплантации». В  2015  г. с  небольши-
ми изменениями проект был опубликован 
на сайте Минздрава России. Но дальнейшая 

работа по его продвижению в законодатель-
ный орган была приостановлена. В 2019  г. 
Минздравом России был подготовлен для 
Правительства РФ (для дальнейшего вне-
сения в  Государственную Думу РФ) про-
ект Федерального закона «О  донорстве 
органов человека и  их трансплантации». 
Данный проект уже имел свой ID: 02/04/12–
19/00098296. В 2020 г. текст документа не-
много уточнялся, но  официальная иници-
атива внесения так и не была реализована. 
Проекты 2019–2020 гг. заметно расширили 
предмет регулирования – ​в результате про-
изошла  бы существенная формализация 
этой сферы здравоохранения. В то же вре-
мя наиболее значимые проблемы (в  силу 
развития новых технологий) так и не были 
разрешены: в числе которых использование 
биопринтинга, донорство органов, не  во-
шедших в  общепринятый перечень, ксе-
нотрансплантация и  др. По-видимому, это 
и повлияло на судьбу законопроекта.

2. Перспективы вспомогательной 
искусственной репродукции:  
этико-правовые и технологические аспекты 
искусственной плаценты  
и искусственной матки (искусственного 
репродуктивного «биомешка»)

Новый вектор исследований в области 
биомедицины  – ​создание и  перспективное 
использование искусственного репродук-
тивного «биомешка». Вынашивание плода 
человека в искусственной плаценте или ис-
кусственной матке – ​новая форма вспомо-
гательной беременности. Первые экспери-
менты на ягнятах начали проводиться еще 
в конце 50-х гг. прошлого столетия. Потом 
интерес к  ним несколько снизился, уход 
за  новорожденными пошел другим путем, 
но  исчерпание его возможностей привело 
к возврату прежней идеи (что и произошло 
в начале 2000-х гг.). С учетом революцион-
ности подходов следует отметить весьма 
быстрый прогресс: от  формирования об-
щих подходов до  испытаний на  крупных 
животных (среди которых приоритет был 
отдан ягнятам) (van Haren et al., 2024) про-
шло весьма непродолжительное время.
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В  сентябре 2023  г. Управление по  са-
нитарному надзору за  качеством пищевых 
продуктов и  медикаментов США провело 
первые консультации (предполагается при-
нятие регуляторного регламента) по исполь-
зованию искусственной матки (официальное 
заявленное название «Внематочная среда 
для развития новорожденного» (Larson et 
al., 2022)) в отношении плода человека. Од-
новременно обозначена необходимость раз-
работки этических правил ее применения 
(Kozlov, 2023: 458). Выдача официального 
разрешения прогнозируется в конце 2024 г. 
Добавим, что одновременно с  созданием 
искусственной матки проводились экспе-
рименты по  апробации ксенобеременно-
сти  – ​помещение эмбриона внутрь матки, 
принадлежащей другому виду животных 
(на эмбрионах человека такие опыты не про-
водились) (Palacios-González, 2015).

Лидерами в  технологической гонке 
считаются несколько медицинских органи-
заций, в  числе которых Детская больница 
в  Филадельфии и  Мичиганский универ-
ситет (хотя различаются подходы: в Фила-
дельфии  – ​разработка искусственной мат-
ки, в Мичигане – ​искусственной плаценты). 
Аналогичные исследования проводятся 
в  Австралии (Университет Западной Ав-
стралии), Японии (Университет Тохоку), 
Канаде (Университет Торонто).

Возможные проблемные аспекты раз-
вития данной технологии и этико-правовые 
вопросы, возникающие при ее использова-
нии,  – ​это тема самостоятельной научной 
работы. Обозначим коллизии, которые мо-
гут возникнуть в  российской биоюриспру-
денции при восприятии идеи отечественной 
биомедициной (при соблюдении жестких 
ограничений и разрешении исключительно 
по медицинским показаниям).

Современный подход к  искусственной 
матке не  строится на  полном эктогенезе, 
когда женщина полностью исключается 
из процесса вынашивания плода человека. 
Предполагается, что будет происходить пе-
ренос из материнского чрева в искусствен-
ную среду на  сроке беременности 22–24 
недели. Прогноз строится, что позднее 
(в случае безусловных успехов использова-

ния данной технологии) возможен перенос 
при сроке беременности 20 недель, но  фу-
туристические предположения о  полном 
эктогенезе пока оцениваются как нереали-
стичные (при этом, как правило, делается 
оговорка о возможном прогрессе в этом во-
просе) (De Bie et al., 2023). С одной стороны, 
это позволяет юристам несколько отвлечь-
ся от потенциальных последствий (будущее 
полного эктогенеза пока выглядит весьма 
туманным), с другой стороны, быстрое раз-
витие биоинноваций показывает, что мно-
гое, еще вчера рассматриваемое как фан-
тастика, завтра становится реальностью. 
Поэтому следует приветствовать те этико-
правовые дискуссии, которые уже сейчас 
выстраивают весь спектр мнений вокруг 
готовящейся революции в репродукции че-
ловека. Но уже сейчас при внедрении новой 
технологии в  акушерскую практику воз-
никнет значительное число юридических 
проблем, касающихся как статуса беремен-
ной женщины, свободы ее волеизъявления, 
так и правового положения плода – ​от мо-
мента изъятия из материнского тела до но-
ворождения.

Большинство авторов группируют ри-
ски вокруг обновленного понимания ис-
кусственного прерывания беременности 
в контексте первого опыта в мире закрепле-
ния права женщины на  добровольное его 
осуществление (Blackshaw, Rodger, 2019). 
Конституционная поправка во  Франции 
в 2024 г. представила первый опыт юриди-
ческого закрепления именно права (субъ-
ективного) на  искусственное прерывание 
беременности. В  России статья  36 ранее 
действовавших Основ законодательства РФ 
об охране здоровья граждан 1993 г. предус-
матривала: «Каждая женщина имеет пра-
во самостоятельно решать вопрос о  мате-
ринстве». Сейчас статья 56 Закона об ООЗ 
предусматривает: «Каждая женщина само-
стоятельно решает вопрос о материнстве». 
Такая «потеря» слов «имеет право» носит 
оправданный характер, она имеет принци-
пиальное значение в столь чувствительной 
сфере регулирования.

Во  многих странах мира есть опреде-
ленные правила о  сохранении жизни пло-
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да при любых причинах аборта (напри-
мер: Закон Итальянской Республики № 194 
от  22  мая 1978  г. «О  социальной защите 
материнства и о добровольном прерывании 
беременности»). Основной тезис исходит 
из того, что теперь в юридическом поле раз-
делены право на прерывание беременности 
и  смерть плода. Первое не  обусловливает 
второе. Это утверждение имеет далеко иду-
щие последствия (в  том числе в  юридиче-
ском понимании убийства).

Есть и  практические моменты, обу-
словливающие дополнения в  отраслевом 
законодательстве. Плод, изъятый из  тела 
матери, вряд  ли может быть определен 
как новорожденный. Появляется проме-
жуточная стадия (процесс вынашивания 
не  завершен)  – ​до  полного формирования 
и  выхода из  искусственной среды, когда 
ребенок станет в реалии жизнеспособным. 
В  этой части нуждается в  корректировке 
статья  53 Закона об  ООЗ, связывающая 
момент рождения ребенка с  отделением 
плода от  организма матери посредством 
родов. Предлагается ввести в  законода-
тельный оборот новые термины: «фетонат» 
(Colgrove, 2019: 723), обладающий условной 
правосубъектностью; «трансплантация 
плода», которая бы отличала процесс пере-
носа в искусственную среду от рождения. 
Фетонат рассматривается как термин, 
цель которого обозначить промежуточную 
стадию развития человека между насци-
турусом (зачатым, но  нерожденным  – ​это 
определение дано еще в  римском праве) 
и  новорожденным. Иными словами  – ​это 
плод человека, изъятый из  тела матери, 
но  помещенный в  искусственную среду 
до окончания вынашивания. В этом случае 
условная правосубъектность предполагает 
наличие лишь некоторых прав (как, напри-
мер, право на достойное обращение), ког-
да в полном объеме они могут возникнуть 
только после реального появления на свет. 
Возникают вопросы и  о  достоинстве че-
ловеческого плода, помещенного в  искус-
ственную среду репродуктивного биомеш-
ка, о  соотношении достоинства и  прав 
еще нерожденного человека (Kravets, 2023: 
449, 452).

Серьезные опасения вызывает возмож-
ность расширения оснований для переноса 
плода в искусственную среду, где основной 
упор будет сделан в  пользу социальных 
предписаний (не  только медицинских). Их 
вариативность может создать целую кон-
цепцию «неправильной беременности», 
которая лишь усилит дискриминационные 
риски в отношении женщин.

Заключение
Правовые ограничения, обеспечиваю-

щие практическую реализацию суррогат-
ного материнства, предотвращают широкое 
распространение репродуктивного туриз-
ма. Такой вектор правовой политики будет 
сохраняться и,  по-видимому, усиливаться. 
Российская Федерация находится в данном 
векторе развития.

Новые биотехнологии стимулиру-
ют развитие альтернативных путей для 
суррогатного материнства, одним из  ко-
торых выступает концепция «вспомога-
тельной беременности» и  технологии 
внеутробного жизнеобеспечения. Данные 
термины несут в  себе новую технологи-
ческую идеологему  – ​отказ от  «суррога-
та» применительно к  материнству. Новый 
подход в  акценте на  женщине, нуждаю-
щейся в  специализированной медицинской 
помощи, а недоношенные дети – ​в жизне-
обеспечении. Ключевые технологии, при-
званные реализовать концепцию, – ​транс-
плантация матки и  искусственная матка 
(искусственная плацента). Каждая из  них 
может получить применение в Российской 
Федерации, но потребует изменений здра-
воохранительного законодательства. Под-
ход российского законодателя к регулиро-
ванию «вспомогательной беременности» 
должен мотивироваться исключительно 
медицинскими показаниями и  установле-
нием запрета на полный эктогенез (а так-
же смежные технологии).

Таким образом, требует внимательного 
научного обсуждения и  государственно-
правового регулирования новое направ-
ление репродуктивной биоюриспруден-
ции, отражающее процесс формирования 
института «вспомогательной беремен-
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ности». Достижению биорепродуктив-
ного благополучия может содействовать 
научно-практическое исследование тех-
нологий внеутробного жизнеобеспечения 
и формирование института «вспомогатель-

ной беременности» как перспективного 
направления развития репродуктивной 
биоюриспруденции с  учетом имеющейся 
международной дискуссии и опыта практи-
ческого развития.
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Abstract. The article examines the core concepts of culture that prevailed in Russia in 
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Стержневые концепты культуры  
Позднего Средневековья России и их изучение  
в трудах отечественных ученых
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Аннотация. В статьe рассматриваются стержневые концепты культуры, 
господствующие в России Позднего Средневековья и отразившиеся в искусстве 
XVI–XVII вв. Выделены наиболее важные созидательные идеи, сформировавшие 
национальное самосознание и ставшие основой мировоззрения: «осажденная 
крепость», сакральность власти государя, «Москва – ​третий Рим», книжность 
и Святость. Обобщен вклад отечественных ученых в проблему осмысления 
национального самосознания и его составляющих, определена роль феномена 
в формировании стержневых концептов культуры изучаемого периода. Применение 
такого подхода как метода для исследования русской культуры Позднего Средневековья, 
через отразившиеся в искусстве созидательные идеи, является новизной исследования. 
Примером послужит художественная культура, поддерживаемая урало-сибирским 
торгово-промышленным родом Строгановых на своих землях. Через стержневые 
концепты можно выявить проявление национального самосознания во всех видах 
строгановского искусства того времени: храмовое зодчество, иконопись, церковное 
пение и т.д.

Ключевые слова: стержневые концепты культуры, национальное самосознание, 
Позднее Средневековье России, формирование культурной идентичности, 
строгановское искусство.
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Введение
На протяжении истории России суще-

ствовали знатные династии, внесшие боль-
шой вклад в экономическое и культурное 
развитие страны. Представителями име-
нитого рода, занимавшимися ктиторской 
деятельностью, были урало-сибирские про-

мышленники, предприниматели и покрови-
тели искусств Строгановы. Многие ученые 
обращались к их торгово-хозяйственной 
деятельности (Dmitriyev, 1889; Vvedenskiy, 
1962); храмовому зодчеству (Braytseva, 1977) 
и фресковым росписям (Preobrazhenskiy, 
2016); собиранию, заказу икон и организации 
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иконописных мастерских (Dmitriyev, 1955; 
Parfentiev, 2001); производству ювелирных 
изделий и лицевого шитья (Georgiyevskaya-
Druzhinina, 1929; Silkin, 1984), формированию 
книжных собраний (Mudrova, 2001; 2015); 
церковной музыке (Parfentiev, Parfentieva, 
1994); декоративно-прикладному (Igoshev, 
2007) и книжно-рукописному искусству 
(Parfentiev, 2008); вкладам в церкви (Savvaitov, 
1886) и ктиторской деятельности (Parfentieva, 
Parfentiev, 2020). По мнению исследователей, 
искусство Строгановских вотчин в последней 
четверти XVI в. поднялось на высокий уро-
вень и в ряде случаев не уступало лучшим 
достижениям Новгорода и Москвы. Основа-
тель династии Аника Строганов (1497–1569) 
построил домовой храм в родовом гнезде – ​
Сольвычегодске – ​Благовещенский собор, 
образец высокого архитектурного стиля, 
ориентированный на храмы Московского 
Кремля. При его детях и внуках были сфор-
мированы скрипторий, иконописная мастер-
ская, хор, возникли высокохудожественные 
декоративно-прикладные мастерские по изго-
товлению церковной утвари и произведений 
лицевого шитья. Все эти направления были 
тесно связаны с текстами, обращенными 
к смыслам Священного писания, что позво-
ляет определить в произведениях искусства 
строгановских мастеров отражение высоких 
созидательных идей, понимаемых нами как 
стержневые концепты культуры. Сами про-
мышленники были оплотом царя в деле ох-
раны приграничных территорий и освоении 
новых земель, в том числе Сибири. Благодаря 
высокому уровню книжности они разделяли 
высокие замыслы государя.

Степень влияния Строгановых на раз-
витие культуры и  искусства России  XVI–
XVII вв. достаточно серьезно изучена. Од-
нако в  контексте отражения стержневых 
концептов как созидательных идей, господ-
ствующих в  русской культуре Позднего 
Средневековья и  воплотившихся в  творче-
стве мастеров строгановского круга, тре-
буется более глубокое исследование. Так 
как искусство Строгановских вотчин было 
церковным, основывалось на  Священном 
писании и  Священной истории, есть воз-
можность выявить суть отражения в  них 

стержневых концептов эпохи. Исходя из за-
явленной цели, автор статьи предприни-
мает обзор вклада отечественных ученых 
в  проблему осмысления национального 
самосознания с целью выявить его состав-
ляющие и определить роль этого сложного 
феномена в  формировании созидательных 
идей изучаемого периода.

Постановка проблемы
В  современной науке сложилось сле-

дующее осмысление стержневых концеп-
тов  – ​это накопленный за  многие поколе-
ния опыт, сформированный в  конкретную 
идею, определяющую мировоззрение, пове-
дение и ценности как отдельной личности, 
так и народа в целом (Popova, Sternin, 2007; 
Stepanov, 2007; Samosenkova, 2015).

В  нашем исследовании стержневые 
концепты понимаются как доминирую-
щие созидательные идеи, направленные 
на  формирование культуры и  определяю-
щие особенности идентичности отдельного 
человека и сообщества в целом. Они помога-
ли русскому народу в непростые историче-
ские периоды обеспечить развитие в эконо-
мических, социальных, духовных сферах, 
сформировать богатую культуру. Особую 
сложность представляет отсутствие в  са-
мом Позднем Средневековье России терми-
нологического определения этих идей, их 
теоретического осмысления. Тем не  менее 
среди наиболее значимых стержневых кон-
цептов мы с уверенностью, на основе пись-
менных источников историко-культурного 
и теологического характера, выделяем сле-
дующие: «осажденная крепость», сакраль-
ность власти государя, «Москва  – ​третий 
Рим», книжность и святость.

Фундаментальным в  мировоззрении 
русского средневекового человека было 
восприятие страны как «осажденной кре-
пости»  – ​государственного образования, 
граница которого является местом стол-
кновения с  другой цивилизацией. Внутри 
этой крепости, чтобы сохранить себя, рус-
ские люди должны были сформировать 
мощную идентичность, выстраиваемую 
на основе единства территории, идеологии, 
языка. Линия границы может перемещать-
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ся, включая новые группы людей, кото-
рые постепенно вливаются в  культурную 
общность. Образ «осажденной крепости» 
обычно возникает под натиском внешнего 
врага, в подобных условиях народу нужен 
сильный морально-духовный стержень, 
обретение которого осуществляется через 
осознание себя как оплота истинной Право-
славной веры (Danilyevsky, 1871).

Как известно, в условиях «осажденной 
крепости», в  процессе создания государ-
ства, обретения и сохранения суверенности 
культуры невозможно обойтись без мощно-
го самодержца. Православное понимание 
Божественного происхождения власти го-
сударя с  особой силой проявилось во  вре-
мена Ивана Грозного (Lurie, Rykov, 1979). 
Царь осознавал себя наместником Господа 
в  Земном Царстве, избранным им, чтобы 
привести народ к благосостоянию и созда-
нию Божьего Царства на  Земле. В  народе 
существующий государь воспринимался 
как воплощение небесного царя, его поли-
тика – ​воля Свыше и не может подвергаться 
обсуждению или сомнению. В то же время 
Грозный называет себя смиренным ски-
петродержателем. Смирение, подчинение 
своей воли, воле Всевышнего,  – ​наивыс-
шее достоинство царя и  русских святых 
(Parfentiev, Parfentieva, 2023).

Поддерживаемая Иваном Грозным, 
но зародившаяся раньше, была идеологема 
«Москва – ​третий Рим». Она сформулиро-
вана в  послании Филофея, монаха псков-
ского Спасо-Елеазаровского монастыря 
приблизительно в  1523–1524  гг. Он писал 
Василию  III: «…все христианские царства 
сошлись в  одно твое, что два Рима пали, 
а третий стоит, четвертому уже не бывать» 
(Likhachev, 2000: 305). Концепт вбирает 
в  себя и  образ осажденной крепости (Ви-
зантия  – ​Второй Рим  – ​пала под ударами 
турок в  1453  г., не  сумев отстоять Право-
славие) и сакрализацию власти правителя. 
Автор Филофей обращается к Василию III 
как к  хранителю истинной веры, Богоиз-
бранному государю. Под Третьим Римом 
понималось идеальное государство, могу-
щественное политически и  духовно, Пер-
вым была Римская империя, Вторым счи-

талась Византия, восточная часть Римской 
империи. Ее столица  – ​Константинополь, 
была заложена в 324 г. римским императо-
ром Константином, легализовавшим хри-
стианство как государственную религию. 
Как известно, Россия восприняла христиан-
ские и  культурные ценности из  Византии. 
После падения империи в  1453  г. Россия 
стала центром Православия и  последним 
ее суверенным оплотом в  мировом сооб-
ществе. В  этом ключе Московское госу-
дарство представляется средневековым 
жителям как Новый, Третий, священный 
Рим. А  народ, населяющий страну, стал 
в  собственном представлении избранным 
Богом и обязанным хранить православные 
ценности, воспринятые от  Византии. Став 
последним оплотом Православия, русские 
люди сформировали представление о  соб-
ственной исключительности в  деле сохра-
нения подлинной веры. Также выдвигается 
идея Москвы как Нового Иерусалима – ​на-
следницы Константинополя, перенявшего 
от Иерусалима статус теократического гра-
да (Parfenteva, Parfentev, 2017).

Идеологема «Москва  – ​третий Рим», 
как и многие другие концепции, транслиро-
валась через книжные тексты. Книжность 
в  целом формировала культуру Позднего 
Средневековья, являлась ее фундаментом. 
Богодухновенность Священного писания 
придает книгам, как рукописным, так и пе-
чатным (почти все они связаны либо с би-
блейскими сюжетами, либо с  церковным 
обрядом), сакральный характер. Древне-
русские Богослужебные книги составляли 
ежедневное чтение, их гимнографические 
тексты регулярно звучали в церкви. Они – ​
источник созидательных идей. Благодаря 
книгам происходило знакомство с мировой 
и  национальной культурой, историей, пе-
редовыми религиозными мыслями своего 
времени, коррелирующими с  уже обозна-
ченными нами стрежневыми концептами. 
Феномен книжности предполагает не толь-
ко образованность, но  и  формирование 
библиотечных коллекций монастырей, 
храмов, личных собраний царей и  пред-
ставителей элиты своего времени для соб-
ственного пользования и вкладов в церкви. 
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Были книги исторического, теологического 
содержания. В библиотеках царей, знатных 
вельмож хранились многочисленные книж-
ные сокровища. Исключительным явлени-
ем по тем временам была частная книжная 
коллекция семьи солепромышленников, 
предпринимателей и  ктиторов, покровите-
лей искусств Строгановых (Savvaitov, 1886; 
Mudrova, 2001), по  сохранившейся описи 
на  1627  г. она состояла из  387 печатных 
и  рукописных произведений (Vvedenskiy, 
1923). Их библиотека включала уникальные 
книги: «Летописец Стефана Пермьскаго», 
«Троянскую историю» Гвидо де  Колумна 
и  «Взятие Царьграда» Нестора Искандера, 
работы по философии и медицине того вре-
мени (Mudrova, 2015).

Наиболее важный стержневой концепт 
всей религиозно-идеологической системы 
рассматриваемого периода, способству-
ющий духовному возвышению русского 
человека,  – ​феномен святости. Он воспри-
нимается как высшее идеальное дости-
жение, к  которому можно приобщиться 
через горячую веру и  праведную жизнь. 
Для причисляемых к  лику святых были 
свои требования: человек должен родиться 
от благочестивых родителей; если был мо-
нахом, то принял ранний постриг; занимал-
ся богоугодными делами, например ико-
нописанием, проводил жизнь в  молениях, 
постах, помогал бедным людям, поддержи-
вал искусства; совершал чудеса, главным 
из которых считалось исцеление при гробе 
святого после его кончины и впоследствии 
у его святых мощей. Особо подчеркивалось 
служение святого Русской земле. По  ито-
гам Макарьевских соборов 1547–1549  гг., 
духовенство, князья, бояре и  вообще все 
люди были призваны искать сведения о но-
вых чудотворцах, чтобы наполнить панте-
он Святых русскими героями (Parfentiev, 
Parfentieva, 2023: 161–162). Святость прони-
зывает и наполняет жизненной силой такие 
священные символы, как Русская земля, Го-
сударь, Православная Церковь, Земли род-
ного края, Священное писание, Божествен-
ная книга, церковное Песнопение, Икона. 
Припадая к святыням, выступая исполните-
лем воли Господа (а значит, и царя), почитая 

наследие святых и православные ценности, 
человек имел возможность приобщиться 
к  святости. Наконец, высшим духовным 
стержнем, пронизывающим все сферы го-
сударственной и культурной жизни страны, 
формирующим все созидательные идеи его 
существования, стала Православная вера 
(Tsui, 2021; Laryushkin, 2022). Мы выде-
ляем ее как ключевой фактор культурно-
цивилизационного процесса России.

Все эти созидательные идеи родились 
в  Древней Руси, сформировали нацио-
нальное самосознание, получили развитие 
и осмысление в  эпоху Позднего Средневе-
ковья и стали основой мировоззрения. Для 
лучшего понимания этого феномена нужно 
проследить разные точки зрения на то, как 
складывалось национальное самосознание 
в Средневековье и какое место в этом про-
цессе занимали стержневые концепты куль-
туры.

Национальное самосознание  
в русской средневековой культуре

При достаточном количестве трудов, 
исследующих русскую культуру XVI–
XVII  вв., на  данный момент нет работ, 
выделяющих стержневые концепты и  рас-
крывающих их отражение в  искусстве ис-
следуемого периода 1. Новизна нашего под-
хода состоит в  комплексном осмыслении 
воплощения этих созидательных идей ду-
ховного возвышения Руси в их взаимосвязи.

Тем не  менее в  современных исследо-
ваниях проводится ценный обзор научной 
литературы по проблеме. Так, историогра-
фия вопроса религиозного самосознания 
Позднего Средневековья была представле-
на Л. Б.  Сукиной в  ее докторской диссер-
тации (Sukina, 2013). Она определила, что 
«религиозное самосознание второй поло-
вины XVI–XVII  вв. формировалось на  ос-
нове соединения многовековой традиции, 

1	 Отметим, что в некоторых исследованиях затрагиваются 
в этом ключе концепты «Москва – ​третий Рим», Москва – ​
Новый Иерусалим», святость, но наш подход предполагает 
комплексное исследование отражения в  искусстве 
выделенных стержневых концептов в  их  взаимосвязи 
и  взаимовлиянии: осажденная крепость, сакральность 
власти государя, «Москва  – ​третий Рим», книжность 
и святость.
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нормативной культуры Православия, соз-
дававшейся условиями светской и  церков-
ной власти и  распространявшейся книж-
никами, и  воплощенных в  архитектуре 
и  изобразительном искусстве визуальных 
образов христианских догматов, идей и сю-
жетов», притом «более развитым сознанием 
отличались образованные слои населения, 
близкие к книжной культуре» (Sukina, 2013: 
458–459). Автор проследила историю науч-
ной мысли выдающихся русских гуманита-
риев XIX–XX вв., исследовавших формиро-
вание сознания (табл. 1).

Эти ученые рассматривали проблему 
в целом – ​высказывали свое понимание на-
родности (Koyalovich, 1880; 1893) как части 
самосознания. Ф. И. Буслаев и И. М. Снеги-
рев определили базовые начала для суще-
ствования, экономического и  культурного 
развития России: Православная вера, са-
модержавие, народность, которые корре-
лируют с заявленными нами стержневыми 
концептами культуры, формирующими на-
циональное самосознание (Buslayev, 1990). 
Таким образом, они рассматривали сози-
дательные идеи, формирующие националь-
ную культуру и  не  исчезающие из  эпохи 
в  эпоху, а  видоизменяющиеся, что схоже 
с понятием стержневых концептов.

Мысли  Ф. И.  Буслаева были развиты 
его учеником, выдающимся русским исто-
риком В. О. Ключевским. Его исследования 
опирались на  обширные источники и  де-
монстрировали не  только масштабные со-
бытия истории, но  следы древнерусского 
народного быта и  мышления: нравы, зна-
ния, произведения искусства и  литерату-
ры, духовные интересы, факты умственной 
и нравственной жизни. Вслед за Буслаевым 
Ключевский считал базовым компонентом 
русской культуры Средневековья и основой 
мировоззрения Православие. Он подчер-
кивал роль церковных обрядов и  текстов 
в  культуре Русского Средневековья. Его 
исследование показывает святых как древ-
нерусских героев, образцов для подража-
ния, а  жития святых представлены одним 
из источников просвещения людей, частью 
феномена книжности (Klyuchevskiy, 1871; 
1987).

Изучение жизни святых продолжил 
Г. П. Федотов. Опираясь на наработки Клю-
чевского и других авторов, он исследовал 
«Святость», но не как феномен культуры, 
а как духовный процесс (Fedotov, 1931). Не-
смотря на общественные преобразования, 
Федотов указывал на сохранение святости 
как стержневого концепта культуры в раз-
ные исторические эпохи, объединяюще-
го и  другие созидательные идеи времени 
Позднего Средневековья. Н. Я.  Данилев-
ский считал, что религиозная деятель-
ность человека была определена как одна 
из четырех основных в культуре, включая 
все народное мировоззрение и  твердую 
веру, формирующую нравственную часть 
жизни человека (Danilevskiy, 1871). Таким 
образом, Данилевский определил религию 
как духовный стержень, помогавший сред-
невековому человеку на  его жизненном 
пути.

Следующий шаг в  изучении нацио-
нального самосознания и  созидательных 
идей заключался в  исследовании русской 
культуры в  контексте мирового сооб-
щества. А. С.  Лаппо-Данилевский вслед 
за  предыдущими учеными считал значи-
мым фактором, формирующим культу-
ру, – ​национальное самосознание и в допол-
нение к  прошлым исследованиям выделял 
личностное начало, что в  совокупности 
имеет отношение к  феномену идентично-
сти (Lappo-Danilevskiy, 1923; 1990). Автор 
подчеркивал, что в  конце Средневековья 
русский народ получает возможность срав-
нить себя с представителями других стран 
(отметим, что это напрямую связано с вы-
двигаемым нами концептом «осажденной 
крепости»). Национальное «я» формирова-
лось более осознанно, ставя государствен-
ные задачи (Chernaya, Sorokina, 1990). Со-
поставление своей культуры с  другими 
не  противоречило идеологеме «Москва  – ​
третий Рим» и концепции исключительной 
роли России, а дополняло ее.

Ученик В. О. Ключевского П. Н. Милю-
ков вслед за А. С. Лаппо-Данилевским про-
должил утверждать особую роль Средневе-
ковья в формировании культуры (Milyukov, 
1896; 1925). В то время определялись, созда-
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вались и  распространялись национальные 
созидательные идеи, во  многом связанные 
с  перенесением христианства от  Визан-
тии на  русскую культурную почву. Таким 
образом, в  его работах нашла свое под-
тверждение концепция «Москва  – ​третий 
Рим», частью которой было наследование 
религиозных и культурных основ, воспри-
нятых от Константинополя. Милюков, как 
и  большинство исследователей, определял 
Православную веру ключевым фактором 
культурно-цивилизационного процесса 
России.

Н. А. Бердяев считал, что человек вхо-
дит в  мировое пространство через наци-
ональную индивидуальность в  контексте 
культуры своей страны. Народное и обще-
человеческое в культуре не могут вступать 
в противоречие – ​вершины национального 
творчества обладают общемировым значе-
нием, так как раскрывают общечеловече-
ское через свое индивидуальное, проникая 
в универсальное (Berdyayev, 1918).

Таким образом, Лаппо-Данилевский, 
Милюков, Бердяев рассматривали культуру 
России в  контексте мирового сообщества. 
В их работах проявляются положения, свя-
занные с термином «идентичность». Иссле-
дователи полагали, что человек включен 
в разные уровни культуры (мировой, наци-
ональный, региональный), которые не про-
тиворечат друг другу, а  выстраиваются 
в определенную иерархию (Voroshin, 2023). 
Идентичность средневекового русского 
человека напрямую связана с  созидатель-
ными идеями (осажденная крепость, боже-
ственность власти государя, «Москва – ​тре-
тий Рим»).

На наш взгляд, ближе всего к вопросу 
стержневых концептов культуры и их связи 
с  национальным самосознанием подошел 
Д. С.  Лихачев. Важной ступенью опреде-
ления самосознания Руси он называет кре-
щение 988  г., после которого страна стала 
ощущать себя частью мирового христиан-
ского сообщества. Другим фактором, опре-
делившим мировоззрение средневеково-
го человека, Лихачев считал феодальный 
строй (Likhachev; 1986). Понятия о  чести, 
правах и долге феодала, его патриотизме – ​

все это было описано в летописях, повестях 
о сражениях и княжеской жизни (Yurganov, 
1998). Книги были главным источником 
формирования мировоззрения, националь-
ной идеи. В разной по жанру литературе ав-
торы осмысливали место русского народа 
в  мировой истории и  культуре (Likhachev, 
1945). В  «Повести временных лет» пока-
зывается формирование славянской пись-
менности, происхождение русского госу-
дарства, в  «Слове о  Законе и  Благодати» 
укрепляется автономность Руси в  полити-
ческом и  церковном плане (Rozov, 1961). 
«Поучение» Владимира Мономаха можно 
рассматривать как свод нравственных пра-
вил своего времени, формирующих созна-
ние прежде всего элиты. Таким образом, 
Лихачев выделяет ведущую роль книжно-
сти в  культуротворческом процессе. Лето-
писи и  произведения литературы форми-
ровали как религиозную, так и  светскую 
часть мировоззрения людей. Книжность за-
кладывала культурную идентичность, так 
как транслировала национальную идею, 
связанную с особой отдельной ролью Рос-
сии в мировой истории.

Среди современных научных работ 
по  национальному самосознанию отметим 
монографию А. Л. Юрганова, в которой ав-
тор исследует религиозный вопрос и  про-
блему истины с опорой на текст Священного 
писания, сакральность власти царя; анали-
зирует средневековое представление о вре-
мени (Yurganov, 1998). Последнее частично 
относится к  концепту «Москва  – ​третий 
Рим», так как он предполагает вечность 
пребывания Третьего царства на Земле.

Заключение
Таким образом, подведя итог обзора на-

учной литературы в русле проблемы наци-
онального самосознания, его компонентов 
и стержневых концептов культуры, можно 
сделать следующие выводы. В  контексте 
нашего исследования под национальным 
самосознанием стоит понимать осознание 
русского народом себя как части мирово-
го сообщества, обладающего общерусской 
историей и своими уникальными чертами: 
государственным устройством, суверени-
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тетом, религией, моралью, менталитетом, 
культурой и искусством, бытом и нравами. 
Такое самосознание позволяет народу за-
нять достойное место в  мировом сообще-
стве, освоить на  хозяйственно-культурном 
уровне огромные территории, получить 
перспективы на  дальнейшее развитие. На-
циональное самосознание определяет место 
человека и народа среди других общностей, 
устанавливает природу их взаимоотноше-
ний, формирует мировоззрение, культуру, 
искусство, быт.

Основной составляющей националь-
ного самосознания является категория на-
родности, уникального духа народа. Эти 
феномены составляли ядро самобытности 
и  своеобразия русской культуры Позднего 

Средневековья. Основы культуры, морали, 
модели мышления и поведения постигались 
людьми через Православное вероучение.

Национальное самосознание формиро-
валось в знаковые периоды истории России. 
Фундаментальным событием стало креще-
ние Руси (988 г.), после которого страна ста-
ла ощущать себя частью мирового христи-
анского сообщества. Раскол христианской 
церкви на  католическую и  православную 
(1054  г.) отделил Россию от  Западной Ев-
ропы, а падение Константинополя (1453  г.) 
сделало Московскую Россию последним 
оплотом Православия. В  XV–XVII  вв. от-
бирались, создавались и распространялись 
национальные созидательные идеи, во мно-
гом связанные с  перенесением христиан-

Таблица 1. Этапы исследования национального самосознания
Table 1. Stages of research into national identity

Этапы Исследователи Основные положения

1 этап – ​поста-
новка проблемы

Ф.И. Буслаев 
и И. М. Снегирев

Определены базовые начала для существования и развития Рос-
сии: Православная вера, самодержавие, народность

В.О. Ключевский Исследованы следы древнерусского народного быта и  мышле-
ния; святые рассмотрены как основные образцы для подража-
ния, а их жития – ​важная часть феномена книжности

Г.П. Федотов Изучался феномен святости, сохраняющийся на  протяжении 
многих исторических периодов

Н.Я. Данилевский Религия определена как духовный стержень, помогавший вы-
жить средневековому человеку

2 этап – ​на-
циональное 
самосознание 
рассматрива-
лось в контек-
сте мирового 
сообщества

А.С. Лаппо-
Данилевский

В формировании культуры выделены не только народное само-
сознание, но  и  личностное начало; сравнение русского народа 
с  другими определило национальное самосознание, позволило 
ставить государственные задачи

П.Н. Милюков Созидательные идеи связывались с перенесением христианства 
из Византии в Россию

Н.А. Бердяев Рассмотрено вхождение человека в  мировое пространство че-
рез национальную индивидуальность, что связано с феноменом 
идентичности

3 этап – ​опреде-
лялись факторы, 
формирующие 
самосознание

Д.С. Лихачев Вхождение России в мировое сообщество через крещение Руси; 
книжность  – ​ключевой фактор формирования созидательных 
идей

А.Л. Юрганов Определились категории средневековой культуры, связанные 
со стержневыми концептами

Л.Б. Сукина В формировании религиозного самосознания определена веду-
щая роль традиции, Православия, книжности, влияния светской 
власти и  церкви; они воплотились в  виде визуальных образов 
христианских догматов, идей и  сюжетов произведений искус-
ства
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ства от  Византии на  русскую культурную 
почву. Позднее Средневековье и начало Но-
вого времени в России были одним из пиков 
национальной самоидентификации, так как 
в  XVI  в. русский народ получает возмож-
ность сравнивать себя с другими странами, 
ставить великие государственные задачи.

Источником формирования националь-
ного самосознания являются стержневые 
концепты культуры, такие как: осажденная 
крепость, сакральность власти государя, 
«Москва – ​третий Рим», книжность и свя-
тость.

Благодаря их влиянию, народ осознает 
себя как уникальный, с особым характером 
и духовным миром. Именно в этом культур-
ном поле человек и должен реализовать свой 
потенциал, войти в  культурно-знаковую 
систему, формирующую национальное са-
моопределение. Одной из  основных идей 
Средневековья было принятие духовной 
миссии России по  сохранению и  укрепле-
нию Православной веры. Феномен святости 
пронизывал все созидательные идеи. Пра-
вославие определяло уникальный тип рус-
ской культуры, сформировав стержневой 
концепт «осажденной крепости», так как 
именно народу Руси передалось хранение 
праведной веры. Особое значение в иссле-
дуемый период придавалось книгам, транс-
лировавшим основные созидательные идеи.

При всем объеме исследований, по-
священных национальному самосознанию 
и  месту стержневых концептов культуры 
в  формировании этого феномена, требует-
ся более глубокое изучение процесса от-
ражения созидательных идей в  искусстве 
Позднего Средневековья. Такой взгляд 
позволит по-новому взглянуть на  художе-
ственную культуру XVI–XVII вв., в частно-
сти на искусство, поддерживаемое торгово-
промышленным родом Строгановых. Через 
стержневые концепты можно будет выявить 
проявление национального самосознания 
во всех видах профессионального искусства 
того времени (Parfentieva, Parfentiev, 2020). 
В  распоряжении Строгановых были мощ-
ные ресурсы, позволившие организовать 
на  своих землях мастерские разных видов 
церковного искусства. Кроме того, они фор-
мировали коллекции книг, икон, произве-
дений декоративно-прикладного искусства 
из заказов, которые выполняли лучшие сто-
личные мастера. Вкус Строгановых сфор-
мирован широким культурным кругозо-
ром, основанным на собранной библиотеке; 
во время деловых поездок они знакомились 
с искусством и архитектурой Москвы и дру-
гих значимых городов. В своих вотчинах со-
лепромышленники стремились создать ху-
дожественную культуру на высоком уровне, 
не уступающем московскому.
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«Ex voto» как пример западноевропейского  
исторического примитива.  
К вопросу синтеза религиозного и художественного

В. В. Авдеева
Уральский федеральный университет 
Российская Федерация, Екатеринбург

Аннотация. Статья исследует одну из форм исторического примитива XVII–XIX вв. – ​
вотивное искусство («ex voto»). Хотя традиция восходит к Античности, новизной 
авторской позиции становится анализ художественных и религиозных аспектов 
в образцах Нового времени, которые были распространены на территории германских 
земель (Бавария, Австрия). Анализируются станковые вотивные панно, а также 
серебряные вотивы с изображением различных частей тела, предназначенные для 
храмов. Актуальности заявленной проблематики добавляет изучение не только 
функционального религиозного назначения «ex voto», предназначение которого 
заключалось, с одной стороны, в прошении и получении милости своим прошением 
к тому или иному святому. С другой стороны, художественная форма вотивов сама 
по себе уникальна и позволяет свидетельствовать о возможностях живописного 
и пластического решения, особенностях сюжетов, иконографии и, как следствие, 
распространении вотивных практик в конкретной культуре.

Ключевые слова: примитив, исторический примитив, непрофессиональное искусство, 
религиозное искусство, вотивное искусство, мастер-самоучка, вотивная живопись, 
вотивная доска, вотивы, заказчик, вотивные практики.

Научная специальность: 5.10.1. Теория и история культуры, искусства; 5.10.3. Виды 
искусства (изобразительное, декоративно-прикладное искусство и архитектура).

Цитирование: Авдеева В. В. «Ex voto» как пример западноевропейского исторического примитива. 
К вопросу синтеза религиозного и художественного. Журн. Сиб. федер. ун-та. Гуманитарные 
науки, 2025, 18(7), 1457–1468. EDN: WDLSMZ

Введение  
в проблему исследования

Изучению вотивного искусства по-
служил научный интерес к основным 
формам примитива Нового времени или 
исторического примитива (термин вводит-
ся автором ранее (Avdeyeva, 2020: 98–113)), 
который охватывает исторические периоды 
XVII–XIX вв. в Западной Европе. Вместе 
с его другими художественными формами 
(Avdeyeva, 2011: 25–36) – ​подстекольной 
живописью, моритат-картинами (Avdeyeva, 
2020: 98–113), работами художников-

любителей и др. – ​их объединяют общие 
стилистические приемы в трактовке фигур 
и предметов, отсутствии световоздушной 
перспективы, сложении особых вырази-
тельных средств, непосредственности вос-
приятия, архетипичности и целостности 
взгляда.

В  трудах российских исследовате-
лей некоторые касались в  той или иной 
степени специфики EX VOTO (или во-
тивного искусства). Среди них Марина 
Александровна Бессонова (1945–2001), 
искусствовед, научный сотрудник Госу-
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дарственного музея изобразительных ис-
кусств им.  А. С.  Пушкина. В  своем труде 
(Bessonova, 2004: 35–45) она отдельное 
внимание уделяет значимости вотивных 
живописных произведений, их функции 
и  назначению. В  XXI  в. к  проблеме ос-
мысления вотивных форм вернулись, свой 
вклад внесла Людмила Витальевна Фа-
деева, заведующая сектором фольклора 
и  народного искусства Государственно-
го института искусствознания, кандидат 
филологических наук. Она рассмотрела 
традицию ex voto как часть народной ре-
лигиозной культуры католического юга 
Европы, на  которую, с  одной стороны, 
влияла иконографическая схема, с  дру-
гой, была важна позиция рассказчика 
(Fadeyeva, 2022: 104). Здесь же дополняет 
значимости для данной формы историче-
ского примитива материал Сергея Оле-
говича Зотова, культурного антрополога, 
которые, по  его мнению, имели схожую 
природу с  «молитвенными образами» 
в  сценах воплощения чуда (Zotov, 2022: 
126). Наконец, значимым трудом стано-
вится совместная коллективная моно-
графия (Mayzuls et al., 2023), в  которой 
ее авторы Михаил Романович Майзульс, 
старший научный сотрудник УНЦ ви-
зуальных исследований Средневековья 
и Нового времени РГГУ, Сергей Олегович 
Зотов, докторант Уорикского университе-
та (Великобритания) и  Дмитрий Антоно-
вич Антонов, директор УНЦ визуальных 
исследований Средневековья и  Нового 
времени РГГУ и старший научный сотруд-
ник лаборатории теоретической фолькло-
ристики ШАГИ РАНХиКС раскрывают 
специфику вотивных практик, начиная 
от их зарождения до их распространения 
в Новое и Новейшее времени.

Обсуждение
По  форме бытования историче-

ский примитив Нового времени, сле-
дуя принципам синергической пара-
дигмы развития искусства, возникает 
не  путем прямых заимствований худо-
жественных форм, а,  наоборот, способ-
ствует появлению и  формированию уни-

версумных, архетипических образов. 
Именно они и являются основой «третьей  
культуры» 1, которая борется с рассудочно-
стью, рациональностью, отсутствием общ-
ности и сакральности «ученого» искусства 
и  синкретичностью народного. Отсюда 
становится понятным, почему станковые 
произведения ex-voto воспроизводили 
и  фиксировали случившиеся события как 
некий ритуал, тем самым поднимаясь над 
«высокой» и  «низовой» культурой 2. Они 
в  буквальном смысле боролись с  созида-
нием жизни и ее уязвимостью.

На самом деле исторический примитив 
по способу художественного бытия на при-
мере ex voto дает опору в жизни верующих 
заказчиков. Он несет саму жизнь и различ-
ные способы ее исцеления, что, собственно, 
и  показывают вотивные образцы. Сюже-
ты сцен ex voto пронизаны драматизмом 
и  правдивостью. В  основе каждого сюже-
та – ​реальная история исцеления от различ-
ных болезней и  недугов самого заказчика 
вотивного творчества 3, его близких, собы-
тия, произошедшие с  ним и  членами его 
семьи и домашним скотом (Avdeyeva, 2011: 
26). Изображения вотивных досок, как пра-
вило, сопровождаются длинным или сокра-
щенным текстом, написанным рубленым 
готическим шрифтом и  размещенным 
специально выделенной рамкой в  нижнем 
поле, например, «В 1871 году по своей воле 
обручился Перлотт благодаря Богоматери. 
Бог здесь, и  их заботы счастливо решены 
благодаря ее заступничеству. На волю Го-
спода: Богоматерь ″Слава Богу навсегда″» 
(рис. 1) или центре композиции «Боже, Ма-
рия, Слава Богу навсегда» (рис. 2).

В целом историко-культурный феномен 
ex-voto заключается в том, что он становил-

1	 Термин обозначил В. Н.  Прокофьев (1928–1982) 
в своей статье: О трех уровнях художественной культуры 
Нового и  Новейшего времени (к  проблеме примитива 
в  изобразительных искусствах) // Примитив и  его место 
в художественной культуре Нового и Новейшего времени 
/ Отв. ред. В. Н.  Прокофьев. сб. ст. / АН СССР, ВНИИ 
искусствознания. М.: Наука, 1983. С. 6–28.
2	 Тоже термины, обозначенные В. Н.  Прокофьевым 
в вышеперечисленной работе.
3	 Он  же является донатором (Donator), жертвователем 
или вкладчиком, исповедовавшим по обету (Votant).
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ся неким инструментарием религиозного 
нарратива и  существовал внутри сакраль-
ного пространства католического храма. 
В связи с чем «вотивные изображения и во-
тивные приношения относятся к области па-
ломничества к святым местам, сложившим-
ся в  первые времена церкви по  аналогии 
с древними (античными) паломничествами 
к могилам героев» (Deneke, 1979: 134). Его 
художественные формы лишены синкре-
тизма, поскольку мышление неизвестного 
мастера, как правило, анонимного автора 
ex-voto, и  его заказчика абсолютно иден-
тичны, один просит сделать изображение 
по обету, другой его воплощает. Обращение 
к тому или иному святому с помощью сво-
еобразных «знаков благодарности», а имен-
но вотивных досок (Votivtafeln) или вотив-
ных изделий в форме рук, ног и различных 

органов тела (грудной клетки, сердца, глаз 4 
и  др.)  – ​это и  есть выход из  синкретично-
сти. Кстати, неслучайно по таким изделиям 
декоративно-прикладного искусства изу-
чают становление медицины как науки 5. 
Данная религиозная общность объединяла 
интересы жертвователя или вкладчика ex-
voto (именуемый на немецком языке Votant) 
и церковного исповедника, которому давал-
ся обет. А художник ex-voto как посредник 
в этом сакральном действе лишь достовер-
но воплощал конкретное событие, по кото-
рому обет был совершен. Сложно говорить 
о  формировании зрительской рецепции 
прихожан и паломников: насколько сильное 

4	 Бессонова  М. А. называет его «ковчежцем с  очами», 
или знаком излечения от болезни глаз.
5	 Весь материал в  зарубежных библиотеках по  ex voto 
находится в разделах по медицине и анатомии.

Рис.1. Вотивный образ. 1871. Экспозиция 
в музее аутсайдеров. Бёнингхайм. 

2009. Германия. Фото автора. С 2014 
г. собрание Зандер. Кельн

Fig. 1. Votivbild.1871. Museum Outsider 
Art. Bönnigheim. 2009. Germany. Photo by 
the author.  Since 2014 it has been locat-

ed in Sammlung Zander gGmbH. Köln

Рис. 2. Вотивный образ. 1881. Экспозиция 
в музее аутсайдеров. Бёнингхайм. 

2009. Германия. Фото автора. С 2014 
г. собрание Зандер. Кельн

Fig. 2. Votivbild.1881. Museum Outsider 
Art. Bönnigheim. 2009. Germany. Photo by 
the author.  Since 2014 it has been locat-

ed in Sammlung Zander gGmbH. Köln
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воздействие на них оказывал тот или иной 
вотивный образец. Вряд  ли они станови-
лись полноправной частью литургического 
действа, скорее всего, «перед такими кар-
тинами не молились и не считали, что они 
сами могут быть чудотворными» (Mayzuls 
et al.: 232). В  столь явном и  одновременно 
сложном процессе взаимодействия утрачи-
валась индивидуальность художественного 
сознания, преломляясь через общее, единое 
чувство религиозного, возникал трогатель-
ный образ ex-voto, который как раз и  вби-
рал в себя частичку сакрального. Известно, 
что вотивные картины «вешали в  церквях 
паломники, сходившие на поклонение к да-
лекой святыне, или верующие, которые 
считали, что их спасло Божественное за-
ступничество» (Zotov, 2022: 133). Но, к со-
жалению, большинство этих «даров» не до-
шло до  настоящего времени. По  мнению 
исследователей, произведения ex voto со-
хранились лишь «благодаря рачительности 
отдельных представителей духовенства, 
не выбрасывавших, а складывавших старые 
картинки в пыльные уголки ризниц и чер-
даков» (Bessonova, 2004: 39).

Способность преодолений жизнен-
ных препятствий, которые запечатлены 
в сценах ex voto, свидетельствует о знании 
глубинных нравственно-этических зако-
нов религиозного общества того времени, 
мироустройства в  целом, правильно вы-
бранном жизненном пути жертвователей. 
Поэтому у  неизвестных нам вотивных ав-
торов в композициях мы не найдем алогиз-
ма и абсурдизма, вотивные картинки (нем. 
«Votivbilder») полны энтузиазма, витальной 
силы со  свойственной ею жизненностью, 
энергией и выносливостью. Безусловно, эти 
качества изначально заложены в произведе-
ниях вотивного творчества.

В  начале ХХ  в. интерес к  вотивным 
формам проявил известный авангардный 
художник Василий Кандинский (1866–
1944), который в  Мурнау (Верхняя Бава-
рия) вместе со своей ученицей и спутницей 
Габриэлой Мюнтер (1877–1962) (Münter, 
1980: 64) собрали значительную коллекцию 
исторического примитива Баварии: подсте-
кольной живописи (нем. Hinterglassmalerei) 

и  вотивных работ. Сохранились сведения, 
что «Мюнтер, возможно, также во многом 
способствовала включению семнадцати эк-
земпляров подстекольной живописи и  во-
тивных изображений в  издание «Синего 
Всадника»…» (Jacob, 1983: 104). Сегод-
ня эти образцы ex voto находятся в  музее 
Ленбах-хауса, в Мюнхене.

Основные принципы изображений ex 
voto представляют собой особую систему 
иконографических правил, в  фокусе кото-
рых заложен принцип архетипичности ху-
дожественных образов, предполагающий 
ранжированность их национальных и реги-
ональных особенностей. Иными словами, 
художественные формы ex voto определяют 
как «провинциальный вариант профессио-
нального искусства в системе низовой куль-
туры удаленных регионов Центральной Ев-
ропы» (Bessonova, 2004: 40), поскольку «их 
писали местные ремесленники, работавшие 
рядом с храмами» (Mayzuls et al., 2023: 244). 
Мы с  вами можем встретить примеры во-
тивного искусства в  западноевропейской 
культуре XVII–XIX  вв. Испании, Италии, 
Франции, Германии и  др., в  Латинской 
Америке (Мексика – ​известная форма наци-
онального ex voto – ​ретабло).

Обратимся к  этимологии слова ex 
voto, с  немецкого языка «Votivtafeln» оз-
начает «вотивные таблички», или по-
латински «Tabulae votivae». Нас интересуют 
не те древние вотивные изображения, «ко-
торые содержали обет и  были запечатаны 
и  прикреплены к  коленям статуй богов. 
По истечении назначенного времени их от-
крывали храмовые служители, и  дающий 
обет, получив просимое, должен был посвя-
тить то, что дал обет» (Votive tablets, 2024). 
В большей мере в культуре Нового времени 
речь идет о вотивных объектах или издели-
ях декоративно-прикладного искусства  – ​
так называемых восковых или серебряных 
вотивов с  изображением фигуры человека 
и  его отдельных частей  – ​рук, ног, сердца 
и пр. (рис. 3). По описанию исследователей, 
«они также использовались в  христиан-
ской церкви еще в  V  веке, и  их установки 
становились все более распространенными 
по  мере роста почитания святых. Их ста-
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вили у  алтарей святых либо в  результате 
обета, либо в  благодарность за  молитву, 
исполненную по  заступничеству святого, 
а также в паломнических часовнях» (Ibid). 
На  сегодняшний день под вотивными та-
бличками XVII–XIX вв. (сокращенно воти-
вами, или вотивными образами, с немецко-
го Votivbild) подразумеваются станковые 
произведения на доске или холсте, написан-
ные неизвестными авторами темперой или 
маслом. Как точно отмечено, их основной 
функцией становится «способ коммуника-
ции с небесами, свидетельства чудес и фор-
ма прославления святых» (Mayzuls et al., 
2023: 240).

Более подробно остановимся на  об-
разцах вотивного искусства Баварии и Ав-
стрии заявленного периода, которым при-
сущ, с  одной стороны, дух аппенцельской 
живописи с  пасторальными мотивами, 
идиллическими сценами с пасущимися ста-
дами. С  другой стороны, сформировались 
определенные сцены и  сюжеты, присущие 
основному кругу вотивных образцов этих 
немецкоязычных регионов Нового време-
ни. Это центральные святые, к  которым 
обращаются заказчики в  своей просьбе 
и запечатленные на немецких вотивных до-
сках: в первую очередь, образ Девы Марии 
с младенцем, вобравшей иконографические 
принципы Марии Долороссы (Богоматери 
Скорби) 6. Его появление в западноевропей-
ском искусстве последней четверти XV  в. 
связано с  проповедованием голландского 
священника Жана де  Кутенберга, который 
почитал образ Скорбящей Матери, стоящей 
у креста распятого Сына Божьего. В одной 
иконографической трактовке ex voto ее фи-
гура может быть пронзена одним мечом, 
подтверждая слова Симеона в  Евангелии 
от Луки гл. 2, стихи 22–38 о том, что «душу 
твою пронзит меч». Например, в вотивной 
картине 1698 г. (рис. 4) мы встречаем прон-
зенную мечом фигуру Девы Марии, став-
шей одной из  центральных тем народного 
поклонения в  немецких землях того вре-

6	 Как пример западноевропейского образца она повлияла 
на  формирование иконографического типа Богородицы 
«Умягчение злых сердец», так называемой Семистрельной 
Богоматери, образца русской иконописи Нового времени.

Рис.  3. Вотивные серебряные изделия. 
Экспозиция в музее аутсайдеров. 

Бёнингхайм. 2009. Германия. Фото автора. 
С 2014 г. собрание Зандер. Кельн

Fig. 3. Votive. Silver. Museum Outsider 
Art. Bönnigheim. 2009. Germany. Photo by 
the author.  Since 2014 it has been locat-

ed in Sammlung Zander gGmbH. Köln

мени. В  данном случае анонимный автор 
ex voto добавляет на  ее коленях лежащую 
фигуру мертвого Христа. Почитаемый в ка-
толической церкви образ Пьеты («Мадонны 
кротости»), начиная с раннего Возрождения 
и  особенно культуры Нового времени, он 
стал также культом почитания в немецкой 
местности Гартльберге (Нижняя Бавария). 
Именно здесь сложилась «традиция, со-
гласно которой благочестивый гражданин 
[Votant или жертвователь  – ​примеч. авто-
ра] приобрел ее в 1634 г. в протестантском 
доме, где она служила игрушкой для детей, 
и  первоначально поместил ее для почита-
ния на сосне» (Deneke, 1979: 142). Об этом 
свидетельствует отверстие в центре вотив-
ной композиции  – ​на  ярко-красном мафо-
рии Девы Марии. Но  позднее картину ex 
voto, скорее всего, дописывают: этот факт 
мы можем определить по  дате освящения 
паломнической церкви, отличающейся ха-
рактерным западным входом вестверком, 
изображенной позднее справа от Богомате-
ри. Эта церковь освящается в 1688 г., а дата 
создания ex voto указана десятилетием 
позже – ​1698. Именно в этот год даритель-
заказчик обратился с  обетом к  церковнос-
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на пути к Голгофе, Распятие, Снятие тела 
Иисуса с Креста, Погребение Иисуса. Яр-
ким примером такого иконографического 
воплощения служит композиция вотивно-
го произведения из  Нижней Баварии, да-
тируемого около 1870  г. (рис. 5). На лако-
нично желтом фоне в левом верхнем углу 
запечатлена со скрещенными в молельном 
жесте руками Скорбящая Богородица. 
Воткнутые в  грудь мечи не  причиняют 
ее невыносимую боль, это видно по  наи-
вно улыбающемуся выражению ее святого 
лика, почерк вотивного мастера своей про-
стотой и лаконичностью выдает ремеслен-
ника, скорее всего, относящегося к  тому 
типу художников ex voto, которые парал-
лельно «создавали надгробные портреты, 
вывески, мишени, расписывали мебель 
или торговали красками» (Mayzuls et al., 
2023: 244). Можно предположить, что в ос-
нове иконографии Марии Долоросса лежат 
распространенные образы Скорбящей Бо-
гоматери с  гравюр на  меди около 1780  г. 
(рис. 6). Главным персонажем-просителем 
данного живописного ex voto является 
бравый баварский шеволежер на  белом 
коне, изображенный в  профиль. Он, как 
и  женский религиозный образ, обведен 
контуром, внутри которого выделяются 
цветовые заливки, упрощенно, без про-
странственных решений, как в  народном 
искусстве или «низовой» культуре делали 
роспись игрушек или мебели.

Следующими иконографическими 
сценами немецких вотивных досок Ново-
го времени становятся композиции с  на-
циональными образами мужских святых: 
Йоанна, Леонарда, Зюльферта, Флориана; 
и женских: Анны, Нотбурги и др., почита-
емых в Нижней и Верхней Баварии, также 
и в Австрии. Наиболее часто встречаемым 
святым в  этой группе становится образ 
Святого Леонарда, покровителя домашне-
го скота. Станковые вотивные произведе-
ния, или сокращенно вотивы, с его образом 
были распространены в  этих германских 
землях, изображающие в  сценах, кроме 
самого святого, одетого в  монашескую 
рясу, безбородого и с непокрытой головой, 
основных героев религиозного проше-

Рис. 4. Вотивный образ. Паломническая церковь 
Картлберг при приходской церкви, округ 

Роттал-Инн. Нижняя Бавария. 1698. Дерево, 
темпера.29,6х26,1 см. Собрание Рихтера. 

Германский национальный музей, Нюрнберг

Fig. 4. Votivbild.Wallfahrtskirche Gartlberg 
bei Pfarrkirchen, Kr. Rottal-Inn, Niederbayern. 

1698.Tempera, holz. 29,6х26,1 сm. Slg. Richter, 
Germanisches Nationalmuseum, Nürnberg1

1	 Под номером 197 в каталоге, взята из источника: Deneke 
B. Zeugnisse religiösen Volksglaubens // Volkskunst. Führer 
durch die volkskundlichen Sammlungen. Germanisches Na-
tionalmuseum Nürnberg. München: Prestel-Verlag, 1979. S.142

лужителю и,  соответственно, сделал заказ 
анонимному вотивному мастеру. Он сам 
изображен на переднем плане картины сто-
ящим на коленях, характерном для ex voto 
положении заказчика, жертвователя, вклад-
чика (Votant), в окружении своих «даров» – ​
четверки лошадей разных мастей. Отсюда 
дата создания вотивной картины указыва-
ется по мере обращения к помощи – ​1698 г.

В  другой иконографической трактов-
ке в вотивных сценах с поклонением Деве 
Марии ее грудь пронзают семь мечей, 
символизирующих «семь скорбей», кото-
рые испытала Богоматерь: Пророчество 
Симеона (Луки 2:34–35), Бегство в Египет 
(от Матфея 2:13), Потеря младенца Иисуса 
в храме (Луки 2:43–45), Встреча с Иисусом 
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ния – ​заказчиков 7 и собственно животных 
(коров, лошадей, овец и пр.), которые благо-
даря прошению и данному обету остались 
целы. К отличительным атрибутам святого 
Леонарда, изображающихся на  вотивных 
досках, относились аббатский посох и же-
лезные оковы. Хотя святой мог держать их 
по-разному: либо в правой руке – ​висящие 
оковы, кажущиеся несколько громоздкими 
для такого положения рук, а в левой – ​аб-
батский посох с утонченным навершением, 
превышающим рост святого. Либо наобо-
рот, они могли между собой меняться ме-
стами. В верхнем регистре вотивной доски, 
округа Мюльдорф (Верхняя Бавария), дати-
руемой 1776 г. (рис. 7), изображается сцена 
Распятия, где место Иоанна Крестителя за-
нимает заступник животных Св.  Леонард, 
он как раз протягивает левой рукой оковы 
Сыну Божьему, опираясь на посох в правой 
руке. Слева стоит Дева Мария в  узнавае-
мой иконографии Скорбящей Богоматери 
с пронзенным грудь мечом. Только в отли-
чие от  привычной иконографии ее голова 
не просто покрыта платом, а над ней изобра-

7	 Как правило, заказчиков изображают парой: мужчину, 
главу семьи, и его супругу.

жена корона, характерная для не менее рас-
пространенного иконографического типа 
Богоматери Царицы Небесной. Ее называ-
ют в  описании универсальной патронес-
сой, или «Universalpatronin Maria» (Deneke, 
1979: 134). Также мы не найдем здесь мла-
денца со сферой в правой руке и скипетра 
в правой руке Богоматери 8, направляющей 
в  сторону пострадавших луч божествен-
ного света (рис. 8). Все три фигуры святых 
как будто парят на  облаках, это так прав-
доподобно изображено, что мы видим, как 
сквозь тучи проходит стоящий на  земле 
крест Распятия. В  нижней части компози-
ции показаны две сцены, необычно решен-
ные пространством пейзажа и внутренним 
пространством дома или храма. Они реше-
ны по  принципу симультанности 9, когда 
справа в  вотивной сцене XVIII  в. на  полу 
изображены в  привычной позе заказчиков 
на коленях молящиеся особы (предположи-
тельно супруги), и слева – ​тот же самый за-
8	 В  Латинской Америке такой иконографический тип 
почитается как Богоматерь Королей.
9	 Когда сюжеты, происходящие в  разное время, 
изображаются в  одной плоскости, характерный прием 
для искусства средневековья и для произведений ex voto 
Нового времени.

Рис. 5. Без названия. Нижняя Бавария. Около 1870. Дерево, темпера. 185х255 мм. 
Государственные музеи Прусского наследия. Музей фольклора, Берлин

Fig. 5. Niederbayern. Um 1870. Tempera auf Holz. 185x255 mm. Staatliche Mu-
seen Preußischer Kulturbesitz. Museum für Deutsche Volkskunde, Berlin1

1	 По каталогу номер 34: Harvolk, E. Katalog // Votivtafeln aus Bayern und Österreich / Herausgeben vom Generaldirektor der 
Staatlichen Museen. Berlin: Staatliche Museen Preußischer Kulturbesitz. Museum für Deutsche Volkskunde, 1977.S.37, 50
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казчик (мужчина) ведет в храм двух лоша-
дей, одна из которых склоняется на правое 
колено перед ним и  жертвователями (хотя 
действия происходят в  разное время). Фи-
гура лошади на переднем плане изображена 
несколько неуклюже и  выглядит комич-
ной, как и  большинство образов ex voto. 
По-видимому, анонимный мастер старал-
ся запечатлеть ее нежелание и  упрямство 
двигаться дальше, что выдает изображение 
самого корпуса животного и  его упираю-
щихся задних ног. Тем не  менее передние 
части ног, наоборот, прописаны без явного 
движения, статично. Изображенный в цен-
тре нижней вотивной композиции жертво-
ватель в  треуголке расположен необычно: 
его фигура находится уже в  помещении 
(он стоит на полу), а фигуры лошадей еще 
остались в  пространстве летнего пейза-
жа – ​на лугу. По положению изображенной 
на переднем плане ноги животного, выстав-
ленного на край полосы, можно предполо-
жить, что анонимный мастер так иноска-
зательно и по-средневековому символично 
разделил мир природы и мир сакрального. 
Сложная композиция, умение работать 
с пространством, передавать движение, ре-
алистическое цветовое решение  – ​все эти 
черты ex voto как образца исторического 
примитива XVIII  в. показывают достаточ-
но высокий для вотивов профессиональный 
уровень. Надписи на  вотивных табличках 
иногда указывают на то, что инструменты, 
которые были доступны благочестивым 
людям по  вотивным обычаям в  трудную 
минуту, не  привели к  тому, что они отка-
зались от  земных средств. «Только когда 
“никакие мирские средства” уже не  по-
могли, владелец двух лошадей обратился 
в  Фиссфлинг-ам-Инн, где на  боковом ал-
таре почитали распятие, возвышающееся 
над главным алтарем, и святого Леонарда» 
(Ibid). Как и  во  многих других вотивных 
изображениях, очевидна необходимость 
религиозной преданности для призыва не-
скольких святых одновременно для опреде-
ленных целей, по аналогии с молитвенны-
ми правилами.

Другой немецкий образ святого Зюль-
фельта, дошедший до начала ХХ в., вопло-

Рис. 6. Неизвестный автор. Матер 
Долороса Скорбящая Мария, мать Иисуса, 

Гравюра на меди около 1780 года

Fig. 6. Unknown artist. Mater Doloro-
sa Sorrowful Mary, mother of Jesus, Cop-

perplate engraving circa 1780

Рис. 7. Вотивный образ. Паломническая 
церковь Фиссклинг-ам-Инн, Округ Мюльдорф. 

Верхняя Бавария. 1776. Дерево, темпера. 
36х28,1 см. Собрание Рихтера. Германский 

национальный музей, Нюрнберг

Fig. 7. Votivbild.Wallfahrtskirche Fißlkling bei 
Kraiburg am Inn, Kr. Mühldorf. Oberbayern. 1776.

Tempera auf Holz. 34,6x26,5cm.Slg.Richter. 
Germanisches Nationalmuseum,  Nürnberg 1

1	 Под номером 189, взята из источника: Deneke B. Zeu-
gnisse religiösen Volksglaubens // Volkskunst. Führer durch 
die volkskundlichen Sammlungen. Germanisches National-
museum Nürnberg. München: Prestel-Verlag,1979. S.136
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щен по-житейски просто, наивно и  непо-
средственно, в  сопровождающем тексте 
к вотивному изображению написано «Бла-
годаря заступничеству св. Зюльфельта мне 
помогли. Ex voto. 1905» (рис. 9). Упрощение 
сюжета привело и  к  отказу от  характер-
ных для вотивного искусства материалов, 
а  именно основы деревянной доски, кото-
рую мастер ex voto заменил на  металли-
ческую жестяную пластину. В  ней сверху 
предусмотрено отверстие для развески в ча-
совне или храме. По сохранившейся работе 
становится понятной эволюция немецких 
вотивных образов начиная с XVII и закан-
чивая ХХ в., когда художник как открытку 
повторяет какой-либо образ святого и  от-
носящееся к  нему событие, в  данном слу-
чае это всего лишь лежащая корова на по-
лянке, столь важная для ведения хозяйства 
немецкому крестьянину в  предвоенное 
время, и  витающий в  облаке нарядный 
в золотых одеждах и головном уборе седо-
волосый Зюльфельт. Он, в отличие от без-
бородого Леонарда, носит седую длинную 
бороду. Вотивный мастер начала ХХ  в. 
мог быть также и  художником развески 

(Schildermaler) или домашним мастером-
самоучкой (Zimmermaler) (Avdeyeva, 2020: 
105). При этом характерный рубленый ритм 
средневекового готического шрифта с  вы-
носными элементами в пояснительном тек-
сте сделан добротно, как и раньше.

К  числу наиболее характерных муж-
ских святых образов в немецком ex voto Но-
вого времени становится святой Флориан, 
распространенный с XII в. образ защитни-
ка при пожарах. В отличие от предыдущих 
станковых произведений ex voto, как прави-
ло, небольших по размеру и выполненных 
на  доске, живописное полотно со  святым 
Флорианом, из Нюрнбергского музея (1882), 
просто названное Votivbild (рис. 10), имеет 
некоторые технологические и художествен-
ные преимущества перед остальными. Во-
первых, основой для данного вотивного 
сюжета XIX в. становится холст достаточ-
но больших размеров. В  художественных 
достоинствах стоит отметить изображение 
самой фигуры святого покровителя, имею-
щего распространенную для того времени 
иконографию в  виде римского воина, оде-
того в  тунику и  металлический нагруд-

Рис. 8. Ох, на Зальцахе. Верхняя Австрия. 1859.Дерево, масло. 155х195 мм. 
Государственные музеи Прусского наследия. Музей фольклора, Берлин

Fig. 8. Ach an der Salzach. Oberösterreich. 1859. Öl auf Holz. 155x195 mm. Mu-
seen Preußischer Kulturbesitz. Museum für Deutsche Volkskunde, Berlin1

1	 По каталогу номер 13: Harvolk, E. Katalog // Votivtafeln aus Bayern und Österreich / Herausgeben vom Generaldirektor der 
Staatlichen Museen. Berlin: Staatliche Museen Preußischer Kulturbesitz. Museum für Deutsche Volkskunde, 1977.S.29, 46
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ник. Из военных атрибутов Флориан носит 
на поясе меч, рукоятка которого виднеется 
из-за его спины. Копье как некий компо-
зиционный элемент (поддерживает диаго-
наль) просто «упирается» в левый верхний 
угол вотивной картины. Правой рукой он, 
не торопясь, во многом позируя (левая рука 
деликатно сжимает рукоятку меча), тушит 
пожар на лесопилке из ведра с одной руч-
кой (напоминает ковш), отличительного 
атрибута святого. Как утверждают иссле-
дователи, «в трактовке образа автор кар-
тины придерживается стиля барокко, что 
необычно для вотивной живописи. Напри-
мер, нетипично также добавление путти, 
распространенное в профессиональной жи-
вописи» (Deneke, 1979: 144). Развевающий-
ся алый плащ за  спиной Флориана лишь 
добавляет в  композиции ex voto на  холсте 
характерной барочной динамики, и зритель 
даже не  обращает внимания на  основную 

трагедию вотивной сцены  – ​пожар, а  все 
его внимание приковывает эффектно сто-
ящий в  роскошных сапогах с  длинными 
голенищами, декорированными золотыми 
деталями, праведный рыцарь-воин XIX  в. 
Никакого пояснительного текста и обраще-
ния здесь уже нет.

Заключение
Таким образом, исторический прими-

тив на примере вотивного искусства немец-
коязычных стран XVII–XIX вв, собранный 
и  хранящийся в  музейных собраниях Гер-
мании  – ​коллекции Зандер (Бёнингхайм-
Кельн), Германского национального музея 
(Нюрнберг) и  музея фольклора Государ-
ственных музеев Прусского наследия (Бер-
лин), позволяет понять не  только религи-
озную и историко-культурную значимость 

Рис. 10. Вотивная картинка. Бавария.1822. 
Холст, масло.68,9х54,6см. Собрание Рихтера. 
Германский национальный музей, Нюрнберг

Fig.10. Votivbild. Bayern.1822. Öl auf Lein-
wand.  68,9х54,6сm. Slg. Richter, German-

isches Nationalmuseum, Nürnberg1

1	  Под номером 202, взята из источника: Deneke B. Ze-
ugnisse religiösen Volksglaubens // Volkskunst. Führer durch 
die volkskundlichen Sammlungen. Germanisches National-
museum Nürnberg. München: Prestel-Verlag,1979. S.144

Рис. 9. Вотив со св. Зюльфельтом. 1905. Металл, 
масло?. Экспозиция в музее аутсайдеров. 
Бёнингхайм. 2009. Германия. Фото автора. 

С 2014 г. собрание Зандер. Кельн

Fig. 9. Votivbild mit dem Hl. Sülfelt.1905. Öl auf 
Blech ?. Museum Outsider Art. Bönnigheim. 2009. 
Germany. Photo by the author.  Since 2014 it has 
been located in Sammlung Zander gGmbH. Köln
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станковых живописных работ (Votivtafeln, 
Votivbilder) с  особой иконографией, во-
тивных изделий из  серебра (Votive), пре-
подносившихся к  святым в  католических 

паломнических храмах, но  и  увидеть ху-
дожественную ценность с  определенными 
композиционными и  стилистическими ре-
шениями.
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